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内容概要

本书介绍了人生最完美的十四种心态，分别是自信心态、谦恭心态、乐观心态、宽容心态、平和心态
、空杯心态、积极心态、健康心态、合作心态、乐业心态、阳光心态、结果心态、知足心态、责任心
态。
本书广泛借鉴积极心理学的最新研究成果，紧扣时代脉搏，符合现代人的心理需要，为忙碌的现代人
，尤其是职场人士提供值得他们拥有的十四种完美心态，帮助他们找到适合自己的舒适生活。
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书籍目录

第一章 世界上最完美的自信心态
　自信的人表现出众
　自卑并不可怕，学会接受自我
　没人赞扬，一样自信
　相信自己，不为他人的观点所动摇
　掌握自尊的尺度
　进行积极的自我暗示
　强化自信心的方法
　战胜懦弱，成就完美的自我
　克服社交中的自卑心理
第二章 世界上最完美的谦恭心态
　谦恭的处世智慧
　恃才傲物的心理不可有
　尊重体现在细节之中
　即便是好友，也要有礼貌
　让朋友体会到优越感
　求人办事，更显谦卑
　虚心接纳别人的意见并改进不足
第三章 世界上最完美的乐观心态
　世界上最优良的心态——乐观开朗
　交往不悲观的方法
　悲观到乐观，思想改变你
　打破一切消极的念头
　不要让消极的思想侵蚀你的心灵
　精力充沛地享受生命中的每一天
　乐观开朗的性格需要培养
　永远对生活充满希望
第四章 世界上最完美的宽容心态
　豁达心态，快乐人生
　切忌以貌取人
　退让一分，受益终生
　容人之过者胸怀宽
　抱怨别人，不如改变心态
　宽恕治疗内心创伤
第五章 世界上最完美的平和心态
　罗马不是一天建成的
　改变“天生我材必有用”的观念
　发扬优点，改正缺点
　若想海阔天空，不妨退后一步
　听人劝，吃饱饭
　进取与知足
第六章 世界上最完美的空杯心态
　恃才傲物的人难求发展
　低调认真才是进步的阶梯
　有时经验并不是万能的
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　工作需要自我反省的精神
　学习是创新之源
　保持危机感，每天淘汰你自己
第七章 世界上最完美的积极心态
　面对不幸也要振作起来
　永远保持一颗积极热情的心
　消极等待等于慢性自杀
　积极主动地去寻找机会
　远离惰性魔鬼
　得过且过的人一事无成
　不放过眼前的每个机会
　积极进取，成就人生
第八章 世界上最完美的健康心态
　良好心态，健康人生
　不让心病危害健康
　做生命的主人
　别让坏情绪影响你的健康
　主宰自己的情绪
　留住生命中的快乐
第九章 世界上最完美的合作心态
　单打独斗力量小
　故步自封，难求发展
　沟通是合作的桥梁
　成就事业需要精诚合作
　不要做团队的短板
　为他人着想
第十章 世界上最完美的乐业心态
　快乐工作，收获更多
　我奋斗，我快乐
　学会享受工作
　为他人传递快乐
　用心珍惜你的工作
　充满激情地工作
第十一章 世界上最完美的阳光心态
　不要整天想着保住饭碗
　把担忧变成进步的动力
　拥有一颗勇敢的心
　信念的神奇力量
　通向卓越的过程
　每天给自己一个人生激励
　拥有热情，一切皆有可能
　做最好的自己
　保持乐观和梦想
第十二章 世界上最完美的结果心态
　立即行动，拒绝空谈
　把“想要”，变为“一定要”
　做事要有计划
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　拖沓是恶习
　高效是一种习惯
　把重要的事放在第一位
　少说多做，体现价值
第十三章 世界上最完美的知足心态
　知足心态，幸福人生
　野心不可太重
　并不是越多越好
　不攀比，享受自己的生活
　培养富足心
第十四章 世界上最完美的责任心态
　没有任何借口
　责任心，敬业心
　承担责任，更近成功
　不满是逃避责任的借口
　天下大事，必做于细
　尊重细节，成就伟业
　认真负责，更进一步
　工作为先，休息在后
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章节摘录

版权页：也许正是因为心中充满了自信，才使得阿里一次次击败对手。
英国的布朗说：“处于现今这个时代，如果说‘做不到’，你将经常站在失败的一边。
”在生活中，要培养自信的心态，学会多关注自己的优点；只有失败者才会把注意力集中在失败和缺
点上。
大多数人所表现的自信要大过我们所意识到的，我们很早便知道相信自己。
在你跨出第一步时，你就相信你会走；在你说出第一句话之前，你就相信你会说；因为你先相信，所
以你会去完成它。
麦克阿瑟在西点军校入学考试的前一晚紧张之至。
他母亲对他说：“如果你不紧张，就会考取。
你一定要相信自己，否则没人会相信你。
要有自信，要自立。
即使你没通过，但你知道自己已全力以赴了。
”发榜后，麦克阿瑟名列第一。
当你相信自己能做出最好的成绩时，你不仅会发现自信心的提高，而且会发现自信反过来有助于你的
表现。
自信的人表现出众，他们相信自己，直至成功。
而不自信的人则步履维艰，很难获得成功。
一天，几个白人小孩正在公园里玩。
这时，一位卖氢气球的老人推着货车进了公园。
白人小孩一窝蜂地跑了上去，每人买了一个气球，兴高采烈地追逐着放飞的气球跑开了。
白人小孩的身影消失后，基恩——一个黑人小孩，才怯生生地走到老人的货车旁，用略带恳求的语气
问道：“您能卖给我一个气球吗？
”“当然可以，”老人慈祥地打量了他一下，温和地说，“你想要什么颜色的？
”他鼓起勇气说：“我要一个黑色的。
”脸上写满沧桑的老人惊诧地看了看这个黑人小孩，旋即递给了他一个黑色的气球。
他开心地接过气球，小手一松，气球在微风中冉冉升起。
老人一边看着上升的气球，一边用手轻轻地拍了拍基恩的后脑勺，说：“记住，气球能不能升起，不
是因为它的颜色、形状，而是气球内充满了氢气；一个人的成败，不是因为种族、出身，关键是你的
心中有没有自信。
”心理学家曾做一个有趣的实验。
被试者包括三组学生和三组白鼠。
他告诉第一组的学生：“你们非常幸运，你们将训练一组聪明的白鼠，这些白鼠已经经过智力训练且
非常聪明了。
”他又告诉第二组的学生：“你们的白鼠是一般的白鼠，不很聪明，也不太笨。
它们最终将走出迷宫，但不能对它们有过高的期望。
因为它们仅有一般能力和智力，所以它们的成绩也仅为一般。
”最后，他告诉第三组的学生说：“这些白鼠确实很笨，如果它们走到了迷宫的终点，也纯属偶然。
它们是名副其实的白痴，自然它们的成绩也将很不理想。
”后来学生们在严格的控制条件下进行了为期六周的实验。
结果表明，白鼠的成绩，第一组最好，第二组中等，第三组最差。
有趣的是，所有作为试验品的白鼠实际上都是从一般白鼠中随机取样并随机分组的。
实验之初，三组白鼠在智力上并无显著差异。
那么为什么会产生如此不同的实验结果呢？
显然是由于实施实验的三组学生对白鼠具有不同的态度从而导致了不同的实验结果。
简而言之，由于学生对白鼠具有不同的偏见，便产生了不同的态度，从而以不同的方式对待它们。
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正是由于不同的对待方式导致了不同的结果。
学生们虽不懂白鼠的语言，但白鼠却“懂得”人对它的态度，可见态度是一种通用的语言。
上述实验后来又在以学生为对象的实验中得到证实。
该实验是由两位水平相当的教师分别给两组学生教授相同的内容。
所不同的是，其中一位教师被告知：“你很幸运，你的学生天资聪颖。
然而，值得提醒的是，正因为如此，他们才试图捉弄你。
他们中有的入很懒，并将要求你少布置作业，别听他们的话，只要你给他们布置作业，他们就能完成
。
你也不必担心题目太难。
如果你帮助他们树立信心，同时倾注着真诚的爱，他们将可能解决最棘手的问题。
”另一位教师则被告知：“你的学生智力一般，他们既不太聪明也不太笨，他们具有一般的智商和能
力。
所以我们期待着一般的结果。
”在该学年底，实验结果表明，“聪明”组学生比“一般”组学生在学习成绩上整整领先了一年。
其实在分组时根本没有所谓“聪明”的学生，两组被试的全都是一般学生，唯一的区别就在于教师对
学生的认知不同，导致了对他们的期望态度也不同，从而以不同的方式对待他们。
其中一位教师把这些一般的学生看做是天才儿童，因而就作为天才儿童来施教，并期望他们像天才儿
童一样出色地完成作业。
正是这种特殊的对待方式，使得一般学生有了突出的进步。
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媒体关注与评论

登高必自卑，自视太高不能达到成功，因而成功者必须培养泰然心态，凡事专注，这才是成功的要点
。
　　——爱迪生心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，性格跟着改变；
性格改变，人生就跟着改变。
　　——马斯洛态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代热心。
生命可以价值极高，也可以一无是处，随你怎么去选择。
　　——吉格斯
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编辑推荐

《世界上最完美的心态学》：世界上最完美的心态学 带你领略十四种完美心态拥有十四种最完美心态
带你享受幸福安康的生活《世界上最完美的心态学》分别介绍了当下最重要的十四神心态，分别是：
世界上最完美的自信心态世界上最完美的谦恭心态世界上最完美的乐观心态世界上最完美的宽容心态
世界上最完美的平和心态世界上最完美的空杯心态世界上最完美的积极心态世界上最完美的健康心态
世界上最完美的合作心态世界上最完美的乐业心态世界上最完美的阳光心态世界上最完美的结果心态
世界上最完美的知足心态世界上最完美的责任心态
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