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内容概要

　　《世界上最美的人生哲理书》人生总是充满了想象，人生在我们面前展示出了千变万化的姿态。
人生是琐碎的，同时人生也是深刻的。
我们总在寻找生命的意义，寻找指导人生的哲理，而我们所寻找的往往就在身边很多细小的事物当中
。
我们通过故事来记录身边发生的事情，也通过故事来演绎人生的哲理。
寓意深远、文辞优美的小故事体现了诸多人生感悟：看似简单，却独到精辟；看似平常，却真切动人
⋯⋯像一杯佳酿，不管是浅尝。
还是细品，都别有一番味道。
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章节摘录

　　给你一个建议——找一张大一些的纸，起码要有A4纸那样大。
如果你愿意用一张报纸一般大的纸，也未尝不可。
反正我常常是这样开始的，引发我不适的感觉是如此强烈，深感没有一张大纸根本就写不下。
数不清的理由像野兔般埋伏在烦恼的草丛里，等待着我去一一将它们抓出来。
如果纸太小了，哪里写得下？
写到半路发觉空白地方不够了，再去找纸，多么晦气！
　　当然了，你要找一个安静的地方，你要独自一人。
不要把这当成一个玩笑，精神的忧伤是值得认真对待的，我们要凝聚心力，有条不紊地打开创口。
　　我当过外科医生，每逢打开伤口的时候，我都要揪着一颗心，因为会看到脓血和腐肉，有的时候
，还有森森白骨。
但是，任何一个负责任的医生，都不会因为这种创面的血腥狼藉而用一层层的纱布掩盖伤口，那样只
会养虎为患，使局面越来越糟。
　　打开精神的伤口也是需要勇气的。
当你写下第一条的时候，你很可能会战战兢兢地下不了笔，这时候，你一定要鼓起勇气，不要退缩。
就像锋利的柳叶刀把脓肿刺开，那一瞬，会有疼痛，但和让脓肿隐藏在肌肉深处兴风作浪相比，这种
短痛并非不可忍受。
　　第一刀捅下去之后，你在进出眼泪的同时，也会感到一点点轻松。
因为，你把一个引而不发的暗疾揪到了光天化日之下。
　　乘胜追击，不要手软。
请你用最快的速度，再写下让你严重不安的第二条理由。
这一次，稍稍容易了一些，不是吗？
因为万事开头难啊！
你已经开了一个好头，你已经把让你最难忍受的苦痛，凝固在了这张洁白的纸上。
这张纸，因了你的勇敢和苦痛，有了温度和分量。
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编辑推荐

　　贯穿诗意感悟滋润灵魂的精神家园　　传播心灵福音回味隽永的人生启示　　流光剪影，西风秋
水，层林尽染。
　　闲看庭前花开落，漫随天外云舒卷。
　　诗意地栖居在大地上，比植物更自由，比飞翔更沉重。
　　用心倾听天籁之音，让生命福杯满溢。
　　为了梦中的橄榄树，流浪远方。
　　不要让怨恨蒙蔽了心，不要丢掉恩惠的温暖。
　　不悲过去，非贪未来，心系当下，由此安详。
　　在红尘最深处，吟一首诗，醉一场酒，咏一阕词，凭借古意，逐行写下氤氲的飞花烟雨。
　　似水流年，且行且思，欲笺心事，墨端流云。
　　静谧中，你会听到陌上花开，香飘四溢。
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