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内容概要

　　匆忙是当今80后的流行病!
　　因为匆忙，我们丢失了心灵深处的平静；因为匆忙，我们忽略了来之不易的情感；因为匆忙，我
们疏远了多姿多彩的生活：因为匆忙，我们虚耗了理想抱负的动力⋯⋯本书将教你如何放慢脚步，拥
抱成功和幸福的人生。
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书籍目录

第一章　随性——先停下来，找回自我
第二章　随时——修身以顺应天时
第三章　随缘——齐家以亿求人和
第四章　随遇——静待时机寻治国之理
第五章　随喜——跟随命运达平天下之志
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