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内容概要

　　《快乐改变命运》从“快乐无罪：你为什么不快乐”，“让你的脚步慢下来，让你的快乐跟上来
”，“工作并非面目可憎，快乐工作不是伪命题”等等方面铺开阐述，教你把快乐还给自己。
让自己掌握命运。
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书籍目录

Chapter 1 快乐无罪：你为什么不快乐房价，不可承受之重落寞寡欢，孤独稀释了快乐压抑，让人们迷
失了自己我焦虑，我焦虑，我焦虑挣扎在工作与家庭之间工作竞争压力大，失业降薪PK快乐金钱承担
不了快乐，也不是人生的全部内容完美，让快乐无从谈起Chapter 2 比快乐，我们竟然输给一只猫——
“猫式”快乐哲学自嘲是一种幽默，幽默是一种天分爱情就像跷跷板，那是两个人的游戏人最重要的
是找到自己喜欢的东西，并乐在其中对食物充满期望，享受美食的快乐时光淘汰旧的，享受更新鲜、
更新潮的生活聪明反被聪明误，装傻也会很快乐只有知足才会给人快乐富人难得的快乐对普通人来说
唾手可得我压抑，我放纵，我快乐偷个小懒，学会休息累了就休息，强迫不快乐不快乐，是因为缺少
发现快乐的细胞换个活法对生活倘若一个人内心的规矩太多，他就很难快乐快乐要由自己支配Chapter
3 让你的脚步慢下来，让你的快乐跟上来⋯⋯Chapter 4 快乐生活：把快乐装进人生的储藏室Chapter 5 
工作并非面目可憎，快乐工作不是伪命题Chapter 6 快乐，就是每天给自己一点阳光Chapter 7 快乐的秘
廖是让自己回归简单：简单即快乐Chapter 8 向左看，向右看：快乐是道选择题Chapter 9 让你的人际活
跃起来，让你的快乐充满能量Chapter 10 记幽默来邦忙，让快乐锦上添花
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章节摘录

版权页：非洲的一座火山爆发后，随之而来的泥石流狂泻而下，迅速流向坐落在山脚下不远处的一个
小村庄，农舍、良田、树木，一切的一切都没有躲过被毁的劫难。
滚滚而来的泥石流惊醒了睡梦中一位14岁的小女孩，流进屋内的泥石流已上升到她的颈部，小女孩只
露出双臂、颈和头部，及时赶来的营救人员围着她一筹莫展。
因为对于遍体鳞伤的她来讲，每一次拉扯无疑都是一种更大的肉体伤害。
此刻房屋早已倒塌，她的双亲也被泥石流夺去了生命，她是村里为数不多的幸存者之一。
当记者把摄像机对准她时，她始终没叫一个“疼”字，而是咬着牙微笑着，不停地向营救人员挥手致
谢，并做出表示胜利的“V”字形。
她坚信政府派来的救援部队一定能救她，可是营救人员最终也没能从固若金汤的泥石流中救出她。
而她始终微笑着挥着手，直到一点一点地被泥石流所淹没。
在生命的最后一刻，她脸上没有一点痛苦失望的表情，反而洋溢着微笑，而且手臂一直保持着“V”
字形状。
那一刻仿佛延伸了一个世纪，在场的人含泪目睹了这庄严而又悲惨的一幕，心里都充满了悲伤。
是啊，在苦难中，没有什么东西比一个灿烂的微笑更能打动人了。
人的一生之中，不可避免地会遇到失意、挫折和困境，如何面对那些挫折和困境，每个人的态度都不
相同。
正如一位学者所说：“你改变不了环境，但你可以改变自己：你改变不了事实，但你可以改变态度；
你改变不了过去，但你可以改变现在：你不能控制他人，但你可以掌控自己：你不能预知明天，但你
可以把握今天；你不可以样样顺利，但你可以事事尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命
的宽度；你不能左右天气，但你可以改变心情；你不能控制风向，但你可以调整自己的风帆；你不能
选择容貌，但你可以展现笑容。
”有个人乘船去英国，途中突然遇到风雨的袭击，船上的人都惊慌失措，这个人却看到一个老太太非
常平静地在祷告，神情显得十分安详。
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编辑推荐

《快乐改变命运》是一只猫的快乐哲学。
成功的人不一定快乐，但快乐的人一定成功。
把快乐还给自己，让自己掌握命运。
当不快乐成为一种“病”，生活便失去了色彩。
当不快乐变成无法治愈的顽症，生命便失去了所有的意义。
除了吃和睡，生命也许还有别的意义，不过我觉得没有就挺好。
——在乎的越多，快乐就越少爱情来得快去得也快，只有猪肉卷是永恒的。
——何必苛求，放下就快乐我并不胖，按照我的体重我只是稍微矮了一点。
——我调，我快乐这个世界上还有很多比钱更重要的东西。
比如说⋯⋯意大利面。
——谁说有钱才快乐我就这么胖，我就这么懒，我以此为荣!——快乐由自己支配
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