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内容概要

　　20几岁的女人拥有梦想，也拥有实现梦想的权利。
她们有大把的清楚，有未被设定的整个未知的未来。
她们还可以去做各种形形色色的美梦，憧憬各种充满魅力的狠角色。
这一切都需要20几岁的女人不断地激励自己，完善自己。
学着读书思考，让自己变得更有智慧；学着与人交往，让自己变得更受欢迎；学者坚强勇敢，让能够
自己成功的应对灾难。
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作者简介

　　吴平，杰出的青少年立励图书的策划人。
对畅销书的市场有着超强的把握能力，独特的眼光个见解，总是能够起到非凡的业绩。
近年来创作的多部优秀畅销书在同类市场中独占鳌头。
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章节摘录

版权页：说算是个让人遗憾的软肋，然而她却拥有比外表美丽更重要的法宝——乐观。
安娜在美国一家银行负责公共关系，办公桌就放置在银行大门内进口处的左边。
工作的每一天，她都面带微笑，不厌其烦地解答顾客提出的各种问题，她乐观的心态，使得她在疲惫
时、厌烦时，一次次的打起精神，在内心对自己微笑，然后将微笑传送给别人。
在她的办公桌上，有一篇用镜框镶起来的，题为《一个微笑》的格言：“一个微笑不费分文，但给予
甚多，它使获得者富有，使吝啬者变穷。
一个微笑只是瞬间，但有时对自己的记忆却是永远。
世上没有一个人富有和强悍得不需要微笑，世上也没有一个人贫穷得连微笑都没有。
一个微笑为家庭带来愉悦，在同事中滋生善意。
它嫣然的为友谊传递信息，为疲倦者带来休息，为沮丧者带来振奋，为悲哀者带来阳光，它是大自然
中去除烦恼的灵丹妙药。
然而，它却买不到，求不得，借不了，偷不去。
因为在被赠与之前，它对任何人都毫无价值可言。
有人已疲惫得无法给你一个微笑，请你将微笑赠与他们吧，因为没有一个人比无法给予别人微笑的人
更需要一个微笑了。
”正是由于在这种微笑待人，乐观生活的指导下，安娜的工作才会完成得愉快而出色，给有问题的顾
客留下美好的印象，给遇到麻烦的人们带去温暖的支撑。
一位因得到安娜的指导而受益的职员说：“我学会了微笑的技巧，这改变了我的人生，使我拥有了乐
观的心态，我现在不但自己快乐，也给别人带来了快乐，我感到我正在慢慢地迈向成功。
”这个故事告诉我们：人生充满了选择，而生活的态度就是一切。
你用什么样的态度对待人生，生活就会以什么样的态度来对待你。
人的一生中，总会遇到些不称心的人，不如意的事，应该以什么样的心态面对这一切呢？
如果你有快乐而又自信的心态，结果往往会带给你惊喜。
乐观的心态酝酿出平和而持久的快乐，拥有这种快乐的女人是迷人的，她给入带来温馨和欢笑，让人
感觉不到一丝悲哀，感受到的只有美好生活带来的称心如意。
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媒体关注与评论

男人在精神上越成熟，就越赏识女人的美，崇拜她的美　　——车尔尼雪夫斯基女人的纯正饰物是美
德，不是服装。
　　——苏格拉底先相信你自己，然后别人才会相信你。
　　——屠格涅夫人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能适应。
　　——丁玲气质与修养不是名人的专利，它是属于每一个人的。
气质与修养也不是和金钱权势联系在一起，无论你是何种职业、任何年龄，哪怕你是这个社会中最普
通的一员，你也可以拥有你独特的气质与修养。
　　——靳羽西生活的理想，就是为了理想的生活。
　　——张闻天
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编辑推荐

《女人20几岁的励志圣经》由新世界出版社出版的。
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