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前言

说起撒娇。
就不得不提及到台湾名模林志玲，有人说林志玲的幻想人群是0～100岁的男人，这话虽然有点夸张，
但我们至少可以从中看出林志玲令人无法抵挡的魅力。
的确，这位林大美人几乎征服了世界上所有的男人，如果这是因为林志玲有着惊人的美貌和惹人垂涎
的身材，从表面上看，似乎说得过去，但细究下来，试问在这热热闹闹的演艺圈里缺美女吗？
答案当然是不缺！
演艺圈里最不缺的就是美女，可是在这么庞大数量的美女群里真正出头的能有几个，怎么就林志玲有
这样的好命，能够成为男人们顶礼膜拜的女神级人物呢？
套用一句小沈阳的话：这到底是为什么呢？
    其实，要说原因也很简单，归根到底就两个字——撒娇。
    台湾国语素来被认为是最适合撒娇的语言，“真的嘞”“你怎么这样嘛”“你好坏啊”诸如此类嗲
味十足的语言，听起来虽然多少有些矫情肉麻，可偏偏林志玲把它运用得恰到好处，她那嗲嗲的用词
，再配合上甜甜的娃娃音和人见犹怜的甜美笑容，无疑会给男人的神经带来了无比强烈的刺激，难怪
男人会对林志玲趋之若鹜了。
    由此可见，天下大多男人是抵挡不住女人撒娇的，真可谓是“女人一撒娇，男人就倾倒”。
在生活中我们常常会发现，有的女人看起来不起眼，但就是过得顺，不仅有老公的疼爱，在事业上也
做得顺风顺水，跟亲戚朋友也处得很好，你也许会困惑怎么她的命那么好：生得好、嫁得好，遇到朋
友同事也很好！
而我自己辛辛苦苦拼生活，可就是没那么好的命。
要知道，其实并不是她天生命好。
而是她会撒娇，从而为自己争得了好命。
    知道了原因，我们就不再困惑，为什么一些看起来相貌平平，没有任何出奇之处的女人，却能俘获
她老公的欢心和喜爱，又为什么一些高雅美丽、各方面都出类拔萃的女人和老公的感情却平平淡淡了
。
那些让男人怎么都疼不够的女人，并不是什么会施魔法的女巫，只是会撒娇的聪明女人而已。
    你也许会问，就一个简单的撒娇真的有这么大的魔力吗？
    可以肯定地告诉你：有！
撒娇有着你想象不到的巨大魔力。
女人越会撒娇，就越会有好命。
这是因为会撒娇的女人懂得做女人的道理，她们将自己的魅力完完整整地诠释出来：让男人宠爱一生
，让女同胞羡慕不已。
撒娇可以使女人永葆青春。
也可以让男人洗掉心灵上的尘埃而享受生活中的幸福。
    但要注意，撒娇不是做作，不是装纯、装嫩，撒娇要自然，否则就会适得其反。
撒娇也不是撒野，如果你总是把蛮横霸道当成撒娇，那么就算你是百年不遇的绝代佳人。
估计也没人会买你的账。
    当然也不要觉得会撒娇的女人是只会依赖别人的弱智女流，无知、无能，只会靠在别人怀里祈求保
护。
事实上，撒娇是女人最温柔的手，她们用这双手拨弄着生活浪漫而温馨的琴弦。
那么，怎么才能成为一个好命的撒娇女呢？
翻开你手中的这本书，细细读下去，你就会知道了。
    本书从“女人会撒娇，魅力四处飘”“女人会撒娇，男人的心肝宝”“女人会撒娇，薪职步步高”
“女人会撒娇，家庭矛盾少”这四个方面出发，详细描写了女人会撒娇所带来的种种好处，并且手把
手教你该如何做一个成功的撒娇好命女。
赶紧翻开来看看吧，相信等你合上此书的时候，好命就在门外等你了。
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内容概要

影星舒淇曾经表示抗拒长大，她-
说：“好想做小女孩啊，因为可以撒娇。
”舒淇对“可以撒娇”的恋恋不舍，说明撒娇的作用的确很大。
黄鹂娇啼，紫鹦轻唤，小女孩嗲声嗲气撒起娇来。
任你铁石心肠，亦为花柔。
许多本来棘手的事往往在这“柔”的过程中迎刃而解。
撒娇是女性的一种武器、一种资源，是化解矛盾的手段。
也是女人成功的机遇。

魏凤莲、陈旭编著的《会撒娇的女人最好命大全集》从个人魅力、男人宠爱、事业发展、家庭和睦四
个方面出发。
详细描写了“撒娇”带来的种种好处，并且手把手地教你如何做一个成功的“撒娇好命女”。
赶紧打开《会撒娇的女人最好命大全集》吧，等你看完的时候，好命也许就在门外等着你了。
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书籍目录

第一篇 女人会撒娇，魅力四处飘
　第1章 先做漂亮女人，再做撒娇女人
　 没有丑女人，只有懒女人
　 保护肌肤，做个水女人
　 女人要有一双迷人的眼
　 让他沦陷在你的万缕千丝之间
　 努力做个“S”型女人
　 用化妆为自己锦上添花
　 香气宜人诱惑难挡
　 解开青春的密码
　 每个女人都要美丽一辈子
　第2章 有气质的极致女人，最会撒娇
　 声音是女人的第二张脸
　 做个有品味的女人
　 有学识的女人更美丽
　 阅读着的女人最动人
　 男人更爱才艺女
　 女子“宽容”便是德
　 学会扬长避短
　 可以不漂亮但不能没智慧
　 幽默不是男人的特权
　第3章 好女人会撒娇，坏女人会撒野
　 女人虚荣到头一场空
　 傻女人才会不给男人面子
　 男人不爱酗酒女
　 缠人的女人最可怕
　 不分场合的撒娇会适得其反
　 太迷信的女人没有好运
　 不爱干净的女人难有幸福
　 “野蛮”过头不好收场
　 女人太精明男人会躲避
　第4章 要撒娇有媚招，10大媚招变换抛
　 “嗲嗲”媚招
　 “温柔”媚招
　 “醋意”媚招
　 “神秘”媚招
　 “呢称”媚招
　 “装傻”媚招
　 “关爱”媚招
　 “情趣”媚招
　 “兴趣”媚招
　 “大度”媚招
　第5章 撒娇的魅力，沁人心脾的诱惑
　 不要放弃撒娇的权利
　 撒娇女招人疼
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　 撒娇可以化解矛盾
　 用撒娇让男人听话
　 撒娇怯怯惹人怜
　 调情让撒娇变得甜丝丝
　 撒娇能激发男人的进取心
　 会撒娇的女人最受宠
第二篇 女人会撒娇，男人的心肝宝
　第6章 柔情流泪女，哪个男人能不爱
　 用柔情谋杀男人
　 做个贴心柔情女
　 最难消受美人恩
　 好性格能征服一切
　 为什么女人爱流泪
　 流泪是女人的特权
　 做会流泪的聪明女人
　 眼泪太多男人会躲
　 转身之后再流泪
　第7章 把握主动权，让爱情长久保鲜
　 为什么爱情逃不开平淡的结局
　 让爱情的保质期无限延长
　 保持距离，拿捏分寸
　 回忆过去，拉近感情
　 吵架也是一门艺术
　 及时拉住冷战的缰绳
　 女人的安慰很重要
　第8章 嗲声嗲气，挡不住的诱惑
　 撒娇要撒到点上
　 男人只要你的崇拜
　 没有男人能抵挡撒娇女
　 不要离弃落魄的男人
　 节日的撒娇事半功
　 永远做自己
　 女人也要会制造浪漫
　 巧问话，多交流
　第9章 女人一撒娇，男人就没招
　 给你的撒娇加点泼辣
　 做会撒娇的贤内助
　 倾听也是一种沉默的撒娇
　 小鸟依人地在他怀里撒娇
　 你的赞美是丈夫最大的动力
　 在平淡中撒娇
　 换位思考的幸福
　 在撒娇里化解错误
　第10章 用“娇”情，俘获王子的心
　 女人先选对自己的王子
　 先爱自己再爱王子
　 用“请求帮忙”俘获王子的心
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　 用“心机”俘获王子的心
　 用“让步”俘获王子的心
　 用“诉说”俘获王子的心
　 用“松绑”俘获王子的心
　 用“独立”俘获王子的心
　 用“拒绝牺牲”来俘获王子的心
　第11章 坏嘴的女人，流泪的下场
　 不会说话的女人不会幸福
　 男人最烦唠叨女
　 不关心男人的女人最失败
　 爱慕虚荣是女人的毒药
　 抱怨是毁掉婚姻的炸弹
　 强悍是斩断幸福的铡刀
　 清高不是男人的i菜”
　 道人是非不会有好命
　第12章 成功的男人背后都有个体贴女
　 做善良的体贴女
　 做懂事的体贴女
　 做乖巧的体贴女
　 做平凡的体贴女
　 做笨笨的体贴女
　 做微笑的体贴女
　 做独立的体贴女
　 做高情商的体贴女
　 做“舍得”的体贴女
　 做心态平和的体贴女
　 做善解人意的体贴女
第三篇 女人会撒娇，薪职步步高
　第13章 以柔克刚，对老板撒撒娇
　 用体贴关心软化老板的心
　 千万不要越级汇报
　 不要直白的向老板提建议
　 学会替老板担错误
　 与老板沟通很重要
　 为老板解决麻烦
　 切忌随便做主
　 让领导觉得他在拿主意
　 要有方法的向领导提建议一
　 与老板相处有绝招
　第14章 借机借力，对同事撒撒娇
　 聪明地拒绝同事过分的请求
　 不做团队里的“异类”
　 尊重老员工
　 爱炫耀，不会拥有好人缘
　 别揭别人的短处一
　 安慰他人有尺度
　 客气的对待每一位同事
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　 职场切记口风紧
　 十种麻烦同事的应对策略
　 与同事相处的技巧
　第15章 鼓舞士气，对下属撒撒娇
　 巧用柔情说硬话
　 不要吝啬你的鼓励
　 气势震慑很重要
　 懂得尊重下属
　 擅用“循循善诱”
　 关心下属的身心健康
　 会认错的女老板最可爱
　 会幽默的女老板最有人气
　 合格的女老板让员工幸福
　第16章 融洽气氛，对客户撤撒娇
　 爱客户等于爱自己
　 常微笑，得客户
　 以感动换客户
　 套近乎，拉客户
　 以了解，栓客户
　 用发问，摸虚实
　 喊称呼，要合适
　 善倾听，善解人意
　 满足自尊心，客户源源来
　 引发好奇心，客户不间断
　第17章 温言细语，升职加薪撒撒娇
　 不要患上老板恐慌症
　 将老板的错误揽到自己身上
　 不要因为谦逊错失职位
　 不因为老板批评而消沉
　 争取老板的信任很重要
　 谨防职场晋升误区
　 快速晋升5大法
　 敢于向老板提加薪
　 开口加薪有技巧
　 获取高薪的方法
　 人职前后，赢得高薪各有招
　第18章 事业有成的女人都是能说会道的高手
　 若想立业，先立口才
　 冰冷的职场需要温暖的话
　 回答要给自己留有余地
　 用心赞美别人
　 “软语柔言”是最效的批评方式
　 好女也不提当年勇
　 学会说“不”的艺术
　 说话一定要点到为止
　 别说“你错了”
　 切记言多语失
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　 事业女必知的谈话技巧
第四篇 女人会撒娇，家庭矛盾少
　第19章 女人会撒娇，夫妻关系好
　 做会装糊涂的妻子
　 做体谅丈夫的妻子
　 做攻克危机的妻子
　 做不吵架的妻子
　 做化解冷战的妻子
　 做鼓励丈夫的妻子
　 做不拆穿丈夫谎言的妻子
　 做杜绝婚外情的妻子
　 做厨艺好的妻子
　第20章 女人会撒娇，婆媳关系好
　 婆媳不和有根源
　 你越爱婆婆，丈夫就越爱你
　 驭夫有术才是聪明的撒娇女
　 自信面对挑剔的婆婆
　 投其所好讨好婆婆
　 避免与婆婆对话的雷区
　 撒娇女处理婆媳关系有高招
　第21章 女人会撒娇，母子关系好
　 为孩子量身制订学习计划
　 不要过于苛求孩子
　 注重对孩子品格的培养
　 采用故事说服法
　 让孩子养成良好的习惯
　 切忌粗暴对待孩子
　 合理引导教育孩子
　 给孩子一定的自由
　 发挥孩子的主观能动性
　 先别急着纠正孩子的“出格”
　 男孩穷着养，女孩富着养
　第22章 女人会撒娇，家庭氛围好
　 用撒娇和谐妯娌关系
　 用撒娇和谐姑嫂关系
　 用撒娇和谐兄弟姐妹的关系
　 营造温馨家庭的氛围
　 适当组织家庭活动
　 下班之后，只做撒娇女人
　 合理分配时间精力，做到两不误
　第23章 和睦的家庭都有个懂事不矫情的女主人
　 每家都需要懂事不矫情女主人
　 学会放松，学会坦然
　 会吃醋的撒娇女才会有好命
　 悍妻不会有好命
　 不要失去好心情
　 好女人有帮夫运
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　 合理处置夫妻关系
　 好命女幸福一生的秘诀
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章节摘录

“野蛮”过头不好收场    很多女人总是得理不饶人，抓住了对方的短儿，就要暴风骤雨来一场彻底清
算！
她要让他长长记性，她要让他知道知道厉害！
    《红楼梦》里能逼得好脾气的贾宝玉大发雷霆的人不多，但晴雯绝对算一个！
她走了，她死了，贾宝玉会难过，但对她，他从没说过一生一世的承诺！
    瞧瞧袭人，不是这样的，贾宝玉有了外心，没有关系，她心里事事明白，但绝不会嘴上毫无顾忌的
肆意开骂。
她会把委屈娓娓道来，说到伤心处，只一句：“我这颗心啊，谁能懂得⋯⋯”这样的女人，能有谁不
喜欢呢？
    晴雯有女孩气，霸道任性，嘴刁心软，得理不饶人，典型的2l世纪野蛮女友。
袭人有女人味，克己为人，嘴上温顺和气，心里主意多多，古今通吃的贤妻良母。
相比而言，男人还是喜欢更袭人这个类型的女人。
但很多女人并不懂这个道理，尤其是自从韩国电影《我的野蛮女友》风靡以来，“野蛮女友”们开始
大行其道，双手叉腰、拳打脚踢的对待男友，而这老虎似的凶女人似乎也给男人们带来了全新的震撼
与刺激。
    其实野蛮女人之所以在这个年代吸引男孩的注意，是因为和传统女人的羞涩、内向相比，她们的心
直口快让人感到放松；她们在男女关系上的相对主动和控制欲，以及她们张扬的思想和个性给男人带
来了挑战和刺激：她们对待生活的热烈情绪，给男人们那平淡乏味的日子增添了意想不到的热闹和情
趣。
    说来说去，还是那句老话最精辟：“打是亲，骂是爱。
”只不过，在现代社会，女人子有条件也更有底气对男人拳脚相向，而男人更加宽容罢了。
只要在二人世界里有真感情，哪怕是打个天翻地覆，一对对欢喜冤家也散不了，生活还将甜蜜地继续
。
在这个大前提下，哪怕是女人的“施虐”成了一种时尚，而男人的“受虐”也成了一种审美，这个世
界也还是阳光灿烂。
    女人如何野蛮，也还是在“男人很爱她”的大前提下的放肆。
说到底，也不过是另一种形式的撒娇罢了。
再怎么野，在爱人之间，也是一种愿打愿挨的游戏。
于是，有些成熟女人对“野蛮”动心了，男人欢迎，其中又有时尚的影子、青春的尾巴，呀！
我们也来野蛮一把吧！
    但是别忘了，野蛮固然也是一种可爱，可野蛮首先是建立在可爱的基础之上的。
换句话说，你可爱，你才有资格野蛮。
清纯靓丽的小女人，怎么野蛮都有理，成熟女人，还是朝温柔的一面发展比较好。
这就像那些露脐装和超短裙，并不是谁都可以穿的。
    女人的娇痴很可爱，但是你撒娇的方式必需符合自己的“型”。
已经为人妻、为人母的女人，偶尔轻狂放纵一下，也能给丈夫一种耳目一新的感觉。
但是要注意，我们要把“野蛮”控制在一个大家都可以接受的范围内，简单说来，就是“君子动口不
动手”。
    与丈夫小别之后。
你娇嗔地要他抱抱你，问他你有了怎样的变化，胖了还是瘦了？
他说，胖了，你假装生气说，这么一点时间没见就开始嫌我不好啦；他说，瘦了，你故作委屈状，根
本没用心抱我，随便敷衍我；他要是说，不胖不瘦，老样子，你可要急了，你是不是根本不在乎我了
？
当然，这样的浪漫是在他的不知所措里被你的大笑解答的。
    成熟女人的野蛮，可以稍稍出点儿格，不按常理出牌，调剂一下气氛之后，还是要回到温情的正轨
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上来。
    张牙舞爪的老虎模样一方面会破坏自己的形象，另一方面也有可能把喜欢的男人吓跑。
野蛮会让男人感到新鲜，但只有温情才能牢牢地抓住一个男人的心。
如果女人把野蛮当做家常便饭，满口污言秽语、动辄挥动老拳，那就变成了粗俗。
    野蛮就好比菜中放的辣椒，如果恰到好处，它能刺激你的食欲，如果放得过了头，恐怕伤胃伤身，
太过野蛮的女人是不会有好命的。
    女人太精明男人会躲避    人们最为鄙视的一种男人，是所谓那种“外面的窝囊废，灶炕里的英雄”
。
也是，好男儿不能建功立业也罢了，在妻儿面前逞威风，算哪门子的英雄？
对于女人，也是同样的道理，男人最怕女人工于心计、过分尖锐。
    现代社会，男女同工同酬，职场上有些强人风范那是正常的，但是在家里，还是要保持女人本色。
那些提头知尾的精明，那些滴水不漏的逻辑，在丈夫面前就要省一省了。
    女人再精明能干，最后也要恋爱结婚，如果在与男人相处时处处将自己的精明展露无遗，并不是一
件好事。
精明太过形之于外，流露出一种骄傲或是压迫感，只会让男人感到受威胁，缺乏安全感，这样的女人
再漂亮多情，也只会让男人敬而远之，自然也就不会有好的命运。
    、    再成熟的男人，也希望自己爱着的女人给他宽容和理解，又希望她有一份童心，能跟自己傻傻
地、真实地相处。
与这种“傻”女人在一起。
男人觉得既安全又温馨。
    在一家合资公司研发部工作的小伙子张君，讲出了“傻”女人所以可爱的根本原因：    我有一个嗜
好：打牌。
有空我就约上女朋友和另外一对知己去茶坊，2对2打升级。
要命的是，我原先那位数学系毕业的女朋友，打牌特别会算，又好胜。
而且说话不饶人，每次我出错牌，她不是给我脸色看，就是当场指正，让我在朋友面前很没面子。
本来打牌是为了放松，可给她一搅，变成了做功课，脑筋动足，吃力不讨好。
后来，我们分手了，当然不是为了打牌这样的小事。
不过大家可想而知，她的自恃精明和尖锐的个性一样也会体现在其他事情上，我只好临阵脱逃。
    现在我又有了女友，有空还是一道去打牌，可现在的气氛不一样了：我偶尔出错牌，女友会很宽容
地笑笑或扮个鬼脸；到了决胜负关键时刻‘，她还会偷偷给我递暗号。
牌赢了，女友又拍手、又欢呼；牌输了，她要惩罚我，但这种惩罚让我觉得比奖励还舒服——她要我
送她回去，并要我背她上二楼，到她家门口。
所以我有时还故意输牌呢！
她傻的地方还有很多，比如她会花一整天为我做生日贺卡，而不是花几分钟去店里买；又比如她很会
打扮，却从不让我陪着逛商店，她说两个人在一起就要做两个人都愿意做的事。
我还特别喜欢看她笑，那是种真诚和灿烂的笑，和那些笑意中带着一分刻意或狡黠的女人比，真是傻
得没法不让我深深地爱惜她。
    在很多场合中，大多数女人会极其严肃认真地看待所有的事，缺乏幽默感。
其实过于认真的表情，容易使他人与你保持距离。
    与家人朋友私下的交流不同于工作场所，太较真儿会让人感到无趣。
应尽量展现你的笑容，表示你享受放松的乐趣并接受幽默的表达方式。
女人单纯的特质，在男人眼中绝对是优点，而且也是督促他们努力表现的最佳动力。
    千万不要误会男人！
男人喜欢的傻女人的“傻”，绝对不是指智商低。
智商低的女人，时间一长，对男人就会没有吸引力的。
男人喜欢的“傻”女人，是那种看上去傻傻的、心里却很有谱的女人。
男人总有自尊心或者说虚荣心，所以那些故作精明、十分外露的女人是抓不住男人心的；而大智若愚
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的聪明撒娇女却能迷住男人，获得一辈子的好命运。
    P52-54
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编辑推荐

女人越会撒娇，就越好命。
这是因为会撒娇的女人将自己的魅力完完整整地展示出来，让男人宠爱一生。
    撒娇最真实、自然，是一件让人非常舒服、愉悦的事情，就像婴儿的微笑，让人无法抗拒。
    魏凤莲、陈旭编著的《会撒娇的女人最好命大全集》从“女人会撒娇，魅力四处飘”“女人会撒娇
，男人的心肝宝”“女人会撒娇，薪职步步高”“女人会撒娇，家庭矛盾少”这四个方面出发，详细
描写了女人会撒娇所带来的种种好处，并且手把手教你该如何做一个成功的撒娇好命女。
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