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内容概要

我们常常在错误的时间、错误的地点，做了错误的事情。
我们也常常用错误的方法，伤害了不该伤害的人。
只是错过一点点，就会错过很多，只是做错一点点，也许一辈子都无法弥补⋯⋯如果你的人生留下了
遗憾，你应该来看看这本书，如果你不想让自己的人生留下遗憾，更应该来看看这本书。
懂得了遗憾，就懂得了人生。

本书通过一个又一个优美的小故事，来阐述这样一个简单而又深刻的道理。
每一个故事，都有一段画龙点睛的感悟，每一个故事，都能为读者带来一次心灵的洗礼。
心理学书籍qE@QL
l
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书籍目录

第一章 易碎的玻璃风铃
 1.一分钟，永久的遣憾
 2. 有多少爱可以重来
 3.第101次告白
 4.一生为你剪指甲
 5.没有合不合适，只有珍惜不珍惜
 6.真假玉手镯
第二章 错过，空落落的叹息
 1.悲伤情人节
 2.不能错过的春天
 3.走过、路过，千万不要错过
 4.错?的玫瑰茶香
 5.三分钟的错过
第三章 一场误会，一场悲剧
 1.最后一座冰雕
 2.愚人节的爱情
 3.有一种爱叫做残酷
 4.一字之差
 5.爱情的香气
第四章 天堂有个断翅的安琪儿
 1.爱情，应该永远都在服务区
 2.“爱情树”下的天使
 3.第200封信
 4.藏在口袋里的秘密
 5.深海之恋
第五章 爱，一夕忽老
第六章 指尖上的泪滴
第七章 朋友，遣失的美好
第八章 风中有颗迷眼的沙粒
第九章 人生，就是这样
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章节摘录

版权页：插图：1.一分钟，永久的遣憾月光柔柔地洒在林媚儿的身上，仿佛为她娇小的身躯披上了一
件薄薄的纱。
林媚儿穿着奶白色的吊带睡裙轻轻地倚在淡黄色的靠椅上，眼睛里满是期待。
沈俊抬起头看了看她，心中像是被扔进了一颗石子，在这静静的夜里，荡起了丝丝涟漪。
沈俊从座位上站起身，轻轻问道：“这么晚了，怎么还不睡呢？
小心变成小熊猫！
”林媚儿闭着眼睛，闻着丈夫身上淡淡的烟草香，语气中有一点点委屈的味道：“老公，你很久很久
都没有抱我了。
”沈俊一愣，看着眼前温柔的妻子，顿时，一种心疼的感觉涌上心头，于是，紧紧地抱住了林媚儿。
林媚儿把头深深地埋了下去，他们抱得更紧了，仿佛一松手，彼此就会永远消失一样⋯⋯沈俊眼中的
林媚儿就是和其他女孩不一样，他们是通过一个朋友认识的，当时的他们都各有各的生活，各有各的
圈子，就像两条平行线一样。
第一次见面的时候，林媚儿还留着短发，风风火火、大大咧咧，在一群姐妹中又蹦又跳，疯疯癫癫的
。
沈俊忍不住摇头叹息，世界上怎么会？
这样的疯丫头，说话办事都不按常规出牌。
这样的女孩怎么可以做老婆呢？
一定不怎么温柔吧。
沈俊一边想着，一边责怪自己，怎么刚见第一面就想得这么远呢？
沈俊感觉林媚儿没那么简单，她真的很特别。
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编辑推荐

《人生别留遗憾(最新图文版)》：读懂了遗憾，就等于读懂了人生，我们常常在错误的时间、错误的
地点、做了错误的事情，我们也常常用错误的方法，伤害了不该伤害的人，人生就是这样，也许只是
错过一点点，就会错过很多，也许只是错过一点点，却终生无法弥补。
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