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前言

1    现在是春暖花开的季节，窗外灿烂的阳光一扫前些日子的阴霾和寒冷。
    就是现在，我还会在黑夜里从噩梦中惊醒，恐惧已经深入骨髓。
“5·12”汶川特大地震已经过去近三年，我身体的伤还在疼痛，内心的伤口还在流血，无法弥合，也
许永远也不会弥合。
有时，我站在阳台上，望着苍茫的远方，浑身颤栗，绝望的情绪油然而生，就想从楼上跳下去，好在
那个时候突然有人打来电话，把我从死亡迷幻之中拉回现实。
    死亡并不可怕。
    可怕的是恐惧地活着。
    当初，我以为获救后一切都会随风飘散，没有料到，活下来总是被噩梦缠绕，比以前更加胆小。
有点风吹草动，内心就瑟瑟发抖。
特别是独处时，恐惧感就像潮水般将我淹没。
也许别人理解不了，会说，你那么幸运，应该活得很开心才对。
是的，和那些成千上万的死难者相比，我的确很幸运。
可是，我摆脱不了噩梦，我就是站在人群中，也备感孤独，仿佛自己就是个孤魂野鬼，那些生命中的
色彩似乎和我无关，难以照亮我灰暗的心灵。
我特别理解灾区那些自杀的幸存者，我相信，他们和我一样，觉得活着比死更加艰难。
    活着，很无奈，也很愧疚⋯⋯我背负着许多来自不同方向的压力。
    我一直试图从恐惧的阴影中走出来，一直在努力。
我想，灾难给我带来的创伤永远无法消解，可是，我应该面对，这比当初被埋废墟的挣扎坚持更加困
难，但是，我不会放弃。
    三年来，我用不同的方式抵抗噩梦，希望获得救赎，灵魂的救赎。
    2    灾后不久，我就去了四川灾区。
    用《幸存者》的版税，资助了一些灾区贫困家庭的孩子上学。
看到那些孩子迷惘而又充满渴望的眼睛，我流下了泪，他们和我一样是幸存者，同样需要心灵的安慰
。
我微薄的力量根本改变不了他们什么，可我想，给他们希望是最宝贵的。
有希望就会有未来。
无论灾难还是贫穷或者疾病，都不应该击垮人们的希望。
多少日子以来，我都虔诚地祈祷，天下所有苦难的人能够重新获得希望，获得生存的勇气，并且快乐
幸福地生恬。
这样，我不安的心灵才会得到安慰。
    我还去了救我的那个部队，当时营救我的战士们已经离开，分到全国的空军部队去了，我没有见到
他们，十分遗憾，我想，只要活着，总会有机会见到他们的。
我心中永远记住他们的名字：黄贵清、鲍俊杰、李小飞、张世鹏⋯⋯虽然有遗憾，可我还是见到了王
洪伟、侯斌、赵斌、范夕忠等救命恩人。
和他们一起吃饭，让我想起了曾经漫长的军旅生涯，那份浓浓的战友情难于言表，只是痛决地喝酒，
大声地说话，豪爽地大笑。
分别时，我们紧紧地拥抱在一起，痛哭！
他们在危难时挺身而出置生死而不顾，有情有义！
他们不仅仅是我的救命恩人。
更是我的好兄弟！
    离开成都去贵州，是因为我另外一个战友和救命恩人易延端。
因为救我，他受到了一些不公正的对待⋯⋯他远走他乡，到了贵州的一个偏远山区的煤矿场打工。
为此，我的心无法安宁。
到了贵阳，我尊敬的黄建大哥接待了我。
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他是我新兵连的副连长，那时，英俊的他是我的偶像，我想要是能够当个像他一样正直勇敢的军官该
有多好。
我出事后，他在电视新闻里看到了我，然后想尽办法联系到了我(像他这样联系到我的战友很多很多，
让我感动)。
听说我要去，他早早地做好了准备，联系了很多当时同我在一个部队的战友和我相聚，还特地借了一
辆车，载我去离贵阳很远的金沙县找易延端。
    在金沙县的一个小招待所里，我见到了易延端，和他同来的有两个煤矿场的朋友。
    第一眼看到易延端，我的眼睛热乎乎的，我们握了握手，相互笑了笑，我什么话也说不出来，他却
说：“看到你身体恢复得不错，我就放心了。
”他的脸黑了些，显得沧桑，宽厚的神情让我心痛。
他是为了救我才背井离乡的，我怎么能不心痛！
那个晚上，我们喝了不少酒，说了很多话。
喝的是烧酒，说的是平淡的家常话，好像什么也没有发生过，只是一场普通的老战友的聚会。
离开他时，是个雨天。
他和他的朋友回矿场去了，黄建大哥送我去机场。
我目送易延端的背影消失在雨中，心里酸酸的，眼泪却流不下来。
我希望他能很快好起来。
好在后来，他回到了家乡，在一个新单位上了班，总算过上了安稳的日子。
    3    《幸存者》出版后，我收到了很多读者的来信。
他们感动，并且从书中获得了力量，也鼓励我好好活下去。
善良而真诚的读者们同样也温暖着我，使我在一次次和噩梦斗争时获得力量。
他们像我的亲人和朋友，用宽容和爱，让我重新获得生活和写作的勇气。
我在给一个读者回信中说：“哪怕世界上只剩下一个读者，我也会继续写下去，而且要写更多温暖的
作品，让更多的人看到希望。
”于是，我写完了长篇小说《救赎》。
    《救赎》写了这样一个故事：汶川大地震的幸存者何国典跟随妻子杜茉莉来到了上海，在这个大都
市里他经历了种种来自灵魂深处和现实生活中的困境与折磨，一步一步走向自我救赎之路。
早在写完《幸存者》的时候，我就想过，是不是应该写本关于大地震的小说。
这对我来说很难。
一方面，我没有办法在短时间内想清楚太多的问题；另一方面，对这次灾难，我心有余悸。
《救赎》和《幸存者》不一样，《幸存者》是真实的，《救赎》是虚构的。
可在我看来，《救赎》同样是真实的，小说主人公的生活状态和心理状态是真实的。
在这个世界上，有太多的人活在灾难的阴影中，苦苦挣扎。
我曾经和他们一样深陷灾难的噩梦，不能自拔。
其实，我在写作《救赎》的过程中，也在进行着自我心灵的救赎。
我相信在最艰难的时候，还有爱，还有温暖，还有信心，让我们度过寒冬，尽管活着需要勇气，痛苦
是如此真实地折磨着我们的灵魂和肉体。
    4    2009年的春节，我带着妻儿回了老家。
我终于实现了我的梦想，给年迈而苦难的父母建一栋新楼。
新楼里，还存留着水泥石灰的气息，老家的冬天还是那么的寒冷，可我们还是被浓浓的亲情和节日的
氛围所包围。
父母亲见到我，是幸福的；我能够活着，和他们一起过年，也是幸福的。
幸福其实很简单，就是平安。
大年夜里的鞭炮声驱散着过去一年的灰暗、痛苦和泪水，我又在心里祈祷，祈祷天下的父母都能和儿
女共享天伦之乐，祈祷那些还被灾难阴影笼罩的人们，尽快地走出来，阳光会照耀他们。
    我们对自己的心灵关心太少，许多时候都长满了野草，需要清理，需要重建。
什么时候，我们能够让自己的心灵真正充满诗意，没有痛苦，没有恐瞑，有的是鲜花和阳光，还有亲
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人的笑脸?    5    “2008年度华语文学传媒大奖散文家奖”颁给了我，是我没有想到的。
我很感谢那些评奖的人。
我从来没有获得过什么文学奖。
写作那么多年，也没有希望得什么奖，因为我对自己的写作特别宽容，写作是我的一个常态，一种生
活方式，获不获奖并不重要，重要的是能否在写作中获得快乐。
    但是，获得华语文学奖，有非凡的意义，在我最困难的时候，给了我勇气面对活着，面对写作的难
度。
    6    玉树地震后，我去了习酣L。
看着满目疮痍的玉树，我内心疼痛不已。
很多人问我，你经历过汶川大地震，为什么还敢来玉树?其实，我并没有消除对地震的惨痛记忆，也无
法消除。
我再一次面对灾难，是给自己活下去的勇气。
面对那些无助的人们，我觉得自己应该为他们做些什么。
我告诉自己，我不是在帮助他们，而是在帮助自己。
三年来，我做了一些帮助别人的事情，以后也会继续做下去，如果我还活着，就会一直做下去，不是
为了什么名声，也不是什么良心发现，更不是感恩，而是我内心的需要。
    包括这本再版的《幸存者》，所得的版税同样一分不留，全部捐给那些真正需要帮助的人。
    我活在真实中——真实的噩梦，真实的抵抗，真实的存在。
    李西闽    2011年3月7日写于上海家中
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内容概要

在“5．12”汶川特大地震中，他被埋在废墟之下长达76小时。

他说他是幸运的，可以活下来，可以用写作抚慰受创的心灵，可是，那些失去健康、失去家园、失去
亲人的人，忍受着更加巨大的伤痛，更需要我们的关心⋯⋯
 于是，他写下了这些文字，为了这段不该忘却的记忆！
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作者简介

　　李西闽
　著名作家。
1966年11月生于福建长汀农村。
1984年参加中国人民解放军空军，在空军部队服役20年。
1984年开始发表小说，在《收获》《昆仑》《作家》《天涯》等刊发表了大量文学作品，出版《死亡
之书》《蛊之女》《血钞票》《尖叫》《黑灵之舞》《拾灵者》《崩溃》《诡枪》《血性》等长篇小
说二十余部。
在2008年5月12日汶川特大地震中，被埋废墟之下76小时，根据这段经历写成的《幸存者》发表和出版
后，引起巨大反响，并获“华语文学传媒大奖年度散文家奖”。
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对不起那条救我的小狗
　——一位地震救人者的内疚　易延端
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　——读《幸存者》　阎欣宁
每一个字都是生命的震颤
　——读李西闽《幸存者》老猫
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第七届“华语文学传媒大奖年度散文家奖”授奖辞
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　——华语文学传媒大奖获奖感言　李西闽
人心的沦丧，比灾难的危害更严重
　——李西闽访谈　钟刚　陈晓勤
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章节摘录

版权页：风景2008年5月12E1，中午，阳光从高远的天空倾泻下来，一扫几天来的阴霾。
我在5月8日来到九峰山半山腰的鑫海山庄，此后一连数日，都是阴雨天。
尽管是不见天日的阴雨天，可我还是陶醉在自然风光之中，这里离银厂沟风景区只有两公里，山川幽
静而灵秀。
我此行的目的就是在这里写一部名为《迷雾战舰》的长篇小说。
这天对我来说，起初没有什么特别，早上我吃了两个小馒头后就开始写作，一直到中午。
当阳光在窗外灿烂一片时，我的心受到了刺激，就走出了房间，来到了阳台上。
我住的房间在鑫海山庄C栋的四楼，是最靠近山谷的一栋楼房，离几十米深的山谷也就几米的距离。
这个房间的阳台应该是鑫海山庄最好的，因为透过窗户玻璃，可以看到山上的风景。
站在阳台上，视角十分独特，不仅可以看到山谷中清澈的流水穿过嶙岣的怪石顺流而下，还可以远远
地望到九峰山神秘莫测的顶峰，还有那座像是镶嵌在山壁中的古色古香的寺庙。
阳光给风景涂上了一层亮色。
也给我的心灵涂上了_一层亮色。
山谷里有很多蝴蝶在飞舞，像是在召开一场盛大的舞会。
在此之前，我从来没有见过这么多的蝴蝶，这种景象让我迷醉，我迫不及待地回到房间，拿出照相机
，一口气拍下了好些照片。
清新而凉爽的风拂面而来，我觉得这里是人间仙境。
我迷恋自然的风景。
那些没有被世俗的浊气污染的风景让我灵魂安宁。
多年来，每年我都要去不同的地方，在自然的风中寻找安慰。
我—直认为，很多地方你去了后就会爱上它，比如西藏，比如川西，比如新疆⋯⋯如果可能，我会一
生流连在这些地方。
山谷里的蝴蝶越来越多，这些自然的精灵从四面八方聚拢到山谷里。
我不知道这是不是一种罕见的异象，阳光下飞舞着的各种各样美丽的蝴蝶，仿佛在向我诉说着一个个
神秘的故事，我可以听到它们柔弱的翅膀扇动的声音，我还可以闻到它们身上残留的野花的香气。
这时，我听到了笑声，清脆的笑声。
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媒体关注与评论

《幸存者》的出版就像那见血见肉的铁钉铁片，划开了我们或许本已结痂的心灵伤口，提醒我们还活
着。
提醒我们生命如此美好！
　　——阎欣宁 作家他和普通人一样，无奈、痛苦、恐惧、绝望甚至羞愧。
即使在归来后，他还常被噩梦惊醒，梦见自己仍被埋在废墟下。
身处繁华的都市，却经常有孤独无助之感。
我想，就是这形成了这本书的震撼。
　　——老猫 作家大地震动，像一声令下，盛世狂欢即刻暂停，全中华陷入深重的悲痛，人人对生命
有了新的思索，大爱卷土重来，我们重新温习了团结，也再次忆起了如何反思和悔过。
无论如何，死难者是无辜的，活着的人除了哀悼，更要对得起他们的牺牲。
　　——王小王 作家、编辑《幸存者》细腻地再现了“5·12”汶川特大地震惊心动魄的巨大的人类
灾难场景，它在传递着人的真实精神价值的同时，还以平实质朴的文字展现了人性中美与善的一面，
让我们体悟到生命内在的坚韧不屈、柔软和高尚、神圣和尊严。
　　——梁海 文学评论家李西闽的珍贵记忆，还原了一段悲剧时光，也为人类的意志、信心、大爱、
勇气和同情心，写下了个人的颂歌。
他在文字里重温了活着的意义，而关于活着之幸福感的崭新理解，却需要我们每一个人来共同领会。
　　——《南方都市报》地震后的这三年里，我做了一些帮助别人的事情，以后也会继续做下去，如
果我还活着，就会一直做下去，不是为了什么名声，也不是什么良心发现，更不是感恩，而是我内心
的需要。
　　——李两闽
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编辑推荐

《幸存者》：用血写就的实录以命换来的真情；献给所有地震遇难者与幸存者的宝贵记忆；这是我们
共同的追思，为了不能忘却的纪念。
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