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前言

金无足赤，人无完人，这个世界上没有什么人是完美的，女人自然也不例外。
而本书将这些具有普遍意义的属于女人的弱点总结起来的意义就是帮助各位女性朋友摆脱这些“讨人
厌”弱点，成为人见人爱，花见花开的可爱女人。
    生活中，有很多女人的弱点可能大家常见，看看你有没有呢——    自卑，自卑的产生，在于女性朋
友们不喜欢用现实的标准或尺度来衡量自己，而相信或假定自己应该达到某种标准或尺度，经常遭受
失败和挫折，是产生自卑心理的根本原因。
    盲目，盲目的生活，导致了女人终日忙忙碌碌却一事无成，导致了女人浮想联翩但无一付诸实践，
导致了女人的梦想成了镜中月、水中花、可望而不可及的海市蜃楼。
盲目，是女人碌碌无为的根源之一，是女人走向成功之路的大敌。
    依赖，是女人的又一大弱点，因为依赖，女性朋友们不是不能像雄鹰般展翅高飞，而是不知道自己
可以高飞，不相信自己可以高飞，丧失了独立翱翔的能力。
    狭隘，一些女性朋友难免有一些小心眼，一些报复心理有时候让女性朋友丧失了本应有的善良和柔
弱。
    碎嘴，俗话说：“言多必失。
”话多了就容易说错，或说走嘴，把不该说的话说出来了，后悔莫及。
有时说错话会给自己带来不必要的麻烦，甚至招来了横祸。
    好强，“女人味”，这个词，频频出现于报端和杂志，但是，拥有女人味的女性朋友却越来越少了
，过于好强的女人，带给身边的人很大的压力。
    小气，过分在意金钱，斤斤计较，锱铢必较，女性朋友们往往会落入这些樊笼，过于小气和计较，
不利于你构建成功的社交圈子，会让你失去很多东西，比如友谊。
    犹疑，“三思而后行”，是人们常常引用的教育他人的话，可是，三思很聪明，三十思很愚蠢，往
往会使女性朋友们变得优柔寡断，反复无常。
    虚荣，“人比人，气死人”，古往今来不知道有多少人是在与他人比较时气死的，但是，虚荣和比
较，这对双生子，的的确确让许多女性朋友丧失了招架能力。
    无知，“女子无才便是德”，这句话早已过时了，不知道是谁，还奉为至理名言，无知便是愚蠢，
是一个大弱点。
    抱怨，抱怨长相，抱怨性别，抱怨天赋，抱怨世界⋯⋯还有什么是不能抱怨的？
抱怨，会使女性朋友们自艾自怨，不能自拔。
    俗气，面对庞大的装扮市场，服装，鞋子，饰品，香水⋯⋯众多的选择，的确让人眼花缭乱，不知
所措，但是，你若是把自己装扮成一棵“圣诞树”，难免叫人笑话。
    这些弱点时时处处困扰着广大的女性朋友们，使得她们无论是在生活上，还是在工作上都难免处于
劣势，令女性朋友们头痛不已。
    当然，这些弱点也不是绝对的，比如很多女性朋友都有那么点儿依赖，这并不是“十恶不赦”的，
反而有时候女生小鸟依人更惹人怜爱，我们所说的依赖弱点，是一种极端的情况，是一种已经化为生
活习惯的弱点，金无赤足，人无完人，一些轻微的小弱点，可能更能让你的形象变得立体和丰富。
    书中说到的女性的弱点，并不是批判性质的，当然也不是说，男性同胞们没有弱点，这样一来，难
免导致荒谬论。
本书选取了女性朋友们在生活中工作中典型的弱点，配合生动的案例，就事论事，意在帮助广大的女
性朋友们告别种种弱点，重拾生活的信心，让生命里充满了阳光！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人弱点大全集>>

内容概要

女人弱点大全集最重要的一点是帮助广大的女性朋友们告别困扰自身的种种弱点，培养成为令人羡慕
的“完美女人”的优点，这是一本全方位的女子修养圣经，它将帮助您脱胎换骨。
张莉萍编著的《女人弱点大全集
——不做讨人厌的女人》值得一读！

《女人弱点大全集——不做讨人厌的女人》将从以下十二个方面帮助您培养优点：告别自卑弱点，自
信让女人更美丽；告别盲目弱点，如冰雪般清醒理智；告别依赖弱点，独立能给你安全感；告别狭隘
弱点，大度女人大气磅礴；告别碎嘴弱点，你也可以舌粲莲花；；告别好强弱点，柔弱的女子更强大
；告别小气弱点，金钱面前适度大方；告别犹疑弱点，做果断的聪明女人；告别虚荣弱点，别被项链
紧紧缠绕；告别无知弱点，你必须有基本智识；告别抱怨弱点，平和的女人很幸福；告别俗气弱点，
彰显你的优雅品位。
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书籍目录

第一章 告别自卑弱点，自信让女人更美丽
　很多人都会自卑，你并不孤独
　自信会让你散发美丽光芒
　欣赏自己的优点，接纳自身缺点
　学会划分目标，进步一点点来
　常常进行积极的自我暗示
　敢于走自己想走的路
　从小事做起，慢慢找回自信
　过犹不及，别从自卑变自负
第二章 告别盲目弱点，如冰雪般清醒理智
　感性的女人，要理性起来
　未来的人生取决于现在
　确定这一生最想要的生活
　为了目标，你该做些什么
　丢掉不切实际的白日梦
　为你的人生做出细致规划
　理智冒险是梦想成真的第一步
　适时调整自己的人生方向
第三章 告别依赖弱点，独立能给你安全感
　女人，你的名字不是弱者
　不过分依赖，更招人疼爱
　不是贵族，但要活得高贵
　有主见，才能拥有自己的人生
　衣食无忧，也要有份职业
　靠人人跑，只有自己最可靠
　经济独立，是人格独立的前提
　自食其力，别让男人看不起
第四章 告别狭隘弱点，大度女人大气磅礴
　小女人要收起一些小心眼
　报复心理太强的人很可怕
　感激对手，而非想方设法打击
　承认自己有不如别人的地方
　做一个头发长见识也长的女人
　心态平和，不为小事计较
　做不到祝贺，至少也不要嫉妒
　学会原谅，得饶人处且饶人
第五章 告别碎嘴弱点，你也可以舌灿莲花
　适时沉默，让你显得更为优雅
　认真聆听，才能做出恰当回应
　是非之言，千万不要随意说
　玩笑虽好，也别口无遮拦
　一时口快，很容易招致麻烦
　责备别人的话，说得越少越好
　别把自己的一切和盘托出
　话太多是种病，当心抑郁躁狂症
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第六章 告别好强弱点，柔弱的女子更强大
　水做的女人，要向水学习
　让自己洋溢温柔的女人味
　不要给身边的人太大压力
　用微笑软化面部线条
　柔和动人，示弱是种智慧
　构建起柔中带刚的形象
　暂时退让是前进的策略
　别把工作中的强悍带回家
第七章 告别小气弱点，金钱面前适度大方
　正视财富，不过分在意金钱
　没必要的时候，别斤斤计较
　该你请客时，就一定不要省
　不做拼命存钱的守财奴
　别吝啬，享受高质量的生活
　朋友之间，不必锱铢必较
　勤俭节约并不等于吝啬
　大方有度，花钱并非“狠”好
第八章 告别犹疑弱点，做果断的聪明女人
　女人并非天生就优柔寡断
　当机立断，机会才不会溜走
　三思很聪明，三十思太愚蠢
　犹豫的直接后果是反复
　感情面前，不要过于心软
　处理工作，更要干脆利落
　培养自己独立思考的能力
　拓宽知识面，提高决策水平
第九章 告别虚荣弱点，别被项链紧紧缠绕
　可以有小虚荣，但该有个度
　别为体面付出过多代价
　从容享受平静淡定的生活
　为自己而活，不与别人比较
　跟美女比智商，跟才女比容貌
　多看自己拥有的，心怀感恩
　看淡周围人的看法和眼光
　把虚荣心转化为上进心
第十章 告别无知弱点，你必须有基本知识
　可以天真单纯，千万别愚蠢
　优雅的内涵最能征服人
　动人的知性气质让你魅力恒久
　从唯美的偶像剧中抬起头来思考
　不读书的女人不会拥有智慧
　除了时尚杂志，还要阅读书籍
　跟有思想有智慧的人交朋友
　养成终身学习的好习惯
第十一章 告别抱怨弱点，平和的女人很幸福
　抱怨长相，是因为你不够勤劳
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　抱怨性别的你，尚未开发性别优势
　不抱怨天赋，你一定有过人之处
　别抱怨世界，大家都在地球上
　那些让你抱怨的障碍，会帮你变强
　创造机会，而不是抱怨运气不好
　关注拥有的，别总抱怨失去的太多
　做快乐天使，不要抱怨你的家人
第十二章 告别俗气弱点，彰显你的优雅品位
　不做圣诞树，低调的华丽才优雅
　用高级的品味挑选低廉的商品
　适合自己的装扮才是最好的
　任潮流摆布并不十分高明
　提高修养，自内而外散发气质
　仪态美，注意日常行为姿势
　廉价香水和首饰，宁缺毋滥
　了解最经典的服饰搭配原则
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章节摘录

版权页：感性的女人，要理性起来常常听到这样的话:“很想戒烟，可是戒不掉啊!”“很想戒酒，可
是又喝上了!”“想减肥，可是无法坚持啊!”⋯⋯这是什么原因呢?据国外心理学的研究，认为人从根
本上讲，都是分裂的人。
呵呵，这么听起来有点吓人啊!都是精神分裂吗?不是这个意思。
而是因为，人的大脑，有两个半球，其中一个处理信息，另外一个处理情绪。
简单点说，一个理性的处理各种现象，一个则感性的处理包括价值观在内的问题。
所以，从根本上说，每个人都有两个我。
一个是理性的，一个感性的。
理性思维会告诉你，你应该做什么和不应该做什么，做这些是因为什么和不做那些是因为什么，具体
应该怎么做，做不好会怎样以及该怎样处理事情中的突发情况。
比如，你想减肥，首先你明白为什么要减肥，因为你需要健康的身体和完美的体型;然后，怎么减肥?
于是拟制定了一个详细的计划和每天的食谱;最后，要是减肥中出现了突发情况该怎么办?于是你又做
好了预防意外的措施。
而另外一个，也就是感性的你，考虑的就复杂了:这样太累了，何必亏待自己呢，从现在开始，每持续
减肥5天，就犒劳一下自己，吃一顿自助比萨吧⋯⋯所以说感性不是一种合理分析的过程，而是放纵
你自己，完全按照你的喜好处理事情而不考虑后果，但是结果往往是使你后悔。
然而，理性是一个权衡的过程，它会帮助你分析各种利弊，并且使你趋利避害，做出正确的选择。
而女人一生最容易不能理智对待的问题也许就是爱情和婚姻了。
让我们看看林徽因是如何理智对待这一问题的吧。
林徽因的爱情故事一直为人所津津乐道，作为大建筑家梁思成的爱妻，她始终是徐志摩心目中最美的
那朵玫瑰，哲学家金岳霖则为她一生未娶。
事实上，作为一代才女，林徽因和陆小曼骨子里都是以自我为中心的理性思维，并非传统意义上三从
四德的好女人，而男人们则驱之若鹜。
哲学家金岳霖对林徽因表示好感时，林并没有考虑梁思成的感受，以及夫妻的契约，而是坦诚地告诉
梁，她同时爱上了他们两个，要对方决定。
而梁思成经过一个夜晚痛苦的思索后，对林徽音和金岳霖表示祝福。
林徽因的智慧最终表现在没有对徐志摩和金岳霖超越友谊。
从结识之初，她便本能地与徐保持距离。
徐志摩是一个爱情至上的感性中人，重小我而无大爱，他在热恋林徽因时冷酷地要求妻子张幼仪打胎
，张幼仪认为危险时，他说，干什么不危险?坐火车还危险呢!嫁给这样的男子，也就嫁给了流浪的风
，永远漂泊。
因此，聪明的林徽因也许会在梁思成和金岳霖之间动摇，拒绝徐志摩时却非常坚决。
她留恋他的体贴浪漫，但更能看出他人格中的缺陷，他永远只能是她生命中的点缀，需要浪漫时的蓝
颜知己。
相形之下，金岳霖却颇有自知之明地止步了(梁思成表示成全他们时他拒绝了)，以他哲学教授的呆子
思维，真正步入柴米油盐，是绝对不会幸福的，他好在拥有极致的性情，好在透彻地明白，柏拉图的
爱是世间最美的爱，因为没有得到，所以在想象中可以最为圆满，因此才可以谱出这一曲佳话，本质
上，也是对他自己独特人格和追求的成全，他堪称智者。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人弱点大全集>>

编辑推荐

　　女人弱点大全集是让生活和工作成功的宝典！
 在竞争如此激烈的社会中，女人弱点大全集是您木秀于林最佳途径。
 亲爱的女性朋友们，你希望自己成为一个旁人口中的&ldquo;完美女性&rdquo;吗？
自卑，盲目，依赖，狭隘，碎嘴，好强，小气，犹疑，虚荣，无知，抱怨和俗气，这些弱点时时处处
困扰着你，你知道如何丢掉它们摆脱它们吗？
你知道如何培养自己自信，主见，大度，柔美，大方，果断，智识，高雅等等让人羡慕的优点吗？
女人弱点大全集是您的最佳选择，它将带领你进入崭新的世界，它体现在事事处处、点点滴滴中，也
体现在观念的转变，生活习惯的改变中。
 张莉萍编著的《女人弱点大全集：不做讨人厌的女人》将把女人常见的弱点一一击破，让您从内而外
散发着迷人的魅力。
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