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前言

　　前言　　一方古刹、一尊佛像、一袭衲衣；化缘为生、清贫孤独、无欲无求，青灯木鱼常伴左右
。
世人心中禅者的佛门生活就是这样的不食人间烟火。
　　如果你也这么想，那么，就大错特错了。
　　佛曰：&ldquo;普度众生。
&rdquo;众生为何意？
很简单，就是全人类。
自从释迦牟尼创立佛教到达摩初祖历尽艰难曲折将佛教带入中国的那一天起，它就与我们的生活息息
相关。
　　禅不清高，穿衣吃饭是禅；　　禅不脱俗，柴米油盐是禅；　　禅不深奥，世间万物皆是禅。
　　禅，不是要我们放弃责任，出家以求自我解脱。
一个人身在俗世，勇于承担，保持佛心，就是禅；即使身处闹市，只要心中宁静，就是佛。
　　没有钱的时候，我们烦恼；有了钱，我们空虚。
&mdash;&mdash;穷得只剩下钱。
　　没有爱情的时候，我们失落；有了爱情，叫人头疼。
&mdash;&mdash;爱情价虽高，自由更可贵。
　　不出名沮丧，出了名郁闷。
&mdash;&mdash;人怕出名，猪怕壮。
　　近在我们身边的禅，能帮你化解所有这些问题。
　　菩萨心肠，有容乃大。
　　再厚的寒冰，太阳出来都会溶化；再冷的饭菜，柴火点燃都会煮熟。
要做太阳，温暖别人；要做柴火，成熟别人。
遇事学会换位思考，你会发现，你的人缘会越好，你也会越快乐。
　　知足常乐，无欲则刚。
　　君子爱财，取之有道。
不是拒绝物欲，而是要不被物欲操纵。
　　人控制物质，是福祉；人被物质所控制，是灾难。
　　禅无杂念，学会放下。
　　困扰我们的不是生活，而是超负荷的心灵。
带着心灵的枷锁行走，永远走不出困扰；定期清扫你的心灵，不要让尘埃将它填满。
　　宠辱不惊，拥有平常心。
　　咸菜虽咸，但咸有咸的味道；开水虽淡，但淡也有淡的味道。
钱是赚不完的，书是读不尽的。
给自己留一点转身的空间、一点休息的时间。
　　禅无旁心，万物皆因果。
　　黄金随着潮水来，捞起来你也得弯弯腰！
天上不会掉馅饼，世上也没有免费的午餐。
没有原因，就没有结果；没有付出，就无所谓回报。
　　人生即禅，你是佛祖。
　　名人也好，凡人也罢；也许家财万贯，也许不名一文；不论春风得意，还是郁郁寡
欢&hellip;&hellip;这时，都不要忘了观照&ldquo;自己&rdquo;的内心。
　　人生如禅，就让《一句禅语，一种人生》这本精品故事集，给您一些生活的启迪。
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内容概要

禅无旁心，万物皆因果。

黄金随着潮水来，捞起来你也得弯弯腰！
天上不会掉馅饼，世上也没有免费的午餐。
没有原因，就没有结果；没有付出，就无所谓回报。

 人生即禅，你是佛祖。

名人也好，凡人也罢；也许家财万贯，也许不名一文；不论春风得意，还是郁郁寡欢⋯⋯这时，都不
要忘了观照“自己”的内心。

 人生如禅，就让《一句禅语，一种人生》这本精品故事集，给您一些生活的启迪。

 《一句禅语，一种人生》由鸿逸编著。
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章节摘录

　　3.达摩是个老和尚　　一句禅语：如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。
因为你自己的内心，你放不下。
　　临济禅师，因长住山西临济院而得名。
他开创了&ldquo;临济宗&rdquo;，在中唐以后这种宗派很兴盛。
临济宗的特点就是&ldquo;机锋峻烈&rdquo;，敢于&ldquo;呵佛骂祖&rdquo;，反对权威和经典。
　　有一次，临济路过达摩塔。
　　塔主问他：&ldquo;你是先拜释迦牟尼，还是先拜达摩？
&rdquo;　　临济回答说：&ldquo;佛和祖都不拜。
&rdquo;　　塔主不解地问：&ldquo;他们跟你有仇吗？
&rdquo;　　临济不加理会，扬长而去。
　　又有一次，临济上堂讲法，语出惊人：&ldquo;佛教的十二部经典，是擦屁股的旧纸；佛是虚幻之
身；祖师达摩只是一个老和尚。
&rdquo;见有的和尚大惊失色，他不慌不忙地解释道：&ldquo;佛祖跟我们一样都是爹娘生养的，有生
有死。
你想成佛，就被佛魔抓住；你想求祖，就被祖魔抓住。
如果有所求，都是苦差事，还不如无所求。
&rdquo;　　最后，临济又说：&ldquo;你们如果想得到佛法，就不要受人拘禁和迷惑。
向里向外，应该逢着便杀，逢佛杀佛，逢祖杀祖，遇到罗汉就杀罗汉，遇到父母就杀父母，这样才能
不拘泥于物相，真正解脱。
&rdquo;　　这里的&ldquo;杀&rdquo;，不是教人杀人犯罪，而是从心里面祛除、傲视的意思，说白了
就是：无所求。
大干世界，芸芸众生，并不是每个人都能像临济禅师那样，&ldquo;逢佛杀佛，逢祖杀祖&rdquo;，能
够做到&ldquo;不以物喜，不以己悲&rdquo;就不错了。
然而，事实上还有那么一些人，被自己的心魔抓住，追名逐利不择手段，到头来身败名裂。
　　唐朝诗人宋之问有一外甥叫刘希夷，很有才华，是一年轻有为的诗人。
一日，刘希夷写了一首诗，叫做《代悲白头翁》，到宋之问家中请舅舅指点。
当刘希夷诵到&ldquo;古人无复洛阳东，今人还对落花风。
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同&rdquo;时，宋之问情不自禁连连称好，忙问此诗可曾给他人看过。
刘希夷告诉他刚刚写完，还不曾给别人看。
宋之向便说道：&ldquo;你这诗中&lsquo;年年岁岁花相似，岁岁年年人不同&rsquo;二旬，着实令人喜
爱，若他人不曾看过，让与我吧。
&rdquo;刘希夷说：  &ldquo;此二句乃我诗中之眼，若去之，全诗无味，万万不可。
&rdquo;　　晚上，宋之问睡不着觉，翻来覆去只是念这两句诗。
心想，此诗一面世，便是千古绝唱，名扬天下，一定要想办法据为己有。
于是他起了歹意，命手下人将刘希夷活活害死了。
　　后来，宋之问获罪，先被流放到钦州，又被皇上勒令自杀，天下文人闻之无不称快！
刘禹锡说：&ldquo;宋之问该死，这是天之报应。
&rdquo;　　俗话说&ldquo;雁过留声，人过留名&rdquo;，谁也不想默默无闻的活一辈子，自古以来胸
怀大志者多把求名、求官、求利当作终生奋斗的三大目标。
三者能得其一，对一般人来说已经终生无憾，若能尽遂人愿，更是幸运之至。
然而，有取必有舍，有进必有退，任何获取都需要付出代价。
问题在于，付出的值不值得。
　　为了公众事业，民族和国家的利益，为了家庭的和睦，为了自我人格的完善，付出多少都值得，
否则付出越多越可悲。
临济禅师所说的无所求，正是从这个意义上提出的人生命题。
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在求取功名利禄的过程中，奉劝诸君少一点贪欲，多一点节制，莫为名利遮住眼。
　　对于常人来说，求名并非坏事。
一个人有名誉感就有了进取的动力，有名誉感的人同时也有羞耻感，不想玷污自己的名声。
但是，什么事都不能过分追求，过分追求又不能一时获取，求名心太切，有时就容易产生邪念，走上
邪道。
结果名誉没求来，反倒臭名远扬，遗臭万年。
　　在中世纪的意大利，有一个叫塔尔达利亚的数学家，在国内的数学擂台赛上享有&ldquo;不可战胜
者&rdquo;的盛誉，他经过自己的苦心钻研，找到了三次方程式的新解法。
这时，有个叫拉比丹诺的人找到了他，声称自己有千万项发明，只有三次方程式对他是不解之谜，并
为此而痛苦不堪。
善良的塔尔达利亚被哄骗了，把自己的新发现毫无保留地告诉了他。
谁知，几天后，拉比丹诺以自己的名义发表了一篇论文，阐述了三次方程式的新解法，将成果据为己
有。
他的做法在相当一个时期里欺瞒住了人们，但真相终究还是大白于天下了。
现在，拉比丹诺的名字在数学史上已经成了科学骗子的代名词。
　　名利之心人皆有之，这当然是正常的，问题是要能进行自控，不要把名利看得太重，到了接近极
限的时候，要能把握分寸，跳得出这个圈子，不为名利之争而舍弃一切。
宋之问、拉比丹诺等也并非无能之辈，他们在各自的领域里都是很有建树的人。
就宋之问来说，即便不夺刘希夷之诗，也已经名扬天下。
糟糕的是，人心不足，欲无止境！
俗话说，钱迷心窍，岂不知&ldquo;名&rdquo;也迷心窍。
一旦被迷，就会使原来还有一些颇有才华的&ldquo;聪明人&rdquo;变得糊里糊涂，使原来还很清高的
文化人变得既不&ldquo;清&rdquo;也不&ldquo;高&rdquo;，做出连老百姓都不齿的肮脏事情，以致弄巧
成拙，美名变成恶名。
　　还是苏东坡先生说得好：&ldquo;苟非吾之所有，虽一毫而莫取。
&rdquo;美名美则美矣！
只是对于那些还有一点正义感，有一点良知的人，面对不该属于他的美名，受之可以，坦然却未必办
得到！
得到的是美名，得到的也是一座沉重的大山，一条捆缚自己的锁链，早晚会被压垮，压得喘不上气来
。
如果真有人对此能坦然受之，那这个人的品质也就算恶得可以了！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　佛陀说：&ldquo;人的生命，只在呼吸之间。
&rdquo;生命是如此的短暂，所以应该好好珍惜，思考人生的真正意义是什么。
禅是一种解脱的智慧，一种追求快乐、适意生活的心境，佛以非凡的智慧，点破迷惑，以智慧的机锋
给世人以启示，为世人指明方向。
　　鸿逸编著的这本《一句禅语，一种人生》通过一个个教人向善、安抚心灵和启迪智慧的故事，阐
述了诸多为人处事的人生哲理，同时也展现了佛学的博大与精深。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<一句禅语一种人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


