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前言

先处理好心情，再处理事情。
心情不好，做什么事情都不会顺心的。
成功人士都能很好地管理自己的情绪，都能控制好自己的心理。
    做大事需要各方面的能力都很突出，但是，良好的心理控制力是必备的基础。
当年，诸葛亮在城楼上焚香抚琴，靠的就是出色的心理控制术，如果他的心理控制力不够强的话，那
么他的一举一动就会被司马懿看出破绽，也就不会有“空城计”这一说了。
    在历史上的诸多战事中，我们看到的是战场上的厮杀，实际上，在将士厮杀的背后，是两军统帅的
心理战，谁能赢得战争，不光是看两军的实力，更要看哪一方的统帅心理控制力更强。
    心理控制力强的人，做事更容易成功。
他们有坚强的意志，顽强的毅力，稳定的心理。
他们不容易被外界的环境所干扰，不容易被不良情绪所困扰，他们更容易驾驭自己的情绪，更懂得控
制自己的心理的重要性。
    情绪管理，心理控制，其实同属于心理学范畴。
现如今，心理学正处在一个令人兴奋的发展阶段。
不得不承认。
那些因为拥有良好心理状态获取成功的事例，听起来是多么的神奇。
心理能够在不知不觉中改变一个决定，一种行为，甚至一个人。
    心理学研究的就是人脑的机能，人脑对客观物质世界的主观反映。
人类行为是大脑对外界刺激作出反应，然后将行为信息传递给人体各个组织器官的具体表现。
因此可以说，心理是人们行为的操控者，想要操控行为，就必须先学会控制心理。
而事实证明，它确实有着将世界改变的无形力量。
    生活中，我们每时每刻都拥有一种心理，并随着它的变换而改变我们的行为。
我们一直在为梦想而努力奋斗，其间，难免有苦闷、焦躁、混乱、失落牵绊着成功的脚步；难免有打
击、奚落、拆台、欺骗的小人。
如何突破这些障碍，顺利地走向成功？
这就需要我们学会运用心理控制术。
    鉴于此，我们编纂了本书。
希望各位能通过阅读本书，掌握控制心理的方法，提高控制心理的技能，为各自的交际活动提供有效
的帮助。
在本书的编写过程中，得到了众多师友的鼎力相助，在此一并表示感谢！
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内容概要

　　《心理控制术大全集（超值金版）》生活中，我们每时每刻都拥有一种心理。
并随着它的变换而改变我们的行为。
我们一直在为梦想而努力奋斗，其间，难免有苦闷、焦躁、混乱、失落牵绊着成功的脚步；难免有小
人的打击、奚落、拆台、欺骗。
如何突破这些障碍，顺利地走向成功？
这就需要我们学会运用心理控制术。
　　鉴于此，我们编纂、集结了《心理控制术大全集（超值金版）》。
希望各位通过阅读《心理控制术大全集（超值金版）》，掌握控制心理的方法，提高控制心理的技能
，为交际活动提供有效的帮助。
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制术第21章 拂去浮躁，踏实做事——立足平凡的心理控制术第22章 铲除懒惰，业精于勤——克服懒散
的心理控制术第23章 拒绝借口，全力以赴——没有借口的心理控制术第24章 告别犹豫，当机立断——
果断决策的心理控制术第25章 克服盲从，独立思考——摒弃附和的心理控制术第26章 驱逐恐惧，探索
冒险——增强勇气的心理控制术第四篇 活用心理智慧，建造高质人生第27章 隐藏自己，韬光养晦——
处世中的心理控制术第28章 以心换心，赢得真情——交际中的心理控制术第29章 用心说话，改变他人
——说话中的心理控制术第30章 人情练达，成事有道——办事中的心理控制术第31章 不露痕迹，征服
对手——销售中的心理控制术第32章 灵活高效，管理有方——管理中的心理控制术第33章 比特爱箭，
射向伊人——爱情中的心理控制术
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章节摘录

版权页：时间是往前走的。
我们也不能因为有了辉煌的昨天就忘记了明天的跋涉，已经取得的成就或者已经遭受的损失都是过去
的事情了.要学会忘记过去.让自己重新开始，整装出发，抓住今天才是最关键的。
隆萨乐尔曾经说过：“不是时间流逝，而是我们流逝。
”不是吗，在已逝的岁月里。
我们毫无抗拒地让生命在时间里一点一滴地流逝，却做出了分秒必争的滑稽模样。
说穿了，回到从前也只能是一次心灵的谎言，是对现在的一种不负责的敷衍。
所谓“活在现在”，就是指活在今天，今天应该好好地生活。
这其实并不是一件很难的事，我们都可以轻易做到。
过去的始终是过去的，没有必要沉溺其中，无论过去你怎么优秀，如果不能继续努力，最终还是只能
平庸过完一生；无论过去你怎么不顺利，只要你愿意努力，坚持自己的梦想，今天总会比昨天进一步
，相信明天的你将比今天更加优秀。
纵观芸芸众生，有谁能一生都活得春风得意，一帆风顺，无波无澜？
没有。
成人的世界背后总有残缺，命运就如一叶颠簸于海上的小舟，时刻会遭受波涛无情的袭击。
“万事如意”只不过是美好的祝福而已，在活生生的现实面前它显得总是如此苍白无力。
因此，我们应学会忘记，忘记过去生活中不如意事带给我们的阴影。
只要退一步想一想，给人类带来光明的太阳也有黑子，给我们以阴柔之美的月亮也有阴晴圆缺，我们
就能渐渐忘记昨天生活给我们带来的阴影，坦然地面对今天的太阳，微笑地迎接明天的生活。
疯狂英语的创始人李阳先生，现在可以说成为了英语学习的代言人，他练就的一口纯正英语是天生的
吗？
答案当然是否定的。
他在高中时候的学习成绩并不理想，甚至有过退学的念头，上了大学之后，他在大一大二也多次补考
英语。
面对这种情况。
很多人都会选择放弃，因为他会觉得自己就是不行，以前一直都不好，以后怎么会学好呢？
所以总是会怀疑自己，其实就是走不出自己过去的阴影。
如果他不能从以前的阴影中走出来，他能成为今天的李阳吗？
李阳曾说他的家庭教育是打击式的，家长会说他这不行那不行，这肯定会给自己的自信心造成很大的
影响，然而，李阳没有被过去的不理想牵绊，反而更成了他前进的动力。
他不会把自己当成一个英语很弱的人来看自己，他只会往前看，把自己的努力放在每天的疯狂练习中
，所以，在大一大二英语还是弱科的他，大四的时候已经开始出入各种场合做起翻译了。
这是怎么做到的？
他的努力自然是最关键的因素。
但是如果他没有彻底抛开过去的失意。
他的成功也许会来的很晚。
今天，我们看到李阳在上万人面前流利地说英语，传授自己的疯狂英语。
其实，李阳小时候是一个性格非常内向的人，不敢和别人交流，能去买一瓶酱油就是很成功的事了，
当多年以后，他成为了一位善于与别人交流的大家，他的父母看到他的表现都会很惊讶地问：“那是
李阳吗？
”这样的转变不是很大吗？
如果从他小时候的性格来看，谁能相信他会成为今天的李阳呢？
这就说明了今天的你完全可以彻底颠覆昨天的形象，只要你愿意去改变。
只要你不被昨天牵绊。
不要被昨天的事情牵绊。
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或许，昨天的事情可能在我们心里留下了深深的烙印，或者使我们对一切有了固执地认识，昨天那些
不能忘却的点滴，让我们对生活的态度偏离了方向，迷惑了原本最真实的感觉，我们的思想不再清澈
了，不再有勇气站在那里纯粹地微笑，情真意切地去做感动别人的事情了。
不要跟昨天过不去了，不要再揪住昨天的自己不放了。
当亮丽的思想在今天被打开时，我们会说。
原来昨天也会是一段历史，发生过的一切事情其实已经变得不再重要了。
昨天的失败不等于今天不会成功，我们一定要战胜自己的内心，忘掉昨天的失意，迎接明天的辉煌。
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编辑推荐

《心理控制术大全集(超值金版)》控制自我心理，改变人生命运。
成功人士之所以能够成功，是因为他们的心理比常人更加成熟。
他们拥有比常人更为丰富的心理控制经验，更多的心理控制方法。
我们要想成功做事，就要学会控制自己的心理，掌控自己的情绪。
掌握自我情绪，了解对方心理。
大多数人的成功，并不在于智力的差异、水平的高低，而在于心理的调控、情绪的管理。
要想成为成功人士，就要学会掌控情绪，学会心理操纵。
控制负面心理，踏上快乐旅途；控制缺陷心理，修炼完美人性；控制平庸心理，突破意志障碍；活用
心理智慧，建造高质人生。
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