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内容概要

　　胎教，是可能影响宝宝一生的伟大工程。

　　《我怀孕了——怎样做胎教》一书向即将为人父母的您介绍科学胎教的最佳方案，详细讲解音乐
胎教、语言胎教、抚摸胎教、运动胎教、光照胎教、触压、拍打胎教、心理胎教等国内外广泛采用的
胎教方法，手把手教给您在胎宝宝成长发育的各个阶段实施胎教的正确方法、重点要点和注意事项，
同时提供了很多能有效提高胎教效果的小贴士，帮助您全面掌握科学胎教方法，让您的孩子赢在起跑
线上。

　　一书在手，既能充分开启胎宝宝的智力，也能让准爸妈在实施胎教的过程中体验到孕育新生命的
幸福和快乐。

　　拥有此书，就拥有了促进胎宝宝脑部发育的“金钥匙”。
智慧的大门，从此成功开启！
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作者简介

　　高秀勤，北京中日友好医院妇产科教授
主任医师，毕业于中国科技大学医疗系，曾到英国牛津大学、爱丁堡大学和女王大学访问考察，中日
友好医院国际医疗部妇产科专家门诊出诊医师，擅长处理妇产科常见病及各种疑难杂症，1993年起享
受国务院政府特殊津贴至今。
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　1.亲子胎教，从抚摸开始
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　4.抚摸胎教的小步骤
　5.抚摸胎教，让宝宝学会爱
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　1.欣赏名画
　2.欣赏名著
　3.欣赏书法
　4.巧做手工
　5.和胎宝宝一起画简笔画
PART 8 运动胎教强筋骨
　1.运动胎教：让胎宝宝动起来
　2.孕期体操有益于胎教
　3.如何与胎宝宝一起做“胎教操”
　4.简单的瑜伽动作
　5.运动胎教可提高胎宝宝智力
PART 9 光照胎教练感应
　1.胎宝宝和光的游戏
　2.光照胎教如何做.
　3.光照胎教面面观
　4.光照胎教，让胎宝宝沐浴阳光
　5.胎宝宝也能感受到明暗变化
　6.光照胎教的科学依据
PART 10 联想胎教真有趣
　1.用想象来塑造理想中的宝宝
　2.给宝宝画像
PART 11 阅读胎教好处多
　1.阅读胎教的益处
　2.阅读胎教的书籍选择
　3.阅读胎教的注意事项
　4.阅读胎教的每日安排
PART 12 千奇百怪的另类胎教
　1.外语胎教
　2.性格胎教
　3.触压、拍打胎教
　4.心理胎教
　5.旅行胎教
PART 13 生活细节与胎教
　1.准爸妈的微笑也是一种胎教
　2.胎宝宝也需要环境美
　3.孕妈咪饮食偏好影响宝宝的口味
　4.温暖织物，孕妈咪献给胎宝宝的最好礼物
　5.孕妈咪的哪些坏习惯会“传”给胎宝宝
　6.过度胎教对胎宝宝有害无益
PART 14 孕妈咪如何制订属于自己胎宝宝的胎教计划
　1.胎教计划很重要
　2.教你如何制订属于自己胎宝宝的胎教计划
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　3.孕妈咪的每日胎教计划
PART 15 孕妈咪分享胎教经
　1.胎教可以防止产后抑郁
　2.孕妈咪不可不知的几个小秘密
　3.胎教时要注意防辐射
　4.带着胎宝宝去大自然
　5.不要为了胎教而胎教
　6.重复呼唤胎宝宝能增强其记忆力
　7.和胎宝宝打扑克牌
PART 16 常见胎教疑问解答
　1.胎宝宝真能感知到来自母体内外的各种信息吗
　2.孕妈咪须知的胎教重点
　3.经过胎教的胎宝宝是否以后学习会特别好
　4.森林浴对胎宝宝有益处
　5.胎养与胎教是并行的吗
　6.有意胎教好还是无意胎教好
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媒体关注与评论

　　拥有这样的一本胎教宝典，孩子怎么可能不赢在起跑线上？
　　——《育儿指导》杂志主编 王新　　　　教育，越早越好；好的胎教可以让孩子一生受益。
　　——中央教育研究所研究员 刘春明　　　　这是一本难得的优秀胎教指导书，书中汇集了各种权
威胎教方法理论，也有生动有趣的胎教窍门，希望准爸妈们都可以在这本书中找到适合自己宝宝的胎
教方法。
　　——华东师范大学教育系主任 秋云
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