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内容概要

　　国际著名情感问题专家莉尔?朗兹以坚实的科学研究为基础，通过真实生动的个案，对男女两性在
情爱观念与行为上的差异进行了饶有趣味的分析。
书中详细描述了男女在情感需求与表达方面的区别，探讨了他们坠入情网的缘由和过程，并由此引导
我们通过各种语言以及非语言的方法与技巧，博得意中人的青睐，收获心目中的理想爱情。

　　在相遇之初如何进行目光接触？
如何穿衣打扮和举手投足？
如何把握欲擒故纵的火候？
如何寻找和发掘彼此的相似之处？
如何表露自身最令意中人欣赏的特质？
怎样满足伴侣内心深处的性幻想？

　　针对上述种种问题，莉尔?朗兹为你提供了行之有效的解决之道，在婚恋幸福方面助你一臂之力！

　　这是一本教会男人和女人如何与自己心仪之人一见钟情、两情相悦的书，拥有它你将战无不胜、
攻无不克！
快点付诸行动，收获自己的爱情吧。
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作者简介

莉尔·朗兹(Leil
Lowndes)，国际知名人际沟通专家与两性情感问题专家，是“美国性教育专家、咨询师及治疗师协会
”的成员，她创建并领导“两性课题”项目组长期从事亲密关系的研究与咨询工作。

莉尔·朗兹曾在数十家大学和学院授课，在数百个电视和广播节目中出任嘉宾，在美国的每个大城市
都举办过讲座；她也曾向世界500强企业的众多高管传授人际沟通技巧，并帮助美国和平队、外国政府
和大公司举行沟通研讨会。
朗兹撰写的书都极为畅销，如：《10秒钟让自己不同凡响》《人见人爱96计》等。
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书籍目录

1　任何人？
对，事实上你确实可以让任何人爱上你
 科学发现了“两性吸引”的本质
 更多的研究成果是如何获得的？

 两性吸引技巧是如何被发现的？

 我如何测试这些两性吸引技巧？

2　是什么让别人爱上你？

 六个关键因素
 I. 第一印象
 II. 相似的个性，互补的需求
 III. 等价原则
 IV. 自尊
 V. 恋爱初期攻心策略
 VI. 欲望秘方
3　爱情有生物的一面
 为什么我心乱如麻？

 “难道只有脑子出了问题的人才会爱上我？
”
 为什么我们会对某个人意乱情迷，对另一个人却毫无感觉？

 那些让你怦然心动的小事
4　好男人和好女人都在哪里？

 不要试图在错误的地方找到真正的爱情
5　真的有“一见钟情”吗？

 I. 第一印象
 一见钟情只在初遇时发生，一旦错过，永远错过
6　如何建立惊艳的第一印象？

 难忘的第一印象
 预备，爱！
——时刻准备着
 在心理上也要“时刻准备着”
7　如何在初遇时就令对方一见倾心？

 多少目光交流才能令对方发觉你的爱意？

 如何练就一双“电眼”？
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 如何让你的意中人心旌摇荡？

 淘气的眼神是如此重要
8　初次接触
 搭讪的艺术（男女通用）
 男猎手，请迈开第一步⋯⋯速战速决
 女猎手，请迈开第一步⋯⋯先发制人
 女性如何有效发起进攻？

9　初遇时你的身体语言
 让你的身体说话
 当别人追求你的时候
 能够挽救爱情的词汇
 “但这是多么简单！
”
10　初次交谈
 交谈就像两个人一起弹奏美妙的音乐
 交谈就像做爱
 交谈就像推销
 如何发现意中人喜欢的话题？

 如何让意中人相信你们已经相爱？

 以分享私人秘密的方式来增进亲密感
 让你的生活方式“契合”意中人的爱情地图
11　初次约会
 以热诚的态度开始这个“游戏”
 “我应该何时开始第一步行动？
”
 “欲擒故纵——什么时候应该？
什么时候不应该？
”
 科学证实最好的初次约会
 如何在初次约会时就让意中人怦然心动？

 播下“知己”的种子
 初次在饭店里约会的技巧
 男猎手，请关注自己的举手投足
 女猎手，请忽略男性的小缺点
 初次约会时的着装礼仪
 “我没有合适的衣服穿!”
II. 相似的个性，互补的需求
 我想要个和我一模一样的恋人！

12　“宝贝，我们俩一起对抗这个疯狂、疯狂的世界。
”
 相似的个性⋯⋯以及一点点的差别（只要一点点哦）
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13　如何让对方感觉一见如故？

 如何让意中人迅速产生“相见恨晚”的感觉？

 能让意中人产生相似感觉的词汇
 “连我们俩的（身体）语言都非常相似。
”
14　如何在对方的意识中建立起相似性？

 三种关键的意识相似性
 谈谈我们的恋爱关系吧——千万不要这样做！

15　如何建立互补性需求？

 “亲爱的，你想要的一切我正好都有。
”
 III. 自尊
 你是如何爱我的？
让我如实告诉你
16　我的心上人啊，地球真的是围着你转的
 自尊按摩是一门技术含量极高的手艺
17　第一步：无声的赞美
 用身体语言赞美他（或她）
18　第二步：共情
 “我完全理解你的感受！
”
 恋人之间特有的亲密细节
 恋人之间特有的私密玩笑
19　第三步：爱慕
 “啊，亲爱的，你真是太棒了，
 竟然能把蘑菇丝切得这么完美。
”
20　第四步：含蓄的赞美
 “像你这样年轻的人大都不了解那桩史实，但是⋯⋯”
 正中靶心的赞美：“你最引以为傲的地方也是我最喜欢的。
”
21　第五步：杀手锏
 “你是我见过的最美好的人。
”
 “如此卖力地恭维一个人，对我究竟有什么好处？
”
22　熟练操纵对方的自尊机制
 “等一等，是否人人都喜欢甜言蜜语？
”
 膝跳反射般地迅速赞美：“你这样做真是太棒了！
”
 率先大笑
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 情侣们总是相互使用昵称
 当意中人赞美你的时候
23　让爱的火焰熊熊燃烧
 “我喜欢你大笑时鼻翼皱起来的样子。
”
 IV. 等价原则
 这对我有什么好处？

24　亲爱的，人在市场上各有身价
 为什么谈恋爱就像谈生意？

 什么“货币”能够“买”到好伴侣？

25　我该如何使用“等价原则”寻找爱人？

 你其实不想和白马王子或白雪公主结婚
 “为什么我结婚时不想高攀？
”
 “如果结婚以后双方资本发生巨变，会有什么事情发生？
”
26　相貌到底有多重要？

 女性钟爱何种长相的男子？

 男性钟爱何种长相的女子？

 “如何让我的意中人认为我更美？
”
 如何提高你在情场美貌战中的胜算？

27　如何追求富人或名人？

 用眼睛识别富人
 用耳朵识别上流人士
 上流社会通常会谈什么话题？

 在上流人士面前使用上流语言
28　在其他资本上提高自己的胜算
 知识、礼仪和内在美都是你的有形资产
29　帮助别人确信他们爱你
 让你的意中人帮你做事
 喂！
“哦，诗意的爱情，半是天使，半是飞鸟”怎么解释？

 V. 恋爱初期攻心策略
 伊甸园之后还有爱情吗？
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30　“我希望他（或她）不像别人那样愚蠢。
”
 “我想找一个可以和我聊天的男人，
 一个像男人一样思考的女人。
”
31　什么是“男人话题”，什么是“女人话题”？
（它们真的存在吗？
）
32　“对于那件事，你感觉怎么样？
”
33　“对不起，我需要向您问个路⋯⋯”
34　“拜托，别说那么多细节⋯⋯”
35　“究竟发生了什么事，请告诉我（请不要告诉我）。
”
36　从A点到达B点，最好的方式是什么？

 “直线！
”他宣布。
“一条柔和的曲线？
”她问。

37　“你能帮我一个忙吗？
”
38　帮你俘获意中人芳心的小词汇
39　在男女之间的性别鸿沟里，是否有危险的湍流？

 VI. 欲望秘方
 如何点燃对方的欲望之火？

40　意中人的性敏感区域
41　每次性爱都截然不同，正如世上没有两片完全相同的雪花
 男人和女人的性欲究竟有什么区别？

 为什么女人和男人的性幻想如此不同？

 其他区别
 如何利用两性差异让意中人爱上你？

42　在床上，忘掉黄金法则
 男人用身体来爱，女人用心灵来爱
43　男猎手们，请用女人渴望的方式和她做爱
 改变你一生的一小时功课
 针对男人的另一门性爱速成课
44　女猎手们，请用男人渴望的方式和他做爱
 我们看录像带吧
 在女人的性感教程中再加些放浪
45　小测验：男人和女人谁用情更深？
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46　每个人的欲望都像指纹一样独一无二
 性爱就像牛排
 最完美的性爱梦想
 “为什么他（或她）对我忽然意兴阑珊？
”
 “这个人能满足我下半生的所有欲望吗？
”
47　女猎手们，请努力成为一个欲望侦探
 让你的意中人知道，你喜欢床上的探险
 探索他最重要的性幻想
 和爱人分享最深的欲望时，让对方感觉足够安全
 用软语温存鼓励对方继续分享
 是否所有的男人都有性秘密？

 问些让他血脉贲张的问题
 女猎手们，探索那些令他兴奋的词汇
 在床上使用那些让他兴奋的词汇
48　男猎手们，以下这些方法对女人们有用吗？

 除去她的衣服，分享她深藏的性幻想
 以她渴望的方式去爱她
 那些让她爱上你的神奇词汇
 女猎手们，性感词汇对你也有用
49　最后，征服钻石王老五
 为什么男人想要如此离奇的性爱？

 漫步离奇世界
50　“丈夫偶尔注视其他女人”这个问题
51　最后的发现
后记
注释
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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