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前言

在这个世界上，真正了解孩子的人，是父母；真正引领孩子走过人生最关键的路程的人，也是父母：
真正经历过人生风雨沧桑的，全然用行为解释人生爱憎是非的人，还是父母。
父母也有权利称得上是孩子一生中最直接的导师。
    家庭是孩子最早接受人生启蒙的地方，也是最早接受启蒙教育的场所，每个孩子身体的发育、智力
的发展、品质的形成，都是从这里开始的。
家庭教育对一个人的成长，既是启蒙教育，又是终身教育。
    要想很好地担负起教育子女的责任，父母不仅要有正确的教子观念，而且还要有正确的教子方法，
从而从各方面潜移默化地影响孩子。
    一个人的教育有很大一部分是由家庭来完成的，实施教育的角色是爸爸妈妈。
对于绝大多数独生子女来说，爸爸妈妈只有一次实践机会，只许成功，不能失败。
    著名教育家魏书生就认为，现在的“中国家长身上藏着十把刀”，他说，我们家长就是用这十把刀
。
砍去了孩子身上本来就具有的民主、爱心、诚实、冒险、守纪、善良、自然、创新、欣赏、竞争这十
个优秀的特点。
    因此，严重的问题不是出在孩子身上，更不在老师，而在于家长没有引导好。
    孩子刚出生时就像没有装过软件的电脑，有智慧的父母善于洞察奥秘，善于为孩子编制正确程序，
以后自然就如意了。
为什么好父母胜过好老师?因为家长是孩子教育方式的最重要的设计师。
    世界上的事情就是这样奇怪：有些父母对孩子从小就有求必应、百依百顺，然而，孩子不但不知感
恩，反而对家长充满怨恨，长大后不成体统；也有些家长教育孩子方法得当。
指挥若定，子女对父母既爱戴又敬畏，长大后用超出预料的辉煌成就回报父母和社会。
    教育孩子是父母的天职。
可是，要做一个合格的家长却又不是一件可以无师自通的事情。
现在，有关家庭教育方面的学说五花八门，父母们该怎样从权威学者那里学到科学、完整而又通俗、
实用的教育理念呢?这就需要有一座连接他们的桥梁。
    本书就是这样的一座桥梁。
    书中的很多经验都是行之有效的，它融思想、智慧、创新于一体，直面我们现行的教育体制，探索
思想独特、视角新颖的方法。
能让家长知道如何与孩子沟通，如何正确地批评和表扬孩子，如何培养孩子的自立能力⋯⋯    因此，
从某种意义上说，这是一本父母们最实用的工具书，能让父母们在教育孩子的过程中做到“胸中有数
”，又能在实践过程做到有章可循，值得父母们反复阅读、细细品味。
    全书共分27个章节，每个章节一个主题，从友爱、学习、品格、习惯的培养到家长的家教小事、教
育误区等多个角度，向我们讲述了耳目一新的家庭教育方法与原则，为我们提供了思想观念上的启发
和生活细节中的指导。
在此，祝愿每位家长有所收获!
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内容概要

　　培养一个好孩子，不仅是对家庭负责，也是对民族发展负责、对未来社会负责。
父母是孩子的第一任老师，是和孩子接触时间最早、最长的关键人物，是“教育小环境”的主要营造
者。
父母在日常生活中如何引导孩子，如何处理和孩子间的关系，几乎每一个细节都影响着孩子的成长。
父母更需要做孩子的朋友、做孩子的老师、做孩子人生的引路人。
父母的教育影响并决定着孩子的一生。
　　家庭教育既是摇篮教育，也是终身教育。
因此，家庭教育对学生的成长和良好行为的培养起着举足轻重的作用。
不同的家庭培养出不同的孩子。
　　教育就在身边，每一个细节都可能是教育的最好的契机，关键是你拥有什么样的教育理念，采用
什么样的教育方法加以引导。
　　《好父母胜过好老师大全集（超值金版）》理论实践相结合，实用价值高；案例典型鲜明有趣；
语言优美，思想明确，发人深思，耐人寻味，是父母教育孩子的必读书。
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静涛：毕业于北京师范大学哲学专业，曾参与编撰过《中华格言大典》、《房龙地理》、《资治通鉴
故事精华》等著作。
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书籍目录

第1章 孩子的偶像，孩子的表率父母的形象影响着孩子的成长父母要传承给子女优秀的品质榜样的力
量用行动去做表率第2章 志存高远，赢在起跑线上鼓励孩子拥有梦想做优秀的导航手，引导孩子树立
理想鼓励孩子为理想而奋斗第3章 心灵的成长是第一位的心灵的财富呵护孩子的心灵之花积极疏导孩
子的心理压力第4章 好性格是孩子一生的财富避免消极性格对孩子的影响换掉性格中的那块“完美”
短板以身作则，培养孩子的优良性格第5章 小习惯成就大未来培养习惯从小做起培养习惯，疏导很重
要培养孩子习惯“四个学会”帮助孩子改掉不良习惯第6章 不做易碎的瓷娃娃，成长重于成功挫折让
孩子更加坚强-给孩子一个遭遇挫折的机会教孩子勇敢应对挫折第7章 方法比分数更重要分数不是孩子
的命根学海无涯“乐”作舟培养孩子学习的能力第8章 将求知和思考变成习惯独立思考能力是孩子必
备的素质独立，才能思考营造思考的空间家长要引导孩子独立思考第9章 实践出真知，动脑也要动手
手、脑、心全面协调发展动手能力，让你的孩子心灵手巧培养孩子实践能力的具体方案第10章 做孩子
的好伙伴玩是孩子不可忽视的权利“贪玩”的孩子智慧多做孩子玩耍的“同谋”第11章 每个孩子都是
天才第12章 自己的事，自己负责，自己解决第13章 家庭就是孩子的艺术摇篮第14章 会说话的孩子能够
得天下第15章 有人缘的孩子才有好前程第16章 21世纪的孩子早当家第17章 如何说孩子才会听，怎么听
孩子才肯说第18章 不打不骂教孩子第19章 让孩子做最好的自己第20章 孩子没有秘密，永远不能长大
第21章 受穷就是福，从来纨绔少伟男第22章 人间天使千金躯，女孩就是要尊贵第23章 没有伟大的英雄
，只有伟大的团卧第24章 孩子，你自己来决定吧第25章 让孩子的内心充满爱第26章 感恩生活，拥抱自
然第27章 健康是父母送给孩子最好的礼物
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章节摘录

版权页：如果爸爸是支配型的性格态度，孩子的性格特征就会是消极的、顺从的、缺乏主动性的，有
依赖性的；如果爸爸的态度是冷漠的、不关心的，孩子则会出现攻击的、情绪不安定的、冷酷的、自
立的性格特征。
在日常生活中我们看到，孩子往往会静悄悄地学习成年人的言行举止：母亲爱打扮，女儿也爱打扮；
母亲多嘴多舌，女儿也唠叨个没完；母亲对邻居关心。
女儿也会对小伙伴倍加爱护；父亲对工作、对他人、对自己的态度。
对公物和劳动的态度，也都是子女最早的学习榜样，这对孩子性格的形成是有一定影响的。
所以，每个父母要注意自己的性格对孩子的影响。
“魔术王子”刘谦儿时曾是一个怪人，他自称自己小时候有人格分裂症。
尽管从小到大，在刘谦的生活中都有神奇的魔术陪伴着，但却不能为他排解孤单感。
“小时候我是一个怪人，很怪，会自己躲在角落看书，自己和自己说话。
因为我是独生子，在家里根本没有玩伴，因此，慢慢地就养成了比较孤僻的性格，会自己分裂出另一
个自己，一个朋友或者兄弟姐妹，然后会扮演两个角色。
旁边的人看了都会触目惊心，毛骨悚然。
”刘谦笑道。
这个消息“雷”倒了很多喜爱他的观众，也引起了众多父母的关注，如此光彩照人的一个人，童年却
被蒙上了灰色的色彩。
父母们谁也不想让自己的孩子成为一个人格分裂的人。
那么，双重人格在日常生活中都有哪些表现呢？
一般来说，人格分裂的人喜欢独自相处。
费尽心思独立生活，尽可能自给自足。
他不依赖任何人，不需要任何人，尤其重要的是，不需要为任何人负责。
因此，他远离人群，他需要这种距离，不让别人有亲近的机会，只开放一点点缝隙。
一旦距离被跨越，他的感受如同生存空间遭到侵犯，独立自主遭受危害，他不再完好如初，于是很粗
暴地反抗。
害怕别人亲近，这是他典型的恐惧。
但事实上，他不可能把所有人都排拒在外，于是他只好四下搜寻保护措施，以便自己能躲在其中，避
开一切。
对他而言，绝对要避免人与人之间的接触，绝不容许与人有亲密的关系。
不论与人邂逅，还是认识未来的配偶，都会让他左右为难，于是，他只好把人际关系通通公事化。
不得不与人相处时，处于团体或小组之中最让他感到自在，因为他可以隐姓埋名。
基于共同利益的名义归属于某个社团。
其次，人格分裂的人喜欢猜疑。
他们害怕与别人亲密接触和交往，也害怕交往中的磨合。
于是只好靠着猜想臆测来调整人际关系的方针。
总是处于惴惴不安中。
不晓得自己给别人的印象和观感。
以至于自己的举手投足是否与事实相符、是幻想或投影、或者属实与否，他都没有把握。
医学家舒兹·汉克形容分裂人格的一个图像，来说明他们所处的世界。
“你我应该都有过这样的经验：坐在火车站的一列车厢里，旁边的铁轨上也停着一列火车，火车开动
时很缓慢。
几乎感觉不到震动或摇晃，一时之间肉眼很难判断，究竟哪列火车在缓缓开动？
直到我们能够确定自己的火车还停留在原处，而旁边铁轨上的火车持续向前行驶时，或者两者相反，
才明白过来。
”这幅画面很恰当地表达了人格分裂者的内心世界：他永远不能确切地明白，是否一般人面临同样情
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境时，不安全感也会如此一拳打过来；他的感觉、知觉、想法与想象，是否仅为一人所有，抑或大家
皆然？
由于他的人际往来可有可无。
在人群中往往茫然不知所措，自己的经验与印象游移在怀疑的边界，不清楚自己的判断是出于事实。
还是出于胡思乱想。
“别人看我的眼光究竟充满嘲讽呢，还是我又乱想了？
”“今天老师对我特别冷淡，他不满意我什么，他平常不会这样的，还是我多心了？
”“我是否引入侧目，哪里不对劲儿，难道我搞错了，要不然别人干吗这样瞅着我？
”这种不安全感会使孩子猜疑、病态地对号入座。
风马牛不相及地臆想以及知觉混淆。
以至于内心与外在都是非不分。
这类人若即若离、矜持、遥不可及，别人很难和他们攀谈。
他们似乎没有个人色彩，甚至有些冷漠。
具有双重人格的孩子，在生活中是孤寂的，他们的世界是封闭的。
好奇的父母们也许会问是什么样的原因造成了分裂的人格呢？
医学上的解释有很多，但是最重要的是幼儿时缺乏关爱。
今天我们知道，孩子除了不可或缺的各种照顾之外，他还需要温暖、关爱、适当的刺激。
例如安静稳定的成长环境，这样他才能够自信、活泼，有责任感。
其中最重要的是要给孩子足够的身体接触，让他感受温情。
若是孩子初始的世界让他害怕不安、空洞、被侵扰，他就会畏缩、被吓退了。
太早以及过于强大的不信任经验，使得他无法信心满满迎接世界。
孩子经常长时间独处，世界空茫一片，刺激太强或印象过于繁杂，都可能形成分裂人格，他与世界的
关系已蒙受损害，只好退回自己的壳中。
小时候缺乏爱的孩子。
不被爱或者不受欢迎的孩子特别容易形成分裂人格。
有的孩子长期生病住院，或者经历过母亲离去的创伤也都容易形成分裂人格。
母亲不爱、不在乎小孩；母亲太年轻，个性未臻成熟；母亲没时间，把孩子交给冷漠的人照管；母亲
生产后很快去上班，小孩长时间独处，无法给孩子关爱的例子都一样。
为了避免和改善这个问题，作为呵护孩子成长的父母，要给孩子安全感，当孩子感到孤独无助的时候
，用温柔、鼓励的眼神关爱孩子。
一个拥抱、一句话语，都能在默默之中告诉他们：“宝贝，我爱你。
”此外，还要保证孩子人格的公平。
父母不应该因子女年纪小，而漠视他在家中的地位。
平等是营造良好的家庭氛围的前提，也是为孩子的成长提供了一个良好的平台，在家中不被漠视的孩
子。
才不会因自我漠视而封闭自己。
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编辑推荐

《好父母胜过好老师大全集(超值金版)》新时代父母的家教指南，亲子教育的枕边必备书。
父母是孩子的家长，父母是孩子的亲人；父母是孩子的朋友，父母是孩子的伙伴；父母是孩子的榜样
，父母是孩子的偶像；是孩子的指路明灯，父母是孩子的领航舵手；好父母胜过好老师，好父母成就
好孩子。
每一位杰出的名人背后，都有一位非凡的父母。
没有教不会的孩子，只有不会教的父母。
父母的品行素养影响孩子的一生，父母的教育方法决定孩子的未来。
家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。
孩子美好的人生开端，来源于父母良好的人生指导。
孩子的可塑性极强，在孩子的心目中，父母的言行会成为他们仿效的样本。
如果做父母教育方法不当，常用一些不恰当或者溺爱的方式去教育孩子，孩子就会在这种误导中偏离
健康航向，甚至误入歧途。
在这个世界上，在干万个家庭中，所有的父母都把自己对明天的希望寄托在孩子的身上。
《好父母胜过好老师大全集(超值金版)》就是教给你简单实用的教育方法，让每一个父母都能充当好
自己的角色，引导孩子走向快乐和成功的人生。
愿所有的父亲母亲，为孩子的成长担当起教育的重任，把您的儿女培养成最优秀的人!
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