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内容概要

本书由清涟、雅瑟编著。

 饮茶的艺术，是生活的艺术，更是人生的艺术。

 品茶的三种境界：
一苦。
人生之始，苦字当头。
面对苦境，我们唯有学会忍耐并让岁月浸透在苦涩之中，才能体味出生活的原汁原味，才能对人生有
一个深刻的认识。

二甜。
当我们经过岁月的磨砺，奋斗时埋下的种子便会发芽、成长，直到最后硕果累累。
当我们在明月清辉下品尝甜美的果实之时，我们又怎么能不感到由苦到甜的这份快意？

三淡。
人的一生，会经历太多的事，想“顺境不足喜，逆境不足忧”
，就需要达到一定的境界。
这种境界需要苦的浸泡，甜的滋润之后，方得平静恬淡的身心。

相信大家看完本书后，会对人生有新的感悟。
对于一些无关紧要的事，会看得更轻些更淡些，不再让生命承受那些没有必要的重负，真正达到“宠
辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”的人生境界。
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章节摘录

　　第九节 无关他人，胜败由己　　有位名人说过：“一个人在比较了自己与别人的力量和弱点之后
，如果仍然看不出差别的话，那么他将很容易被他的敌人打败。
”　　穆罕默德·阿里，美国职业拳击运动员，有“拳王”之称。
1981年阿里告别拳坛，一年后，40岁的他被确诊患帕金森病，并出现了语言和行动上的障碍。
但他永不屈服的精神鼓励他站了起来，并担当了联合国和平大使，经常拖着病体前往战乱与冲突地区
，倡导和解，呼吁和平。
世人在为他这种精神折服的同时，也对是什么一直支撑着阿里。
让他取得了无数的胜利，且战胜了恐怖的病症感到惊奇。
　　在阿里的人生信条中，一直支撑他取得胜利的是这样一句话：“我决不会失败，除非我确信自己
已经失败了。
”　　在无数的拳击比赛中，阿里始终把自己看成是最强大的，只要自己相信自己会胜利，那么，没
有人会击败你。
这种信念，在他12岁的时候已经形成。
阿里曾在自述中这样说：　　我在12岁的时候是个爱说大话的人。
让父母感到很头痛。
我穿着“金手套”夹克乱逛，趾高气扬，说大话，进行拳击攻防练习。
那时是20世纪50年代，我喜欢说大话，当时在肯塔基州路易斯维尔，人们认为年轻黑人不应该是这样
的。
　　那是在我去摔跤场观看戈尔热·乔治（美国职业摔跤运动员，将摔跤与表演相结合，成功取得票
房佳绩--编者注）表演前后。
他当时是个大人物，一位白人摔跤手，更多的时间是在摔跤场上进行表演而不是真正进行摔跤比赛。
他着盛装出场，不断地拿观众打趣。
“不要弄乱我漂亮的头发，我很可爱。
”他一边说一边神气活现地在舞台上走过来走过去。
他披着一件很大的红色斗篷，黄色的头发吹得高高的。
“不要弄乱我漂亮的头发。
”他反复地嚷着，观众则发出一阵阵嘘声。
我当时注意到摔跤场里座无虚席。
观众嘘得越厉害，他卖出去的票就越多。
　　我回家后更加趾高气扬，更加自吹自擂，更加爱说大话了。
我可怜的父母感到更加不安了。
我在对假想的对手练习拳击的时候总爱说：“我将成为最出色的拳击手。
”直到现在，我自己的公司就叫G.O.A.L.公司，意思是“最出色的”公司。
我在12岁时就知道我将成为最出色的拳击手。
　　在我的每一场业余拳击比赛中，我总是机动防守、猛击对方并最后获胜。
我拍着胸脯，吹嘘自己多么出色，我一直都知道，我比戈尔热·乔治可爱得多。
我还知道，我能比那个摔跤手卖出更多的票。
　　我并不孤独。
很多同学都参加学校拳击训练，我们总是谈论谁将成为下届拳击冠军。
有一位教师认为我是个说大话的人。
她看不起我们，好像很讨厌我们这些自信心十足的拳击手。
她根本不相信我们的潜力。
我一直认为她是那种没有头脑的人。
有一天我们正在走廊里比划着拳击姿势，她走过来，眼睛直盯着我说：“你永远不会有出息的。
”　　17岁的时候，我在路易斯维尔戴上了金手套。
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第二年，我在1960年罗马奥运会上夺得金牌。
我成了全世界最出色的拳击手！
回家后我做的第一件事情是走进那位教师上课的教室。
我问她：“还记得你说我永远不会有出息的话吗？
”　　她看着我，一副吃惊的样子。
　　“我是世界上最出色的拳击手。
”我一边说一边抓着系金牌的绸带在她面前晃动。
“我是世界上最出色的拳击手。
”说完就把金牌放进口袋，然后头也不回地走出那间教室。
那个怀疑我的潜力的教师使我发誓要成为最出色的拳击手。
我在12岁时就知道我会成为最出色的拳击手。
　　阿里还说过：“我遇见一些强壮粗野的人，可在他们面前缺少应变的技巧。
他们认为他们已经打败了我。
并将此自以为是的观点公之于众，发表在杂志上。
我就以这种方式被打败了，在所有人的眼中失败了，可能就输在十几行不同的报纸消息上。
有关我的传说表明我已负债累累，收支亏空很大，并且因此赶走了我的对手。
我的家庭情况可能不太妙。
我们这些人都有些病态、丑恶、卑贱，而且名声不好。
我的孩子情况可能会更糟。
我看来也在失信于我的朋友和顾客。
这就是说，在所有经历过的对抗中，我一直未能真正武装起来，以便对付那场特殊的比赛。
于是我被历史击败了。
可是我知道，一直知道，我决没有输给别人，甚至都未曾打过那场比赛。
当我的时刻到来之时，我一定会奋起迎战，并且击败对手。
”　　其实。
人生何尝不是如此呢。
你的一生会出现无数个对手，他们会用各种方式向你挑战，但到了最后，你会发现，那些飞来横祸通
通不足挂齿，能战胜你的只有自己。
　　品茶话人生：　　月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，很多时候，麻烦会找上你，也许你会意外得场
重病，久治不好，甚至留下终身遗憾，但这时，千万不要沉迷在悲痛中，要勇敢面对它。
只有禁得起病痛考验的人，才能算是真正的强者，才能收获幸福。
　　有一个成语叫做“蚌病成珠”，这是对生活最贴切的比喻。
蚌因身体上嵌入粒砂，伤口的刺激使它不断分泌物质来疗伤，等到伤口复合时，旧伤处就会出现一颗
晶莹的珍珠。
试问哪粒珍珠不是由痛苦孕育而成？
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编辑推荐

　　饮茶的艺术，是生活的艺术，更是人生的艺术。
　　品茶就是品人生，茶如人生，人生如茶！
　　人生有三道茶。
第一道茶：其味甚苦；第二道茶：苦中带甜；第三道茶：淡淡有味。
这三道茶，代表了人生三种境界。
凡尘俗世的我们，一直都在生活的洪流中奔走，不妨静心轻尝慢品人生三道茶，让饱含智慧的茶香慢
慢浸入我们的生命，困境泰然，顺境淡然，拥有一份淡泊、平常的心态，让人生如茶，芳香怡人！
　　喝茶就像品人生，先闻之香味扑鼻，再入口苦涩交加，待慢慢品味后，却又有一股香甜之气从口
至舌，至喉，至嗓，久久萦绕。
这一品，品出多少人生的滋味；这一品，勾起多少酸甜的回忆。
　　当我们品着茶苦涩后的香醇时，蓦然抬头，方能从中体味出人生的真正内涵。
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