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前言

当我还是个孩子时，医生就判定我有阅读障碍症，老师也认定我这辈子不会有什么出息。
事实上，我所在的学校里没有一个人对我抱有希望，更不会有人想到有一天我会因为“令人难以置信
的脑力”而被载入《吉尼斯世界纪录》，甚至成为世界记忆冠军——还不是1次，而是8次！
时至今日，我还经常回忆起10岁那年几位老师对我的评价——至今令人毛骨悚然：    “他经常会在计
算的过程中做梦，心思一下子就不知飞到哪儿去了。
”    “多米尼克根本无法集中注意力，他似乎总是在琢磨一些不着边际的事情。
”    “慢得可怕。
他甚至无法重复我的提问！
”    “除非多米尼克能够痛改前非，幡然悔悟，开始努力，否则他这辈子就完了⋯⋯这家伙脑子真是
太慢了！
”    虽然这些话听起来有些让人发愁，但它们确是我那时的真实写照。
当时我感觉自己的大脑像是一块松软的肌肉，怎么都无法集中精神。
老师们都知道这一点，他们也总是不辞劳苦地提醒我这一点。
当时政府还没有制定任何法律来管制这些老师，所以他们可以自由自在地发明一些极富想象力的方法
来刺激我：把我推来推去，冲我大吼大叫，经常当众羞辱我⋯⋯回过头来想想看，他们可能只是想要
激发我的潜力，帮助我脱离苦海吧。
    自然而然地，“学校”渐渐成了一个让我头皮发麻的字眼。
一想到这个词，我就会陷入一种巨大的恐惧之中。
11岁那年，我开始对学校充满仇恨——这个地方掏空了我所有的自尊。
直到今天，我还能清楚地感到每天走出校门时的那种畅快。
    15年后，我靠自己学会了如何记住一副扑克牌。
那种感觉让我无法形容——我不仅证明了自己拥有一颗无与伦比的大脑，还在精神上赢回了自尊。
我彻底摆脱了长久以来笼罩在头顶的乌云，粉碎了之前别人对我的羞辱和谬判。
突然之间，我意识到自己并不像别人所说的那样，注定“终生一事无成”。
我问自己，除了记住一副牌之外，你还能做到什么呢？
慢慢地，随着记忆力逐渐提升，我开始拥有更多自尊和自信，一扇扇机遇的大门在我面前打开，我走
进了一个崭新的世界⋯⋯    如今，我昔日疲软的记忆肌肉已经变得强健有力，25年的训练让我拥有了
引以为荣的记忆力，我甚至经常感到遗憾：要是上学时就这样该多好啊！
    在本书当中，我将告诉你如何训练你的记忆力，让你不仅可以像玩杂技一样展示自己的心智能力，
还能大大提高你的自尊和自信。
一旦意识到自身拥有的记忆潜力，你会很快发现自己的大脑还能做很多其他事情——让你高度集中注
意，在极短的时间里提高智商，提升演讲力，甚至轻松应对一群陌生人，在最短的时间融入一个陌生
的工作环境。
    我将跟你分享我的发现之旅，一步一步告诉你我是如何取得今天的成就的，希望我的经历能够帮助
你充分发掘自己的记忆天赋。
最后，衷心祝愿你如同我当初一样，享受这场神奇的旅程！
    多米尼克·奥布莱恩Dominic O’Brien
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内容概要

本书为全球顶级记忆大师多米尼克?奥布莱恩最新作品。
奥布莱恩为世界首席记忆大师，是迄今为止，打破各项世界记忆纪录最多的人，他所研发的记忆方法
被英国教育部推荐给全国中小学使用，成为风靡英伦的记忆方法。

在本书当中，奥布莱恩不仅介绍了自己的“多米尼克记忆系统”，还跟读者分享了自己是如何开发这
些记忆秘诀的，并且手把手地逐步教会读者掌握这些记忆技巧，对于处于信息爆炸时代，需要在日常
生活中吸收大量信息的现代人来说，本书无异于是一本福音。
。
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作者简介

多米尼克.奥布莱恩，1957年8月10出生于英国。
1991年，他参加了由“世界大脑先生”托尼?博赞发起的第一届世界记忆锦标赛，凭其独创的“多米尼
克记忆系统”在用38秒内记住一副扑克牌的顺序，用30分钟记住2385个随机产生的数字。
一时技惊四座，获得第一届记忆锦标赛的总冠军。
此后十余年间年间，他先后8次卫冕成功，几乎打破所有项目的记忆记录，成为举世公认的“迄今为
止，全人类开发得最为深入的大脑！
”
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书籍目录

多米尼克.奥布莱恩大事记
前言
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第25章 记忆冠军的生活：如何记住大量事实
第26章 如何用记忆技巧来帮助学习
第27章 如何在日常生活中进行记忆训练
第28章 一些好玩的记忆力游戏
第29章 年龄代表的是经验，而不是健忘
第30章 完成这些练习后，你会得到什么
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后记：写给未来的冠军
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章节摘录

版权页：插图：我问自己，是否可以将身体的每一部分编码，然后按照牌面的顺序来对应身体的编码
进行记忆呢？
比如说，如果第一张牌是梅花3，我就可以扭扭脑袋，偏左3度；如果第二张牌是黑桃K，我可以用舌
头抵住左脸颊等等。
没错，牌面和身体部位之间并没有任何直接的关联，但我感觉这样记可能会更容易一些。
很快，我意识到，这种做法也不太可行，于是我想或许可以换种计算方式。
比如说，如果前两张牌是4和8，.我可以将两张牌相乘——但该如何记住32这个数字呢？
还有，该如何记住花色呢？
看起来这些想法都不太可行。
我来到图书馆，想试试能否找到答案，但当时市面上并没有任何教你如何记忆的书，也没有互联网。
唯一的办法就是不断尝试。
虽然逻辑和运算也都有助于帮助记忆，但我很快发现，提高记忆的关键，在于想象和创意。
我发现编故事有助于提高记忆力，于是我开始沿着这个方向深挖下去。
日子一天天过去，我开始“认识”每张牌里的数字和花色，慢慢地，我能准确地记住十几张扑克了。
我会用这些扑克编成一个小故事，这方法看起来不错。
虽然这只是一个小进步，但它却意义非凡。
我决定沿着这条路继续走下去，直到赶上克莱顿·卡夫罗。
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后记

写给未来的冠军    在本书最后，我想说明一下我为什么要传播我的记忆训练技巧。
还在学校读书时，从来没有人告诉我该如何学习。
老师们希望我们能自己琢磨学习方法，吸收知识，并在考试中取得好成绩。
回头想想，哪怕当时有人教会我一些最基本的记忆技巧，我的成绩都会好很多。
    如今，孩子们的学习方式已经完全不同了。
我读书那会儿，最常用的方法是死记硬背，一个人的成绩几乎完全取决于其记忆力。
如今，孩子们不仅要在考试中表现自己，还要做很多项目和动手活动。
他们必须向老师表明自己真正理解所学内容了。
    虽然有这些变化，但超级记忆力依然对提高学生们的理解能力至关重要。
不管通过哪种方式学习，孩子们都要记住大量信息。
换句话说，即使是在今天，记忆力依然非常重要。
    2008年，我参加了一项活动，开始将记忆技巧推广到英国的中小学。
我们的目的并不是教授记忆技巧，而是告诉学生们如何通过启动记忆力投入到“游戏”中，并以此提
高自己的学习能力。
我们选派了很多讲师到学校举办2小时一场的讲座。
学生们随后会用几个星期来训练记忆力，并参加学校里举办的各种记忆力比赛。
效果很明显：很多学生、老师和家长都表示，我们所教的这些记忆技巧可以很容易地应用到他们的日
常生活中。
我们看到很多学生从此学习成绩大大改进，自信心也得到提高，而且学习积极性更高了。
这项活动效果如此显著，以至于时至今日，每年参与到项目中的人数竟然超过了1万。
    之所以出现这种情况，是因为大家，包括我本人，都意识到，记忆训练会启动人的整个大脑，而不
是处理线性信息的那一部分。
所以，没错，我在本书中介绍的这些技巧不仅能提高你的记忆力，而且可以大大激活你的想象力，帮
助你将零散的信息综合到一起。
    在推广记忆技巧的这些年里，我听到的唯一一次不同的声音是来自于一位老师，她问我：“教授记
忆力到底有什么用呢？
学习并不等于死记硬背，重要的是理解。
”我请她举个不用记忆就可以理解的例子，她一时哑口无言。
    虽然我并不认同这位老师的观点，但我明白她的意思。
想想看，记住2000个数字或20副被打乱的扑克牌到底有什么意义呢？
可我想问的是，既然如此，为什么还要练习400米跑步呢，绕着圈子跑来跑去究竟有什么意义？
还有，儿个成年人在操场上跑来跑去，只是为了把一个球踢进对方球门里，另外11个人试图阻止他们
这样做，这到底有什么意义呢？
在我看来，无论是足球、跑步、网球、冰球、飞镖，还是记忆，真正重要的是练习的过程，是克服失
败、向着一个固定的目标不断努力的过程，是一个不断通过提高成绩来提升自信的过程。
    体育运动可以锻炼你的身体；学习记住52张扑克的顺序则可以锻炼你的大脑。
它充分展示了人类大脑的无限性。
一个人进行记忆训练时，实际上是在释放自己的创意思考能力。
当我们不断突破自身的极限、展示人类大脑的真正潜能时，我们的自信心就会大大提高。
尤其对孩子来说，一旦记忆力得到激发，他们就会认清学习过程的本质，并开始体会到学习是一个充
满快乐、刺激和回报的过程——而不只是父母、老师告诉自己必须要做的事情。
除此之外，越来越多的证据表明记忆力训练可以提高人的流体智力（也就是人的应变能力），训练记
忆力的好处不言而喻。
    希望你享受有我陪伴的这段旅程。
我在本书中谈到了很多自己的亲身经历，希望它能让你意识到这样一个道理：这些技巧不仅能提高你
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的记忆力，而且还会带来很多其他好处——只要看看下面我的经历就知道了。
谁知道呢，说不定咱们会在下次世界记忆锦标赛上见。
希望能见到你！
    走进我的大脑：我的一个故事    几年前，我应邀到一所学校为一些成绩不太好的学生讲课。
我跟这些学生在一起待了3个小时，给他们做了记忆表演。
并帮助他们做了些练习。
这是我第一次在学校讲课。
在回家的路上，我开始怀疑自己这么做是否有意义。
我到底是在激励学生上进，还是在让他们分心呢？
这些学生是会学到一些真正的技巧，还是会很快忘记我的讲课呢？
    五年之后，我在伦敦组织英国公开记忆冠军赛，期间一位小伙子走上前来，拍拍我的肩膀：“奥布
莱恩先生，你可能不记得我了，几年之前，我还是个学生时，你曾经来到学校给我们讲过课。
”他告诉我我当时还送给他一本书，后来他坐下来认真读完了这本书，并最终考上了理想的大学。
这件事让我最终意识到，哪怕只是改变了一个年轻人的命运，我所做的一切就都是值得的。
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媒体关注与评论

奥布莱恩拥有迄今为止，全人类开发得最为深入的大脑！
    ——“思维导图”创始人托尼·布赞
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