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前言

渴望成功的你，初涉职场，渴望建功立业，渴望实现自己的人生价值，渴望通过自己的努力让自己和
亲人活得更舒适。
意气风发的你，有了一种舍我其谁的奋斗精神。
可是，要知道，现在的社会不像校园里那样无忧无虑，真实的职场生活往往把我们的积极性都给磨灭
了，空有满腔热情是不够的。
尤其是职场新人的你，在进入职场的时候，需要懂得很多。
    对于初涉职场的你而言，职场中的一切相对于学校来说都是全然不同的。
作为职场新人，难免会遇到诸多不如意——职场中复杂的人际关系、棘手的工作等都将成为令人不安
的因素。
    而20几岁的你，正处于年轻莽撞的年龄，做事只想达到畅快淋漓的效果，而忽视了职场的许多规则
和禁忌。
经常会“语出惊人”，而丝毫没有觉察到周围人的“听者有意”；很想“秀”出自己，却不知如何选
择时机和正确的方法；欢迎竞争和挑战，却不知如何规避其中的风险；经常被工作拖得疲惫不堪，而
开始抱怨老板的无情，公司的压榨；经常躲在自己的世界，潜心研究，专心工作却没有丝毫进展⋯⋯
这些都是我们始料不及而又必须去面对、处理的事情。
    由此看来，职场成功并非是轻而易举的。
在有些人眼里，他们认为职场之中，任何人都可以成功，关键在于怎样看待通往成功道路上的种种事
情。
如果你能够把握机会，懂得在合适的时候做出正确的选择，能够在一点一滴中做好成功的铺垫，你就
会发现，成功就在不远处。
    初涉职场的我们，没有任何工作经验，将来要面对的所有问题对我们来说都是一个未知数，我们不
知道自己应该做什么，应该怎样做。
我们会迷茫，会犯错误，会走很多弯路。
有鉴于此，我们编写了本书。
    本书是年轻人从职场菜鸟完美变身职场达人的必读书，其中涵盖了最经典的案例、  最实用的生存法
则和最具针对性的职场策略，是年轻人全面提升职场智慧的必备读本。
本书是一把帮助你解决职场问题的“金钥匙”。
学习本书，你将不再鲁莽行事，放弃一切不着边际的妄想。
你将根据最理性的指导，进行最正确的抉择。
从现在开始，以本书为指导，把握每一件事情，让自己的职场生活充实而精彩，让自己的未来不留遗
憾，朝着目标一步步前进。
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内容概要

　
20几岁，是一个人从幼稚走向成熟的关键阶段，更是为成功事业奠定基础的黄金期。
很多人在30、40岁以后发现自己的事业举步维艰，其主要原因就是在20几岁的时候没有打好事业的基
础。
本书精选适合年轻人学习的职场哲学，对每一哲学理念都进行了极为详细的讲解，能够帮助读者改变
职场思维，提高在职场中做人做事的能力，成为一个名副其实的职场达人。
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作者简介

　　李睿，畅销书作者。
著有《每天学点心理学》、《做一个会说话会办事的人》等畅销著作。
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章节摘录

版权页：其实，这么频繁的跳槽，让小李自己也很难过。
每次别人问她为什么跳槽的时候，她总是委屈地说，在这个公司太压抑了，真的受不了了。
她是一个凡事都追求完美的理想主义者，总想把自己经手的每一项工作都做到最好。
但在实际工作中，她总是感觉到有一张无形的网束缚着她的手脚，好的想法得不到实施，明明在会议
上通过的方案却无法贯彻⋯⋯她认为，这是她最不能忍受的。
职场中，像小李这样过分追求完美而对公司现状产生强烈不满的员工并不少。
但是，我们应当想到，世界往往是因为残缺才美，而工作中也是相同的道理。
如果一个人的工作做得太完美，会显示出他人的不足，让别人黯然失色。
同时，太完美的工作也会让你的顶头上司感觉自己没有能力指导和控制你，从而将你作为一个重大的
威胁。
另外，如果你总是以完美的标准来要求人，就难免会戴着有色眼镜去看人，而别人也会因为你的挑剔
和古怪而与你疏远。
追求完美是人类自身在渐渐成长过程中的一种心理特点或者说一种天性。
应该说，人类正是在这种追求中，不断完善着自己，使得自身脱去了以树叶遮羞的衣服，变得越来越
漂亮，成为这个世界万物之精灵。
然而，过分追求十全十美的人因为要求自己所做的每一件事都完美无缺，所以把全部精力都放在事物
上。
从另一个角度而言，也就是有很强的占有欲、控制欲，心理学常称这些人具有强迫倾向。
过分追求完美的人在某些事情未完成时，就会产生相当强烈的焦虑感，觉得浑身不对劲。
所以，不论在任何情况下，他都必须刻意让自己“完美”。
一旦碰到什么事不周全、不完美时就会紧张万分。
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编辑推荐

《真希望我20几岁就知道的职场哲学》年轻的你，对职场中的一切也许还很懵懂；单纯的你，对如何
游刃职场也许还很茫然⋯⋯此时此刻.翻开这本书。
你会发现其中的每一句话都能让你获益匪浅！
全面提升职场智慧从职场菜岛华丽变身为职场达人。
20几岁是一个人从幼稚走向成熟的关键阶段，更是为事业获得成功奠定基础的黄金期。
在有些人看来，身处职场，任何人都可以获得成功，关键在于怎样努力。
对于20几岁的年轻人来说，如果能够把握机会，懂得在对的时候做对的事情，能够在一点一滴的努力
中为成功做好铺垫，就会惊喜地发现，成功已在不远处。
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