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前言

　　成长大于成功。
如果把人生比做一次充满艰辛和风险的旅行，那么成功就是人生旅途中的几处驿站．而成长则是艰苦
的旅程以及动人的风景。
成功是人生某一阶段的某一个结果的呈现，是一个人人生态度的一种彰显；而成长则是持续的自我超
越，只有通过成长，一个人才能最终找到人生价值和内心平静。
　　这一辈子你可以不成功，但是不能不成长。
成长是通向成功的旅程，成长比成功更重要！
德国著名诗人歌德说：“每个人都想成功，但没想到成长。
”很多人一味地追求成功，却忽视了成长。
成长的过程其实就是感悟、成熟、收获成功的过程。
　　成功正如大海对岸的一座“金山”，如果想拥有它，唯有用顽强不息、置之死地而后生的勇气来
磨炼自己，在成长中掌握横渡大海的本领。
这样，最终才能如愿以偿；否则就是遥不可及，空想一场⋯⋯成长强调的是过程，成功强调的是结果
。
没有成长过程，谈何成功？
要想破茧而出走向新的发展平台．就要好好把握住成长的每个阶段。
唯有成长了，成功才能水到渠成！
选择重于努力。
选择是人生中最重要的智慧，我们在生活中时刻要面临种种选择，选择恋人、选择婚姻、选择工作、
选择城市、选择朋友、选择心情、选择幸福⋯⋯选择成为我们每个人的必须学会的一门学问。
人生就是一场不断抉择的游戏，选择的对与错，对其一生起着方向性的核心的作用，选择的重要性远
远大于选择后的个人努力。
选择是带有方向性的，起着决定性的作用，努力只是在方向性下的加速或减速。
　　人生在世，总要面临各种各样的选择：选择走什么样的路，选择过什么样的生活，选择什么样的
人生。
有的人来到这世上，匆匆忙忙，到人生将达终点的时候，又不免慨叹：忙碌了一生，努力了一生，却
一事无成。
而另一些人则因一个正确的选择而大放异彩，如司马迁、鲁迅、比尔·盖茨。
我们可以设想一下．假如司马迁在死刑和官刑之间没有选择令男人最为耻辱的宫刑并含羞忍耻地活着
；假如鲁迅舍不得放弃医学；假如比尔·盖茨选择了拿哈佛的镀金文凭⋯⋯那些人生的辉煌还会由他
们来谱写吗？
美国前总统林肯就认为：所谓聪明的人，就在于他懂得如何去选择。
　　作出正确的选择的确需要智力、眼光与勇气，人在选择时，常常要面对很大的变数、超强的诱惑
、很多的困难⋯⋯然而正是因为作出正确的选择很难，所以才会有强者与庸夫之间的差别。
　　本书正是基于以上认知而编著的。
本书分为上下两篇。
分别从不同的角度分析成长的意义、选择的价值，让人对人生、对自己都有更清醒的认识、更完美的
规划。
一个人的每一步成长，都是在为自己的成功积蓄力量：一个人的每一个选择，都是在为自己的未来描
绘希望。
本书不仅可以帮人成就事业的辉煌，还将带人去追寻人生的幸福与完美！
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内容概要

《成长大于成功选择重于努力大全集(超值金版)》分为上下两篇，分别从不同的角度帮你分析成长的
意义、选择的价值，让你对自己有更清醒的认识、对人生有更完美的规划。
你的每一步成长，都是在为自己的成功积蓄力量；你的每一个选择，都是在为自己的未来描绘希望。

阅读《成长大于成功选择重于努力大全集(超值金版)》不仅可以帮你成就事业的辉煌，还将带你去追
寻人生的幸福和完美!
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章节摘录

　　人们都重视成功，追求成功，理所当然地认为成功是人生最重要和最直接的目标，但对于成长却
总是有所忽视。
事实上，成功只是一个名词，不同的人所定义成功的标准也不尽相同，就好像一千个人眼中有一千个
哈姆雷特一样：而成长却是一个人随着时间流逝不断加深的圆满和成熟。
它前进的脚步永无止息。
因此，当你取得或大或小的成功时，请看清自己：成功只是一个阶段性的胜利，成功并不等于内在的
真正成长。
　　成功是指你的努力有所回报，你的投入产生了效益。
什么时候你认为自己成功了呢？
你实现了既定的目标，你的某种愿望实现了，你把事情办成了。
　　也就是说，成功更多是从结果来定义的，比如你想发财，结果你的投资得到了回报，你赚钱的目
标实现了；或者你的目标是毕业后进人世界五百强企业，经过努力，你面试成功了。
　　可是成功真的就是你自身能力、心性达到圆满的证明吗？
池塘边有一个废弃的三层小楼，一群青蛙常去那里玩耍。
-一天，一只青蛙提出比试一下胆量和技巧，看谁能从顶楼上安全地跳下来。
第一只跳下来的青蛙不幸地在泥地上摔伤了脑袋，青蛙们都有点害怕了。
这时一只个头比较小的青蛙站到了楼顶，它准备试一次。
这只青蛙下跳的时候，正好楼前刮起了一阵旋风，青蛙被旋风裹挟着抛到了楼前的草地上，虽然仍是
摔得头晕眼花却毫发无伤。
青蛙们都欢呼起来，这个小青蛙也十分得意：“我是真正的成功者！
我是一只从三楼上跳下来也不会受伤的青蛙！
”一时间小青蛙成了池塘里的英雄。
　　有一天，青蛙们在恭维小青蛙的胆量和无与伦比的跳楼技巧时，得意的小青蛙决定再当众表演一
次。
于是它又站到了楼顶，池塘里的居民们都围在楼前等着见证奇迹。
小青蛙跳下来了！
“啪！
”太糟糕了，这一次没有旋风、没有草地，小青蛙摔在了水泥地上．一条后腿也摔断了。
我们不否认小青蛙很有勇气，但小青蛙之所以能够取得“成功”，在很大程度上还是依靠了旋风和草
地的帮助。
而在生活中我们也可以看到，人的成功其实需要有很多条件的配合，其中任何一个条件都会对成功与
否产生影响．甚至是决定性的影响。
　　从主观上说，有的成功只是因为多一点耐心，多一份坚持，多一份认真．多一份努力而终成正果
；有的失败只是因为少一点耐心，少一份认真．少一份坚持，少一份努力而半途而废。
　　从客观上说，有的成功只是因为多一点运气，多一点天时地利，多一点天生优势和外力支持而运
作而成；有的失败只是因为少一点运气，少一点天时地利，少一点天生优势和外力支持而功亏一篑。
　　因此，成功是让人欣喜、让人兴奋的。
但成功不过是一个人的需要在某种场合和某个时期达到了一种平衡，而这种平衡是短暂的，可能瞬间
即逝，并不断被打破。
成功在很多时候是难以把握的，因为你的需求永无止境。
幸好．就像自然科学复杂的现象后面总是存在着永恒的定律一样，错综复杂、不断变化的成功表象背
后，也隐藏着一个可以掌控的恒在，那就是成长。
　　与成功更多地依靠外界条件配合不同，成长意味着你自身的强大。
它意味着你可以控制自己的情绪，管理自己的时间，掌控自己的人生；它意味着你更好地爱自己，更
好地理解别人的爱，更好地爱别人；它意味着你有更宽广的胸怀来容纳世事，有更睿智的眼光去看清
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迷途，有更坚定的信念去固守责任⋯⋯成长就是要去了解人的本性及社会的本质所在，从生活的苦辣
酸甜中不断地提炼人生哲理，让自己更好地立身处世，更好地驾驭自己的欲望。
不可否认．欲望是社会进步的原动力，也是个体成功的原动力。
可是，人的心灵负荷是有限的，当一个人的心灵被过盛的欲望占领时，他的意念就会模糊，他的目标
就会迷离，他的意志就会动摇！
在人生的关键时刻，如果不懂得节制自己的欲望．而是听任它蹿出来扰乱自己的心智，蒙蔽自己的心
灵，拖累自己的心力，沦陷自己的追求，等待我们的只能是欲望的陷阱。
　　成长就是正确面对成功和失败。
人的一生中总会遇到高峰与低谷．也正是因为如此，人生才会这么丰富美妙。
对于一个人，尤其是刚走上社会的年轻人来说，人生的低潮是无法避免的成长代价。
　　⋯⋯
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