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前言

女人希望有男人爱，男人希望有女人爱。
    妈妈希望儿子崇拜她，儿子希望妈妈喜欢他。
    老板希望员工对他效忠，员工希望老板给他赞美。
    明星更直接，他们希望能迷倒众生。
    简单地说，不论扮演何种角色，人人都希望自己能像一块磁石，把周围的人牢牢吸住。
这样一种让人喜欢、让人欣赏、让人崇拜的强烈吸引力，就是气场。
        做一个好主管，要有领导人的气场；做一个好妈妈，要有母亲的气场；做一个好妻子，要有女人
的气场；想做明星，就要修炼出女王一般的气场。
气场使女人得到意想不到的好运。
女人的气场可以让你成为一个超级万人迷，像磁铁一样吸引人心，赢得他人的喜爱，使你生机盎然，
爱意弥漫，步步高升。
    我不敢想象，假如这个世界没有女人，假如世界上的女人没有气场，这个世界将会怎样黯然失色。
    我记得，当一个女人登场时，所有的一切都变得黯然无光。
她光芒四射，每个人都被她吸引了，目光停留在她的身上无法离开，并且情不自禁地向她走过去，希
望跟她握手，与她交谈，甚至被她看一眼也深感荣幸。
    她就是——玛丽莲·梦露，一个不论出现在哪里都立刻会吸引所有人注意的女人!她夺去所有人的目
光，集万千宠爱于一身。
如果还有入问我气场是什么，我想这就是最好的答案，它就是一个人头顶的光环，就像玛丽莲·梦露
给人们的印象一样。
    今天，气场正在成为越来越重要的一种无形力量，影响着一个人是否活得精彩，是否赢得成功。
正因为如此，一些人拼命也要营造几分气场出来，有时还营造得挺成功；正因为如此，貌不惊人的超
级女生可以一夜成名。
    从气场角度，任何个体都是可塑的，不完善的可变完善，先天缺乏的可后天改善、弥补。
    气场的提升有点像学生应答考卷，每一分都是宝贵的，每一分都不该轻易丢失，全力获取每一分的
累积，最后才能得到高额总分。
积分制给每个女人充分的提升空间，让实现“气场”变得更加真实和可行。
    气场，是你我都应该具备的一种基本能力。
学习她，拥有她，你就抓住了一把魔术钥匙，她会帮你顺利打开人际关系的一道道大门，让自己的情
场更稳、职场更顺，达到爱情和事业的双丰收。
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内容概要

　　不论扮演何种角色。
人人都希望自己能像一块磁石，把周围的人牢牢吸住。
这样一种让人喜欢、让人欣赏、让人崇拜的强烈吸引力，就是气场。
没有领导人的气场，下属怎会对你言听计从？
没有好员工的气场，怎么会处处好运，步步高升？
没有好妈妈的气场。
怎么能降服儿子。
获得崇敬？
没有好女人的气场，怎么嫁个好老公。
丈夫又怎会对你百般呵护？
想做明星，就要修炼出女王一般的气场，才能迷倒众生。
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作者简介

　　水凝香，女，双子座、B型血自由撰稿人，新锐女作家，对女性心理有独到的见解她以女性情感
类文字见长，笔锋睿智犀利又不失细腻温婉。
作品常刊发于国内各大报刊，曾著有《谁浪费了你的青春》、《情调女人》、《拈花一笑》等畅销图
书。
在博客上写作多年，深受广大女性的喜欢，博客点击率早已超过百万次。
她的处女作《谁浪费了你的青春》，连续20周位居畅销书排行榜榜首。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<超级万人迷的气场>>

书籍目录

女人分为九品，你是几品(代序)
气场——来自于心的灿烂
　赋予我一个美好的灵魂，我的外表也将一同美丽。

　1．感觉你自己的气场
　2．气场的秘密存在于你的心中
　3．对着镜子说，我真的很好
　4．自信，自己就是女神
　5．智慧带动一切能量
　6．没有内涵，那只是一个花瓶
　7．多看几本书吧，这是气场的源头
　8．心的变化，会带动相的变化
　9．直觉很灵验，你感到奇怪吗
人气——场与场的互相吸引
最不好相处的人，常常误认为自己是最好相处的。

　1．成为交际明星，你也可以
　2．别人的自尊心和你一样
　3．好好欣赏你周围的人
　4．在别人需要时伸出双手
　5．女人首先应该是一个赞美家
　6．恭维他不为人知的优点
　7．赞美越具体越有效
　8．“背后鞠躬”胜过当面赞美
　9．好男人是“捧”出来的
　10．女人赞美女人的妙处
　11．别忘了，说一声“谢谢”
沟通——气场的相互干涉
　绝对不要假设别人和你一样聪明，他可能比你还聪明。

　1．气场空间是为了“活得更好”
　2．“气场”所发出的“亲密信号”
　3．有话不说，人际距离就会疏远
　4．公关秘诀——冷水泡茶慢慢浓
　5．一种米能养形形色色的人
　6．手把手教，会让对方反感
　7．面对挑衅，入耳而不入心
　8．绰号不能叫“常有理”
　9．如何把讨厌鬼变成好朋友
　10．揭人不揭短。
打人不打脸
　11．秘密，要找双可靠的耳朵
　12．“耳语”止于智者
　13．用“谣言”来扑灭谣言
　14．如何面对男人的“夜之邀”
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说服——影响他人的气场
　发生在成功人物身上的奇迹，一半是由说服力创造的。

　1．让别人按照你的想法去做事
　2．有其事，必有其理
　3．告诉他一个小秘密
　4．物以类聚，人以群分
　5．人都喜欢帮助像自己的人
　6．人是“惯性依赖“的奴隶
　7．给对方贴上一个“标签”
　8．怎样才能让对方履行诺言
　9．少数如何说服多数
　10．如何让情人不吃飞醋
　11．如果你不小心得罪了别人
　12．如何取得最佳的忠告
形象——抓住众人目光的气场
　让自己在细节上有一些改变，你的气场就会慢慢凝聚。

　1．优雅，是通向高层次的护照
　2．想让对方高看你一眼吗?那么直起腰来
　3．走出轻盈、弹性的动态
　4．坐出温文尔雅的静态
　5．娴雅来自于每一个细微之处
　6．做几个让人印象深刻的表情
　7．微笑。
一定要保持微笑
　8．难得看见笑美了的女人
　9．有双会传情的眼睛
　10．磁性的声音可以征服男人
　11．礼仪的出发点是——为别人着想
美丽——展示你迷人的气场
　一个女人只有通过一种方式才能是美丽的，但是她可以通过
　千万种方式使自己变得可爱。

　1．美丽，写在脸上的气场
　2．找到属于自己的流行
　3．服装——表达自己的气场语言
　4．用颜色提高你的亮度
　5．衣着要适合你想要的工作
　6．漂亮女人都是“妆”出来的
　7．一流的化妆是“恰到好处”的化妆
　8．别让美容遮住了你的气场
　9．白，似乎是东方美的代名词
　10．美丽，绝对是从“头”开始的
　11．饰物能丰富女人的生命
　12．眼镜，是为扮靓加分的宝贝
　13．用香水的女人，是有故事的女人
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　⋯⋯
亲和——“女色”还是“美色”的气场
婚姻——给男人带来好运的气场
性感——女人永恒的气场
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章节摘录

版权页：会指着自己的心。
从来没有人指着头、肚脐或者膝盖。
为什么？
因为我们本能地觉得心是我们的本质。
纵观人类历史，不同文化、种族的人都将心视为情感的来源，看作人类智慧的核心。
在许多国度中，心被比作是钻石、宝石或者荷花，象征着人类最深层次、最宝贵的意义。
气场的秘密就存在于每个人的心中，心是气场的源泉。
每个人都具备使自己具有吸引力的资源，只是许多人没有把这些资源用好而已。
我们的命运，全部取决于我们的心理状态。
伟大的哲学家爱默生说：“一个人就是他每天所想的那样——他不能够是别的样子！
”曾经统治罗马帝国的伟大哲学家马尔卡斯·阿流士，把这个道理总结成一句话——“生活是由思想
塑造的”。
思想本身以及怎样运用思想，能把地狱造成天堂，也能把天堂变成地狱。
不错，假如我们想的都是快乐的事情，我们就能快乐；假如我们想的都是悲哀的事情，我们就会悲哀
；假如我们想到一些可怕的情况，我们就会害怕；假如我们想的全是失败，我们就会屡遭败绩；假如
我们老认为自己是个可怜虫，大家就会对我们敬而远之。
正如诺曼·文森·皮尔所说：“你并不是你想象中的那样，而你却是你所想的。
”有一次，和一个朋友聊天，谈到了既定命运与个人奋斗之类的话题，朋友讲起了自己的故事-我的家
乡有一种说法，凡是子夜零点降生的女孩都是十分幸运的，将来一定能出人头地，事业有成。
村里就有一个零点降生的女孩，她家境优裕，工作顺利，婚恋幸福，是全村女孩子羡慕的对象。
人们一说起她，就要谈到她的零点降生之兆。
她成了大家心目中零点降生幸运儿的有力例证。
你知道，我的客观条件和主观条件都不怎么好，所以我从懂事起对自己就没有信心。
村里那个幸福女孩更让我相信：生死由命，成败在天。
上天既然已经安排好了你的命运，你再努力也没有用。
我变得对一切都无所谓，在惰性的驱使下，整日无所事事，随波逐流，任凭母亲怎么劝说也不回头。
一次，母亲忍不住狠狠责骂了我一顿，我就顶撞她：“你怎么不把我生到零点？
那样我就有福气了，还用你操这么多心！
”母亲怔住了。
晚上睡觉的时候，母亲坐到我的床边，轻轻地告诉我：“妞妞，其实你也是零点生的。
这些年妈一直没有说出来，是因为你太浮噪，怕别人的好话捧坏了你。
不过，你要知道，即使你是零点出生的，也并不是生下来什么都有的。
天上掉不下白面馍，咱村的那个女孩要是不学好，现在也不会是这样子。
你要是不努力，将来照样没出息。
”我哭了，我开始后悔自己以前的自暴自弃。
那一夜，我没有睡。
我在心里暗暗发誓：今后决不吝惜自己的心血与汗水，决不辜负自己零点降生的这份幸福。
9年之后，我考上了大学。
我是村里第一个正式大学生——这时我已经完全相信自己是命运的宠儿了。
临走的那一天，恰好是我的20岁生日，母亲给我做了一顿丰盛的午餐，郑重地告诉我：“妞妞，其实
你不是零点生的。
”我吃惊地看着她，好一会儿才明白她在说什么。
我早已不在乎零点不零点的事了。
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编辑推荐

《超级万人迷的气场》：气场是秀出自我的基础，让人喜欢，让人欣赏，让人崇拜，气场是吸引力之
源，是时尚达人的光环气场——让女人从麻雀出落成凤凰气场——让女人从草根跃升为女王气场是影
响力、亲和力和气质的综合魅力，是一种无形但人人可以感知的能量。
气场会让你平添韵味；神采飞扬，像磁铁一样吸引人心．赢得众人由衷的喜爱。
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