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前言

有志者强，无志者弱。
“志”如方向，有了志，就有了人生的航标。
孩提时的梦想会有很多，有人长大后想当科学家；有的人长大后想当老师；有的人长大后想当画家、
歌唱家⋯⋯可是当我们真的长大后，又有几个人是按照小时候的梦想成长的呢，有谁就如孩提时的梦
想一样生活着呢？
    小时候总会被问及：长大后想做什么？
这种问题能够引发我们树立志向并为之努力吗？
长大后的我们都会明白，大多数人在小时候说出的梦想都如戏言，都令人觉得可笑。
这是为什么呢？
是因为在懵懂时代，我们没有被正确的引导，没有有意识的在理想形成时就强化并理解它的重要性。
    本书中除了收录了大家所熟知的美国成功学大师戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、安东尼·罗宾、奥
格·曼狄诺、克莱门特·斯通的励志名言之外，还汇集当今世界上个人职业发展方面最成功的演说家
和咨询家、美国首屈一指的个人成长权威博恩·崔西，国际知名的演说家、作家及全美公认为销售天
王及最会激励人心的大师齐格·金克拉，被《时代》杂志誉为“人类潜能的导师”的美国著名领导学
权威斯蒂芬·柯维、西点军校著名学子、美国陆军五星上将道格拉斯·麦克阿瑟⋯⋯许多优秀人物的
成功理念和励志箴言。
    因此，一本好书常如最精美的宝器，珍藏着伟人一生的思想的精华。
其中的金玉良言指导我们采取积极有效的行动，绕开弯路和陷阱。
本书将为有理想的人们提供一个文字的支持；给有理想的人们一个生动形象的讲解；成为有理想的人
们精神的伴侣，心灵的慰藉。
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内容概要

本书将帮助你积极调整好生活态度，勇敢地迎接人生的挑战：采取积极有效的行动，把握更多的机会
；在不知不觉中，使自己的生活发生奇妙的变化。
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作者简介

北京人，1974年出生，杰出的青少年立励图书的策划人。
对畅销书的市场有着超强的把握能力，独特的眼光个见解，总是能够起到非凡的业绩。
近年来创作的多部优秀畅销书在同类市场中独占鳌头。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<世界上最伟大的青少年成长励志书>>

书籍目录

第一章 成功是一种态度，态度决定一切
　设定恰当的目标，明确奋斗的方向
　改变错误的人生态度
　真正成功的人生在于努力地去实现自我
　人生抉择不能随波逐流
　不值得做的。
千万别做
　努力保持一颗平常心　
　积极学习长者的人生智慧　
　努力得到前辈的悉心指导　
　集中精力做好一件事
第二章 树立正确的工作态度，从小事做起
　让工作成为生命的权利和荣誉
　在个人发展中要保持充足的热情
　衷心喜爱自己的工作
　生活中都不要逃避自己的责任
　在工作中要保持积极的态度
　主动做事才能赢得更多的机会
　执行命令的同时还要认真思考
　粗陋的工作会摧毁理想阻碍前进步伐
　重视最细小、最微不足道的事才能不因小失大
　努力工作是走向优秀的唯一捷径
　尽职尽责使我们成为人生的赢家
第三章 为你想要的东西付诸行动
第四章 做自己梦想的国王
第五章 改善心理态度，培养良好习惯
第六章 积极思考，创造人生奇迹
第七章 依靠自己的力量争取真正的幸福和成就感
第八章 尽快适应环境，做环境的主人
第九章 喜正的机会就在你身边的生活琐事中
第十章 一切皆有可能
第十一章 踢开借口达把挡箭牌，寻找出路
第十二章　你的一切一定会更好
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章节摘录

版权页：为了这一刻，他已作了3年多的准备，机会是如此宝贵，他怎能不全力以赴？
3年多的恳求，3年多的磨难，3年多的潜心学习，让他将生命融入了自己的第一个角色中。
幸运女神就在那时对他露出了笑脸。
他的第一集电视剧创下了当时全美的最高收视纪录——他成功了！
现在，他已经是世界顶尖的电影巨星——他就是大家熟悉的史泰龙。
一个人要想干成一番事业，就难免会遭遇挫折，遭逢困难和艰辛。
困难只能吓住那些性格软弱的人。
对于真正坚强的人来说，任何困难都难以迫使他就范。
相反，困难越多，对手越强，他们就越感到拼搏有味道。
黑格尔说：“人格的伟大和刚强只有借矛盾对立的伟大和刚强才能衡量出来。
”有的人在一般情况下，也是不怕困难的。
但若碰到太多的困难，感到“对手”太强大了，则往往被慑服。
其实，在自然界和社会历史的限定下，人生的主宰就是人自己。
在困难面前能否有迎难而上的勇气，有赖于和困难拼搏的心理准备，也有赖于依靠自己的力量克服困
难的坚强决心。
许多人在困境中之所以变得沮丧，是因为他们原先并没有与困难作战的心理准备。
当进展受挫、陷入困境时便张皇失措，或怨天尤人，或到处求援，或借酒消愁。
这些做法只能徒然瓦解自己的意志和毅力，客观上是帮助困难打倒自己。
他们既然不打算依靠自己的力量去克服困难，结果，一切可以征服困难的可行计划便都被停止执行，
本来能够克服的困难也变得不可克服了。
还有的人，面对很强的困难不愿竭尽自己的全力，当攻不动困难时，便心安理得地寻找理由：“不是
我不努力，而是困难太大了”。
这种“天亡我，非战之罪也”的归因所保护下来的不是征服困难的勇气和决心，而是怯弱和灰心。
不言而喻，这种人永远也找不到克服困难的方法。
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编辑推荐
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