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内容概要

　　本书角度全面，读者既可以看到全球经济随着通胀而风云变化，又可以看到我国目前通胀情况，
极其详尽、全面地描述了通胀时的每个经济体的现状。
同时，在书中，作者还追溯了通货膨胀的历史，从历史的角度分析了通胀的历史原因及各国的应对方
法，为我国政府和普通民众提供了可靠的参考数据。

　　本书对于通货膨胀的阐述全面、透彻，又有很强的实际指导意义，是通胀时期国民投资理财的好
帮手。
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作者简介

唐小惠，1991年大学毕业，一直在报社从事记者、编辑工作。
曾在报纸和杂志发表通讯、名人专访、散文、言论文章逾百万言。
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章节摘录

版权页：插图：现在随着全球房价的飞涨，全球通胀的加剧，历史经验告诉我们：在不久的将来，全
球房价会出现大幅度下滑，全球楼市出现泡沫和局部泡沫破灭将成为不争的事实。
实际上，早在2006年的时候，国际货币基金组织就发出警告，那个时候全球的房地产就已经开始出现
降温的迹象。
在这个警告之后，美国、法国、西班牙和一些新兴经济体采用加息和宏观调控的策略，使得房地产市
场都陆续出现不同程度的降温。
在近些年中，因为美国次贷危机所引发的金融危机和欧元区的债务危机对全球经济的影响还需要相当
长的一段时间来进行调整和化解，美元在这个时候的表现依旧疲软，全球通胀预期继续升温，但是黄
金价格却屡创新高，成为投资者和国家资金的财富避风港。
在现阶段，全球经济表现出来的不确定性，大大地激发了黄金的货币属性和避险作用。
截至2010年10月，主要黄金ETF黄金持有量较年初增长13%，最大的黄金ETFSPDR（GLD）黄金持有量
连创新高，持金量年初至今已增加15%，这些数据显示出黄金投资在未来的投资市场上占据的地位将
越来越高。
石油价格变动会影响很多产品的成本。
这是因为石油是当今世界最基本的能源，70%以上的物质都和石油有关联，都是从石油中提炼出来的
。
高油价会导致企业成本上升，影响到企业的利润。
而企业成本的提升势必带来销售价格的高涨，并有可能导致需求减少、市场销量下跌。
事实上，投资者对市场整体业绩走弱的担忧也是因为全球股市的下跌和全球油价的上涨。
目前国内经济数据已经显示“滞胀”的初步迹象。
如果是通胀，可以通过采取货币紧缩措施来消除。
如果只是单纯的经济增速下降，则可以采取加大财政投入，增加公共建设等措施来拉动经济增长。
目前的情况为，如果一味采取紧缩货币政策，虽然能对通胀起到抑制作用，但也可能导致经济增速下
滑过快；如果侧重拉升经济增长，大量的项目投入很可能引发新的通胀因素。
因此，“滞胀”现象会因经济内在的复杂性而难以治理，在这样的经济背景和市场预期下，股市很可
能在忧虑预期、政策拐点与后续资金的共同影响下反复箱体震荡。
高房价问题不仅是房地产市场本身的扭曲，也是影响中国未来可持续发展和国家经济安全的重大问题
。
国际资本正是看到了这种扭曲，将房地产市场作为其主要的“做空”目标。
一方面，吹大泡沫。
去年以来，国际资本以“热钱”的形式通过各种隐蔽渠道进入房地产市场。
在人民币升值预期日渐增强的情况下，流入我国房地产市场的“热钱”可以通过参与炒高房屋资产价
格来获取资产升值与套汇的双重收益。
面对通货膨胀威胁日益加大的今天，中国应采取的措施就是灵活从紧的货币政策，最好能够巧妙地避
免经济的“硬着陆”现象。
同时，应借鉴一些西方发达国家的经验教训，采取一些比较积极的财政政策，与此同时，通过减免税
、增加政府投资和支出、提高社会福利保障水平、加快医疗体制改革等措施来刺激经济增长，使经济
维持在一个较高的增速水平之上，从而有效缓解目前的经济压力。
为什么说收入分配不公平是本轮通货膨胀的深层原因呢？
我们知道，房价是构成商品价格的重要组成部分。
对于商家来说，房价的上涨直接导致房租的增加，而商家是以获得利润为目的的，这必然促使商家将
房租的成本通过商品价格的上涨转嫁给最终的消费者。
随着越来越多的商品价格的不断上涨，通货膨胀就形成了。
肉类等食品价格的上涨使居民的可支配收入下降，较大地影响了消费者的购买力。
本来就已很低的工资难以维持工人的最基本生活需求，迫于生活的压力，提高工资的呼声会越来越高
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。
政府希望维持物价稳定的社会局面，一方面通过行政手段控制物价的上升，另一方面不断出台宏观调
控政策试图平抑物价。
但如果这些方法效果不佳的话，则很有可能提高工资水平，这又可能引起物价水平的进一步上升，通
货膨胀更加严重。
在通货膨胀率高的时代，投资者对基金进行长期投资时，应适当控制股票基金的比重，可以考虑根据
自己的风险偏好，增加其他种类的基金，如债券型基金、配置型基金和货币基金等。
投资者应注意定期对投资的基金进行评估，结合一些专业机构的评级报告，对基金的波动性、不同时
间段的收益率以及风险评估进行综合分析，在全面了解了基金公司的投研实力和基金经理的长期能力
后，再来决定是否继续持有该基金。
但是对于大部分资金不多、抗风险能力不强的普通投资者来说，选择投资货币基金则较为有利。
货币市场基金是指投资于货币市场上短期有价证券的一种基金，主要投资于短期货币工具，如国库券
、商业票据、银行定期存单、政府短期债券、企业债券等，它们流动性较好。
在市场利率上升时，短期债券的收益率会有所提高，而中长期债券的收益率涨幅相对较小。
因此，加息对近期新发行的货币市场基金较为有利。
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媒体关注与评论

美国经济已跌至上世纪30年代以来的最低谷.迄今联储还没有完成自己的干预工作。
——詹姆斯·格拉斯曼JP摩根一大通经济学家我估计年末的通货膨胀率会超过3％，甚至有可能到4％
，还有一定的可能超过5％，就跟2004年、2007年差不多。
——宋国青著名经济学家做好现在的经济工作，要把保持经济平稳较快发展、控制物价过快上涨作为
宏观调控的首要工作，把抑制通货膨胀放在突出的位置。
——温家宝国务院总理
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编辑推荐

《通货膨胀的奥秘》揭开了通货膨胀的面纱，给你讲述通货膨胀发生的根源，及应对通货膨胀的方法
，点出了一个贯通全书的观点，即通胀一直在你身边，你需要的是终身防通胀意识，需要终身理财！
世界、中国都在通胀，物价上涨，工资不涨，钱不值钱，怎么办？
如果你是富人，你可以买房、买地、买金条；如果你是穷人⋯⋯不管你是穷人还是富人，还有更保险
的让资产保值增值的方法。
面对通胀，中国人应如何生存？
如何配置资源，使财富不贬值？
谁制造了全球通货膨胀？
谁来为如今的全球通货膨胀买单？
百姓一定要懂得的经济学常识。
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名人推荐

《通货膨胀的奥秘》书评——看透通胀本质，做资产增值的掌舵者现在大家都在说通胀通胀的，什么
是通胀？
看了下面这个小故事，大家就会知道通胀，或不得不面对通胀了。
一个年轻人，他带着很多礼物去深山里看奶奶。
奶奶看到孙子很高兴，又忍不住埋怨孙子：“我好好的，又不缺吃的，你买这么多东西干嘛？
”年轻人很孝顺：“以前是奶奶把我带大的，现在当然要孝顺奶奶了。
再说这点钱根本不算啥，现在稍微买点好东西，哪个不得花个几千块钱的。
”奶奶一听，特别高兴：“哎，原来咱们国家现在这么厉害，有这么多万元户呀。
”在十几二十年前，你可能是个万元户，可以抬头挺胸，特自信地说哥不缺钱。
现在呢？
你有几十万都得夹着尾巴做人。
比你厉害的人多了去了。
通胀，其实一直在我们身边，只是很多时候我们注意不到他。
等回过神来的时候，才发现，原来自己手里的这点钱，已经不算什么钱了。
这是已经发生的事儿，发生在80后、90后的父母身上的事儿。
看了上面的故事，你还想让自己再次经历父辈们经历过的不幸吗？
通胀像小鬼子进村一样，开始的时候总是悄悄滴，等进了村，就毫无顾忌地侵吞我们辛苦赚的钱和几
年、十几年攒下的资产，让我们看了肉痛、心痛，又无可奈何。
为了提高大家的警惕性，保住自己的钱和资产，《通货膨胀的奥秘》推出了全新的理财观念，让我们
在未来的十年内不会后悔，为我们的家庭能够富过三代加油。
当然，这种物价上涨，钱不值钱的事儿太多了，以至于大家都麻木了。
其实，面对通货膨胀，一个凭体力、脑力赚辛苦钱的人，不管你是小市民还是小老板，千万不要再坐
着等天上掉馅饼了，一定要积极掌握自己的金钱，自己的人生。
在《通货膨胀的奥秘》一书中，就给大家指出了好几条路，让大家有选择的余地，还能条条大路通罗
马。
《通货膨胀的奥秘》有两块内容，第一块讲的是通货膨胀的根源，在这里我们可以看到我国及世界各
国的最真实的经济现象，在你知、我知、大家都知道的事例中，看高房价、高黄金价格、高油价，看
最原汁原味的通胀发生、发展过程。
以我们最为熟悉的高房价为例，由于通胀压力加大，房地产就成了资金的“避难所”，越来越多的人
首选投资房地产使得目前需求过旺，造成了大量资金堆积在楼市，导致房价居高不下。
作者对此问题进行了深入浅出的分析，并结合世界各国治理通胀的实践方法，给出了实用性很强的意
见，如“应拓宽居民投资途径，让资金分流进住宅以外的领域。
”作者还提出了一个在大众看来较为新颖的观点，“实际上，通货膨胀与房价之间的关系，可以从更
高层次的商品市场价格和资产市场价格的关系来分析。
不少经济学者的实证研究已经证明，房价对通胀能够起到一定的冲销作用。
换言之，资产价格中房地产抵御通胀的能力最强”。
或许，在未来的日子里，我国市政部门或许就会选择降低房价来对冲通胀给我们的生活带来的压力，
一切也未可知，但一切皆有可能。
如果说《通货膨胀的奥秘》上篇是理论篇，那么其下篇就是实战篇。
在下篇开篇，作者就明确告诉了读者，下面的文字告诉大家的是“通胀下的日子怎么过”。
在通货膨胀下，我们要怎么过日子，才能过好日子，过上好日子呢？
各人有各人的活法，在下篇中，企业老板和个人都可以寻觅到自己的生存之道和理财方法。
对于一个企业老板来说，通货膨胀带来的压力不可谓不大。
经营好了，自然赚得盆满钵肥，经营不好，产品价格高，不仅客户会跑，员工也会跑，公司自然也就
离倒闭不远了。
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那么企业老板应该注意些什么？
又该怎么做呢？
这两个问题可以在下篇第一章中寻找到答案。
如，老板可以对产品的价格实行“软涨”。
“软涨”，看名字就知道，你通过改变产品部分或全部性能、包装、品质等，在提高产品的附加值情
况下变相提价。
一家饭店可以“把几个店的菜单全换掉了，推出了新菜系”，既达到避免使用一些涨价高原料，降低
成本的目的，又推出了罕见菜式吸引来很多新食客，增加了客流量。
个人的投资方向有很多，如股票、基金、黄金、保险、房地产。
对于如何在这五个块理财，作者也提出了很多新奇、有效的观点。
本书对基金持谨慎态度，认为基金“老鼠仓”和概念纷繁的新基金会混淆基金购买者和持有者的视线
，引起无效投资或者赔本。
而对股市，本书提出了与众不同的观点，认为“与其让存款缩水，不如大胆投身股市”。
另外，黄金和保险是两种收益较为稳定、可保值的投资方式。
《通货膨胀的奥秘》上、下篇都有自己的特色，但观点很新颖，建议都很中肯、实用，喜欢全盘把握
的读者不妨从头读起，一定会获得很多有益的知识和方法。
想从中获取直接操作方法的人，不妨跳过上篇，直接读下篇，相信一定可以从中找到对你有用的方法
和建议。
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