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前言

在我们今天的文化里充斥着种种谎言。
这些谎言，导致许多女性生活在痛苦之中：有的被过去所捆绑，生活在负疚和罪恶感之中；有的成为
情绪的俘虏，被忧虑、害怕、失望所奴役。
在这个充满伤害和谎言的世界里，女性朋友怎样能够得到幸福？
这正是本书作者狄楠熙所不断思考的问题。
    狄楠熙是美国全国性的广播节目《苏醒人心》的主持人，对女性的内在生命成长极富洞察力。
在过去的25年中，她不断倾听女性的心灵故事，与女性朋友共同面对她们的痛苦和难题。
《女人误信的谎言》一书正是对这些问题专注而具体的回答。
作者写作本书的目的不在于对一些重要的议题提出理论性的解释，而是带着读者综览那些已经严重危
及女性生活及家庭方面的具体问题，并检视生命的每个部分。
    狄楠熙指出：每个问题，每处伤口，都能追溯到一个简单的谎言。
在书中，她层层深入，从最基本的谎言层面进人生活的应用领域，检视了女性最常相信同时也是最具
毁灭性的40个谎言，比如：关于自己、关于情绪、关于婚姻、关于孩子，等等。
除了使这些谎言现形，作者还拆下了“欺骗者”的面具，并最终指出了得到自由的途径。
    本书英文版出版后，迅速受到女性读者的好评，登上诸如CBA等畅销书排行榜。
到目前为止，英文版销量已经超过50万册，并被翻译成多种语言在各国出版。
    本书是一本受到国外读者欢迎的女性心理励志读物。
在一定程度上，书中所展现的一些问题和困惑，也正是今日中国女性曾经经历或正在面对的。
本书旨在助力女性的幸福与成功人生，对于中国读者了解西方女性的生活和价值观有一定意义，对于
我们实现优美人生，坚守道德，乐观宽容地面对现实中的困惑和心理难题，有一定的借鉴作用。
同时，希望读者予以批判的理性的吸收。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人误信的谎言>>

内容概要

　　本书内容简介：每个问题，每处伤口，每一段破碎的人际关系，每一次心痛⋯⋯都能追溯到一个
简单的谎言。

　　每一位女性都渴望拥有自由和喜乐，但事实上，我们的人生却常常充满无力感，被恐惧、失败与
伤痛所奴役。
作者狄楠熙在本书中揭露的谎言，都是女性最容易相信，同时也是最具毁灭性的谎言：关于罪的谎言
：我无法持续胜过罪；关于自己的谎言：我所有的需求都应该被满足；关于自己的谎言：如果我顺服
丈夫，一定会过的很悲惨；关于自己的谎言：我无法控制自己的情绪；关于自己的谎言：我再也受不
了了；
除了使这些谎言现形，作者还拆下了“欺骗者”的面具，并最终指出了得到自由的途径。
对女性而言，这是一本合乎时宜、至关重要的著作。
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作者简介

　　狄楠熙，(Nancy Leigh
DeMos)，美国全国性广播节目《苏醒人心》的主持人及主要讲员，同时担任“生命力事工”出版的《
复兴之灵》杂志的编辑。
她著作丰富，已出版有SingedOutforHim(《独树一帜为基督》)，A
Place ofQuiet Rest(《竟息之所》)，AThirty-Day Walk withGod in the
Psalms(《30日〈诗篇〉灵修》)，三部曲Brokenness(《破碎》)、Surrender(《顺服》)和Holiness(《圣洁
》)等，并与他人合著有SeekingHim(《寻求主面》)、Lies
Young Women BeHeve(《女孩别听信谎言》)等。
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书籍目录

序
引言
第一部分　根基
序幕
第一章　真理或后果？

第二部分　女人，别听信谎言！

　第二章　关于上帝的谎言
　　上帝并非全然良善；如果他真的这么好的话，就会
　　上帝并不爱我
　　上帝就跟我的父亲一样
　　上帝无法供应我一切所需
　　上帝的道路限制太多
　　上帝应该解决我的问题
　第三章　关于自己的谎言
　　我是文不值
　　我需要学着爱自己
　　我就是无法改变自己
　　我有我的杈利
　　外在美比内在美重要
　　我所有的需求都应被满足
　第四章　关于罪的谎言
　　我可以犯罪，也可以不受罚
　　我的罪没那么严重
　　上帝不会原谅我
　　我不用为自己的言行负全责
　　我无法持续胜过罪
　第五章　关于优先顺序的谎言
　　我没有时间完成每件应该做的事
　　没有固定的读经祷告，我也能做好该做的事
　　在外工作比做家庭主妇更有价值
　　⋯⋯
第三部分　按真理而行
后记
注释
致谢
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章节摘录

版权页：几个月前，我有一只眼睛觉得非常不舒服，导致我无法戴上隐形眼镜。
起初，我以为是眼睛过敏，所以服用了些抗过敏药物。
但我的眼睛仍然不舒服。
因为眼睛很不舒服，戴着隐形眼镜就会看不清楚，所有的东西都变形了。
眼睛不适的情况越发严重，就医之前，我只好摘下隐形眼镜。
当医生检查过我的眼睛后，他告诉我，不是我的眼睛过敏，而是我的隐形眼镜出了问题。
因为隐形眼镜不明地受损，本来弧形的地方被压平了，所以带上这副变形的隐形眼镜时，会磨擦到我
的眼睛，因此造成眼睛不适。
为了保护眼睛，得要换一副新的隐形眼镜。
这件事正说明了，我们对上帝的观点很重要，因为这些观点会影响我们对其他事物的看法；如果我们
眼中的上帝是扭曲、受损的，我们看待身边的人事物也是扭曲不全的。
我们常常忘记造成灵魂不适的原因，不是我们所处的环境或周遭的人，而是我们都通过受损的镜片看
事情。
对我们如何看待上帝造成最大影响的，是我们如何看待自己。
如果我们没有真正的认识他，只相信谎言，那么我们看待自己的眼光一定也会扭曲不实。
如果我们认为上帝是贫瘠匮乏的，我们便觉得自己也是匮乏的；如果我们心中所描绘的上帝是软弱无
力，无法掌控宇宙的上帝，我们就会看到自己陷入无助的漩涡，被四周的风暴吞没；如果我们觉得上
帝是没有价值的，我们也会认为自己是没有价值的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人误信的谎言>>

后记

亲爱的日记：    我的曾孙该南今天带着他太太和两个女儿一起回来，还带了一些他们自个儿种的新鲜
水果和蔬菜。
虽然现在我们年老体衰，身体已大不如前，家人还是对我们很好。
    我的眼睛真的越来越不中用了，但是，在许多方面，我到现在才刚开始看清一些事情。
说实在的，多年前，在我还青春洋溢，眼力过人之时，我是多么盲目。
当时我不知道自己是如此愚不可及，竟会相信蛇的谎言；当时我还看不清楚，不知道作出一个错误的
决定，会造成生命多大的创痛；当时我也看不见孩子以后得承受的痛苦。
而且，虽然我知道上帝要亚当负起我俩首度犯罪的最终责任，也要他为犯罪所带来的咒诅负责，但我
心中仍然感受得到一股沉重的负荷，只因为听信了蛇的谎言。
    当时我只看见，我很想得到、自以为需要的那样东西。
后来我确实得到了我想要的，但这个小小的动作所导致的恶果却远远超乎我的想象。
那片刻的放纵，没想到竟带来如此剧烈的痛苦与悔恨。
    在多年的逃避、躲藏和伤痛之后，我才真正看清楚，上帝是何等爱我们，是多么为我们的利益着想
。
现在我清楚明白，他的道路是正确的，而听从他的话、按照他的方式行事，为什么如此重要。
我真希望自己没有耗费多年的光阴，去相信那些华而不实的说法。
    当我忆及过往，我发现上帝对我们的怜悯实在奇异。
在那糟得不能再糟的一天，其实大可以从此弃我们于不顾，但他却持续与我们建立关系。
在我们失去两个儿子之后，上帝继续赐下塞特以及接下来的4个儿女。
塞特是个特别的孩子，他代表着上帝使我们的人生得以修复，能够重新喜乐起来。
    上帝还应许我们，有一天还要赐下另一位“儿子”（或作“后裔”）。
蛇将攻击他、伤害他，如同它伤害我们一样；接着那位“儿子”则将反击，给予蛇最后致命的一击。
    在多年前，是我这个女人跟我的丈夫一起造成人类的悲剧，使世人落入罪中。
我所铸成的大错，已然无法挽回。
然而，上帝的恩典何等奇妙！
上帝说过，要通过一个女子，让他的“儿子”降临世间；借着他，我犯罪导致的恶果将被全然除去。
即便我抵挡上帝的旨意，上帝仍未拒绝我；他为使我的罪得赦免，提出了补救之道；他仍对我有项计
划，要使用我的生命，使我多结果子。
他实在是位救赎主。
    我不知他的应许将在何时成就，又将如何成就。
但我知道的是，我相信他的话语。
在我所剩的年日中，我要按他的真理而行，顺服他的引导，并影响我所爱的人也同样去行。
我曾因误信谎言，而毁了我的生命和家庭。
但如今，靠着他真理的大能，我已得着自由！
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媒体关注与评论

我盼望这本书能跃登畅销书排行榜榜首，因为它揭露了多年来囚禁许多女性的谎言，释放她们得自由
。
我大力推荐这本书。
　　——查尔斯·寇尔森（Charles Colson）今日女性需要听闻真理，我赞美上帝赐给狄楠熙这极大的
信心信靠真理，也使她诚实地吐露我们的软弱。
为了替世人捍卫上帝的话，她拒绝向世界妥协。
　　——1995年美国小姐海瑟（Heather Whitestone McCallum）
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编辑推荐

《女性灵性成长的必读书:女人误信的谎言》：英文版畅销50万册！
女性灵性成长的必读书！
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