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前言

寻回真正的母爱我想告诉大家的是：真正的母爱是伟大的！
还有很多“母爱”根本不能冠以“伟大”作为修辞，因为那不是“真正的母爱”！
不懂得母爱，你就迷失了生命的真谛。
我敢说：“社会的急功近利造成当代社会下，很多母亲的母爱不再伟大。
”请处在急功近利社会下的每一个母亲摸着自己的胸口问问自己：“什么是母爱？
怎么样做才是真正的母爱？
”，您有答案吗？
您的答案正确吗？
最近几年，这个问题我问过无数的妈妈，让我悲哀的是，绝大多数妈妈都说不出答案！
说出答案者大部分会是以下四种错误答案。
“溺爱”——满足孩子的一切需求，这不是真正的母爱，这是溺爱。
多少母亲不顾自己的感受，无限制地满足孩子的一切需求，培养出的孩子以自我为中心，自私自利，
不会考虑别人的感受。
这样的爱根本不能冠以“母爱”的光环，那是对“母爱”的亵渎。
“瞎爱”——没有原则的爱，不是真的母爱，那是瞎爱。
多少母亲爱孩子时，自己没有原则或者自己的原则总是变来变去，让孩子无原则可以遵循或总是处在
无所适从的状态。
这样的爱根本不能冠以“母爱”的光环，那是对“母爱”的不尊重。
“交换”——有条件的爱，不是真的母爱，那是交换。
多少母亲会说出这样的话：“我们爱孩子不就是为了他将来有出息吗？
”“妈妈这么不容易，你还考个这样的成绩。
”“你要是不好好学习，长大考不上大学找不到工作，我可不管你！
”“你说妈妈容易吗？
起早贪黑！
你还这么不听话。
”⋯⋯这些爱的方式都不是真正的母爱，“爱孩子是仅仅因为他是你的孩子”，这才是母爱的真谛。
“照顾”——把责任当做爱，不是真正的母爱，那是照顾。
很多母亲曾对孩子说：“我伺候你吃，伺候你穿⋯⋯”请问母亲不该管孩子吃，管孩子穿吗？
这是母亲的责任，母亲的本分，这是照顾，是您该做的事情。
还有些母亲曾对孩子说：“我出外挣钱，承担这么多的压力，你还⋯⋯”请问母亲不应该出外挣钱吗
？
母亲不应该承担压力吗？
这是照顾，是您该做的事情。
他们是孩子，他们必须在家里免费吃、免费住⋯⋯很多母亲把照顾当关心，把照顾当真爱。
我常常和家长们开玩笑说，“现在这个社会，我发现——亲妈像后妈，后妈像亲妈”。
在很多人的印象里，想起亲妈就想到了温暖，想起后妈就想到了虐待。
这些年来离婚率持续上升造成结果之一是再婚家庭越来越多。
我接待过很多“后妈”的咨询，后妈最常常问的话是：“郑老师，我想和你学习学习，你告诉我怎么
做才能取得孩子的信任，才能让孩子感受到我爱他？
”“后妈”在学习“真爱”。
我每天也在接待“亲妈”的咨询，亲妈常常问的话是：“郑老师，打都没有用了，我怎么就生了这样
的东西，请你告我说，怎样做才能收拾他⋯⋯”有的妈妈甚至会说：“早知道我就不生他了。
”有的后妈在想方设法学习真爱学习如何去爱，有的亲妈在想法设法“虐待”孩子——这就是我为什
么要编这本书的原因！
这本书与《男孩都是天才》一书一样，共分三辑：母亲对我的教育；我最初接受的教育；我对孩子的
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教育。
作者有苏青、冰心、丁玲、杨沫、李银河、舒婷⋯⋯有些文章是妈妈写的，也有些是孩子写的。
母亲们书写自己的母亲，同时也书写自己的孩子。
我们从这些文章中可以看出：不管时代如何变迁，真正的母爱核心永远是：付出不求回报！
母爱的核心不是付出，而是付出不求回报。
不论是冠以“为了你优秀”、“为了你出息”这些堂皇的理由，还是冠以“为了挣大钱”、“为了当
大官”等功利色彩的理由，都不是真爱。
真正的爱没有理由，也不求回报。
母亲们，请记住“爱孩子就是因为他是你的孩子！
”这本书讲的更多的是“母亲教育”，不过，这本书不像市场上那些“方法论”的书，讲一大堆方法
，却不讲原理。
这本书是反过来的，从这些名人大家们的文章里，您能看到母亲教育的原理，而方法，需要您自己总
结。
打开这本书，您就会明白：真正的母爱关键在于母亲榜样力量！
著名教育专家中国家长教育领域的开拓者和实践者郑委2011年7月13日于北京
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内容概要

　　《女孩都是天使》共分三辑：母亲对我的教育；我最初接受的教育；我对孩子的教育。
作者有苏青、冰心、丁玲、杨沫、李银河、舒婷⋯⋯这些情深意长的文章有的是母亲写的，有的是孩
子写的。
母亲写自己的母亲，同时，也写自己的孩子。
我们从这些文章中可以看出：无论时代如何变迁。
母爱的核心永远是“付出不求回报”！
 《女孩都是天使》讲得更多的“母亲教育”，却不像市场上那些充满了 “方法”的书，讲一大堆或
许有用的方法，却不讲原理。
这《女孩都是天使》是反过来的。
从这些大家们的文章里，您能看到母亲教育的原理：而方法。
需要从文字中去感悟。
　　打开《女孩都是天使》，您会发现：“即使你的孩子是全世界最差的孩子，只要你还爱他，告诉
他，不论别人怎么看你，你都是我最爱的孩子。
这就是母爱！
”
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作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。
郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会学问
题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”的新家庭教育模式，构建了家长教育“1-5-8”理
论模型、“爱与幸福”理论模型和“智慧家长六步走”理论模型。
他近年来精心研发和搭建“中国家长教育工程服务平台”，并吸引了越来越多的志愿者踊跃参与，必
将开创中国家庭教育事业的新篇章。
近五年来，郑委先生在全国各地巡回演讲数百场，受到各地学校、机关以及广大家长的热烈欢迎，令
数十万家庭和孩子受益，他所倡导的“把爱传出去，把幸福带回家”的口号已经在全国广为流传。
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书籍目录

第一辑：母亲对我的教育苏青／母亲的希望丁玲／我母亲的生平(节选)冰心／回忆母亲宗璞／花朝节
的纪念舒婷／妈妈的味道李银河／妈妈印象：出类拔萃黄蓓佳／两代母亲陈染／与母亲有关第二辑：
我最初接受的教育苏青／我国的女子教育丁玲／我的中学生活片断——给孙女的信冰心／童年杂忆宗
璞／那青草覆盖的地方李银河／童年往事舒婷／童年絮味蒋韵／阅读的时光陈染／走过笛安／灰姑娘
的南瓜车第三辑：我对孩子的教育苏青／教子丁玲／远方来信杨沫／儿子老鬼陈燕慈／与陈染生活小
记程乃珊／吾家有女初长成王小鹰／我是女儿的陪读妈妈舒婷／写给儿子的临别赠言李银河／儿子壮
壮蒋韵／李笛安看《三国演义》赵玫／幸福的牵扯王小妮／把孩子交出去黄蓓佳／牵手洁尘／成为一
个母亲
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章节摘录

版权页：插图：昨天我抱了菱菱到母亲处去，那孩子一会儿撒尿，一会儿要糖吃的怪会缠人，母亲看
着我可怜，替我委屈起来，不胜感慨地叹口气道：“做女人总是苦恼的吧？
我千辛万苦地给你读到十多年书，这样希望，那样希望，到头来还是坐在家里养孩子！
”我正被孩子缠得火冒，听见母亲还来唠叨着瞧不起人，忍不住顶起嘴来：“那么，你呢？
还不是外婆给你读到十来年书，结果照样坐在家里养养我们罢了，什么希望不希望的。
”“你倒好，”母亲气得嘴唇发抖，“索性顶撞起我了——告诉你吧：我为什么仍旧坐在家里养你们
？
那都是上了你死鬼爸爸的当！
那时他刚从美国回来，哄着我说外国夫妇都是绝对平等，互相合作的，两个人合着做起来不是比一个
人做着来得容易吗？
于是我们便结婚了，行的是文明婚礼。
他在银行里做事，我根本不懂得商业，当然没法相帮。
我读的是师范科，他又嫌学教员太没出息，不但不肯丢了银行里的位置来跟我合作，便是我想独个子
去干，他也不肯放我出去。
他骗我说，且待留心到别的好位置时再讲。
可是不久第一个孩子便出世了。
我自己喂奶，一天到晚够人忙的，从此只得把找事的心暂且搁起，决定且待这个孩子大了些时再说。
哪知第二个、第三个接踵而来，我也很快地上了三四十岁。
那时就有机会，我也自惭经验毫无，不敢再作尝试的企图了。
可是我心中却有一个希望，便是希望你们能趁早觉悟，莫再拿嫁人养孩子当做终身职业便好。
无论做啥事总比这个好受一些，我已恨透油盐柴米的家庭什务了。
”“那也许是你没有做过别事之故吧？
”我偏要和她反对，“做裁缝的顶恨做裁缝，当厨子的恨透当厨子，划船的恨划船，挑粪的恨挑粪，
他们都希望自己的儿子不要再拿裁尺、菜刀、木浆、粪桶，当做终身职业了，谁又相信管这些会比管
家务与孩子更好受一些呢？
”“但像你这样一个大学生出去做事，总不至于当个裁缝或粪夫吧。
”“是的，我或许可以做个中学教员。
”我不禁苦笑起来，“但是中学教员就好受吗？
一天到晚拿了粉笔在黑板上写了又揩，揩了又写，教的是教育部审定的书，上的是教务处排定的课，
所得的薪水也许不够买大衣皮鞋。
秋天到了，开始替校长太太织绒线衫。
没有一个女教员不恨校长太太，人家替她一针针织着花纹，她却躲在校长办公室里讨论教员缺席的扣
薪问题。
”“你也不用瞎挖苦人，”母亲忽然转了话头，“做个职业文学家也不坏吧？
”“写文章白相相也许开心，当职业出售起来却也照样得讨闲气。
第一先要通过书店老板的法眼，那法眼是以生意经为瞳子的。
文章优劣在于销路好坏，作家大小全视版税多寡，因此制造作品就得着制造新药的样子，梅毒克星、
固精片、补肾丸、壮阳滋阴丹之类最合社会需要，获利是稳稳的。
若不知这种职业上秘诀，人家都讲花柳第一而你偏来研究大脑小脑、神经血管之类，不惟无法赚到钞
票，还须提防给人家加上‘不顾下部阶级’、‘背叛生殖大众’等罪名。
倘若你得了这类罪名以后，相客性质的编辑者们便不肯替你吹嘘兜销了，除非你能证明血管就是卵管
，脑汁等于精液。
”母亲皱紧了眉头，半晌叹口气道：“想不到你这么没能耐，这事做不来，那事吃不消，害得我白白
希望一场。
”“你的希望要你自己去设法达到，”我也大大不高兴起来，“我可没有以你希望为希望的义务。
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老实说吧，照目前情形而论，女子找职业可决不会比坐在家里养孩子更上算。
因为男人们对于家庭实是义务多而权利少，他们像绿鸯捕鱼一般，一衔到鱼就被女子扼住咽喉，大部
分都吐出来供养他人了。
”“这样说来，你是宁愿坐在家里扼人家咽喉抢鱼吃的人，好个依赖成性没志气的人！
唉，我真想不到这许多代的母亲的希望仍不能打破家庭制度⋯⋯”“这倒用不着你来担心，”我急忙
打断她的话头，“家庭制度是迟早总会消灭了的，至少也得大大改革。
不过那可是出于男人的希望。
你不听见他们早在高喊‘女子独立’、‘女子解放’了吗？
只为女子死抱住不肯放手，因此很迟延了一些时光。
真的，惟有被家庭里重担压得喘不过气来的男人才会热烈地提倡女权运动，渴望男女能够平等，女子
能够自谋生活。
娜拉可是易卜生的理想，不是易卜生太太的理想。
他们只希望把女子鼓吹出家庭便够了，以后的事谁管你娘的。
可是，妈妈，你自己却身为女子，怎可轻信人家闲言，不待预备好一个合理的社会环境，便瞎嚷‘跑
出家庭，跑出家庭’吗？
”“你到底总还是孩子见识，”母亲轻声笑起来了，眼中发出得意的光芒，“你以为社会是一下子便
可以变得完完全全合理的吗？
永远不会，我的孩子，也永远不能！
假如我们能够人人共同信仰一个理想，父死子继，一代代做去，便多费些时光，总也有达到目的之一
日。
天知这世界上的人实在太多了，智愚贤不肖，老幼强弱，贫富苦乐，人人各殊，你相信的我偏不相信
，你要前进我便来阻碍，因此一个理想不必等到完全实现，它的弊病便层出不穷了。
于是另一个新理想又继之而起，又中途而废，自古迄今就没有一种理想实行过，没有一个主义完成过
。
我真觉得社会的移动委实太慢，而人类的思想进步得多快！
一个勇敢的女子要是觉得坐在家里太难受了，便该立刻毫无畏惧地跑到社会上去，不问这个社会是否
已经合理。
否则，一等再等，毕生光阴又等过了。
”
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编辑推荐

《15位著名妈妈如是说:女孩都是天使》由郑委主编，为“家庭教育系列”图书之一。
15位著名妈妈如果说：女孩都是天使。
我这样做女儿，我这样做母亲，把爱传出去，把幸福带回家。
家族教育专家郑委联合15位著名妈妈为家长量身定做的母亲教育。
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