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前言

塞尔玛年轻的时候，曾经跟随她的丈夫住在一个沙漠的陆军基地里。
然而，部队刚驻扎下不久，塞尔玛的丈夫就被上级派到另外一个地方去学习了，赛尔玛不能跟丈夫一
起前往，只好一个人留在部队中。
当时，正是夏季，火辣辣的太阳把整片沙漠晒得滚烫，即便在仙人掌的阴影下，气温也达到了华氏125
度。
而塞尔玛却整天只能呆在一座小铁皮房子里。
更让塞尔玛难受的是，那里只有墨西哥人和印第安人，他们都不会说英语。
由于语言不通，所以没有人与塞尔玛聊天。
在孤独和寂寞中，塞尔玛的精神快被摧垮了，于是她便给父母写了一封信，她在信中向父母诉说了自
己目前的艰难处境，以及心中的孤独、寂寞和苦闷，并对父母说自己要丢开一切回家去。
塞尔玛的父母收到信后，父亲马上就给她回了一封信，但信的内容却只有两行字：“两个人从牢中的
铁窗望出去，一个看到泥土，一个却看到星星。
”正是父亲的这两行字，改变了塞尔玛的生活，甚至改变了她的一生。
塞尔玛反复地读着父亲的这封信，大受启发，终于决定要在沙漠中找到属于自己的“星星”。
于是，塞尔玛主动走出她的小铁皮房子，开始尝试着与当地人聊天、交朋友，而当地人对塞尔玛也十
分热情、友善。
当塞尔玛表示自己对当地的纺织、陶器很感兴趣时，他们就把自己最喜欢的、平时舍不得卖掉的纺织
品和陶器送给了塞尔玛。
渐渐地，塞尔玛与当地人成了无话不说的好朋友。
此外，塞尔玛还开始研究起那些引入入迷的仙人掌等各种沙漠植物，还学习有关土拨鼠的知识。
有一次，她在观看沙漠日落时，甚至还找到了海螺壳，要知道这些海螺壳是几万年前当这片沙漠还是
海洋时留下来的⋯⋯这时，塞尔玛终于发现，这片原来令自己难以忍受的沙漠，竟然变成了让自己流
连忘返的奇景。
塞尔玛为自己的这个发现兴奋不已。
不久之后，她写了一本书，书名就叫《快乐的城堡》。
至此，塞尔玛终于真正看到属于自己的“星星”了。
到底是什么使塞尔玛对生活的看法有了这么大的转变呢？
其实，沙漠没有改变，当地人也没有改变，只是塞尔玛的心态改变了。
正是这一念之差，使得塞尔玛把原先认为倒霉的遭遇变成了一生中最有意义的经历。
的确，心态就像是一块磁铁，不管我们的思想是正面的，还是负面的，我们都会受到它的牵引。
而我们的思想则像轮子一样，它会使我们朝着一个特定的方向前进。
实际上，我们的生活并不是由生命中所发生的事决定的，而是由我们自己面对生命的态度，以及看待
事情的态度来决定的。
所以，虽然我们无法改变人生，但我们可以改变人生观；虽然我们无法改变环境，但我们可以改变心
境；虽然我们无法让环境来适应自己，但我们可以调整自己的心态来适应环境。
当我们做到这些之后，我们就一定会有所收获！
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内容概要

　　一个人能否成功的关键还在于他的心态。
成功人士与失败者的差异是：成功者将挫折、困难归因于个人能力、经验的不完善，强调内在，他们
乐意不断向好的方向改进和发展；而失败者则怪罪于机遇、环境的不公，强调外在、不可控制的因素
造就了他们的人生位置，他们总是抱怨、等待与放弃！
在这本书里，读者朋友们不但可以学到很多具体的为人处世的方法，而且具有很强的操作性。
更为重要的是，读完这本书，还可以拥有一个很好的心态。
因为通过本书，大家可以明白这样一个道理：只要心态一变，其他的一切也就跟着改变了！
可以说，这是一本绽放着朴素光彩、散发着纯净幽香的书。
它既适宜在校的学生读，也适宜身在职场的白领们读，是一本常读常新的书。
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书籍目录

第一章　当烦恼来临时
　　在现实生活中，终日烦恼的人，实际上并不是遭遇了多大的不幸，而是根源于烦恼者的内心世界
。
因此，当烦恼降临的时候，我们既不要怨天尤人，也不要自暴自弃，要学会给心灵松绑，从心理上调
适自己，避免烦恼变成心病。

没有什么好忧虑的
风雨只是暂时的
消除自身的烦恼
心病还要心药医
阴霾背后是阳光
用积极的心态调适烦恼
爱是心灵的窗户
乐观的人懂得拒绝烦恼
猜疑害人又害己
清除心中的杂草
心态平和没烦恼
敞开你的心扉
别受烦恼的摆布
第二章　走出忧虑的世界
　　人的心灵是脆弱的，需要经常地激励与抚慰。
常常自我激励，自我表扬，会使心灵快乐无比。
学会放松心灵，就是要给自己营造一个温馨的港湾，常常走进去为自己忙碌疲惫的心灵做做按摩，使
心灵的各个零件经常得到维护和保养。

学会释放不幸的压力
把心情放轻松
不要给自己设围
挣脱心灵的枷锁
学会化解压力
让意念自由游走
消除自闭的心态
学会给心灵松绑
别把压力当问题
勇敢地面对现实
不要被别人左右
摆脱内心的压力
把烦恼驱除心外
别把成功想得太远
让自我的心灵解放
第三章　好心态，好运气
　　美国著名心理学家马斯洛曾经说过：“心态若改变，态度跟着改变；态度改变，习惯跟着改变；
习惯改变，性格跟着改变；性格改变，人生就跟着改变。
”的确是这样，拥有一个好的心态，不但可以改变我们的命运，甚至可以改变我们的一生。
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心态好一切都好
别把缺陷当遗憾
改变心态就是改变命运
心态可以决定你的前途
成功需要积极心态
学会调整自己的心态
正视人生的坎坷
把消极心态碾碎
相信天无绝人之路
把不幸当做新的起点
要勇于接受挑战
生气不如争气
保持心理积极性
创造逆转的生机
从别处寻找出路
机遇只垂青于积极的人
进取心让一切皆有可能
常将有日思无日
牢牢把握住机会
充满希望地生活
第四章　自信源于好心态
　　古往今来，许多人之所以失败，究其原因，不是因为无能，而是因为不自信。
自信是一种力量，更是一种动力。
当你不自信的时候，你难于做好事情；当你什么也做不好时，你就更加不自信。
这是一种恶性循环。
若想从这种恶性循环中解脱出来，就得与失败做斗争，就得树立牢固的自信心。

对自己充满信心
顽强不屈地对待生活
有自信才会勇敢
坦然面对挫折
打起精神来做事
不要低估自己
贫穷并不阻碍成功
自信能够改变命运
天生我材必有用
相信自己才能成功
第五章　心态与行动力
　　在我们的身边，其实存在着很多的机会。
但是，更多的时候，我们却总是因为害怕而停止了脚步，不敢采取行动，结果机会就这样溜走了。
此外，还有很多人，因为害怕被拒绝而不敢跟别人接触，因为害怕被嘲笑而不敢跟别人沟通，因为害
怕失落和痛苦而不敢对别人付出感情⋯⋯结果虚度了一生。
因此，要想有所获，就必须采取行动，因为行动是实现一切目标的最关键一步。

行动是成功的关键
有想法更要有行动
全力以赴，永不放弃
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把梦想付诸行动
永远都不会为时过晚
求人不如求己
知过能改，善莫大焉
现在才是最重要的
既要仰望星空，也要脚踏实地
化被动为主动
及时把握机遇
学会从小处着手
改掉拖延的坏习惯
第六章　学会选择，懂得放弃
　　生活中有许多东西需要放弃，需要选择。
所以，很多时候，学会适时放弃，我们就会发现，人生的路，其实很宽，也很长！
因为放弃也是一种美，只有懂得适时放弃，才能感受人生的精彩。

适时放弃才会有收获
缺憾也是一种美
别让坚持成固执
有所不为才能有所为
放下包袱才能前进
给自己一个放弃的机会
不要死守陈旧的观念
明智地放弃才可取
失去的未必是最好的
懂得及时抽身
放弃并不等于失去
勇于放弃眼前利益
舍小才得大
要懂得激流勇退
鱼和熊掌不可兼得
该收手时就收手
第七章　把挫折视为一种馈赠
　　每个人的一生都注定要经历一些沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，面对挫折和失意。
但是，当你学会了调整心态，你就能够在痛苦中寻找快乐，找到出路。
实际上，人生最宝贵的快乐，来自心态的转变。
所以，当你学会了调整心态，那么所有的那些挫折，其实都是你成长路上的基石。

学会在逆境中坚守
困境是可以突破的
用乐观驾驭悲观
坦然地面对不幸
勇敢地与挫折交战
磨练出坚强的意志力
成功就隐藏在挫折的背后
人生没有迈不过去的坎
跌倒是为了更风光地站起来
学会乐观地面对失败
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走出失败的阴影
成功者必经的磨难
把不幸变成幸福
第八章　拥有好心态的人最懂得宽容
　　俗话说得好：“退一步海阔天空，让几分心平气和。
”实际上说的就是人与人之间需要相互宽容。
因为宽容是一种美德，它能使一个人得到尊重；宽容是一种良药，它能挽救一个人的灵魂；宽容就像
一盏明灯，能在黑暗中放射万丈光芒，照亮每一个心灵。

得饶人处且饶人
宽容才能避免误会
学会替他人着想
宽容会让你变得更伟大
宽容是最好的礼物
忍一时风平浪静
宽容不等于软弱
学会和你的“敌人”交朋友
帮别人开启一扇窗
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章节摘录

版权页：进取心让一切皆有可能不满足于现状，不为眼前的成功而沾沾自喜，这就是进取心。
有些人之所以能够成功，能够超越自我不断创造奇迹，就是因为他们有一颗不断进取的心，在他们眼
里，一切皆有可能。
年轻的时候，拿破仑·希尔有着当作家的雄心。
要达到这个目标，他知道自己必须精于遣词造句，字词将是他的工具。
但由于他小时候家里很穷，所接受的教育并不完整，因此，“善意的朋友”就告诉他，说他的雄心是
“不可能”实现的。
年轻的希尔存钱买了一本最好的、最完全的、最漂亮的字典。
他所需要的字都在这本字典里面，而他的意念是完全了解和掌握这些字。
但是他做了一件奇特的事。
他找到“不可能（impossible）”这个词，用小剪刀把它剪下来，然后丢掉，于是他有了一本没有“不
可能”的字典。
以后他把他整个的事业建立在这个前提上。
对一个要成长，而且要成长得超过别人的人来说，没有任何事情是不可能的。
当然，这里并非是建议你学拿破仑·希尔那样从你的字典里把“不可能”这个词剪掉，而是建议你要
从你的心中把这个观念铲除掉。
谈话中不提它，想法中排除它，态度中去掉它、抛弃它，不再为它提供理由，不再为它寻找借口，把
这个词和这个观念永远的抛弃，而用“可能”来替代它。
日本“经营之神”松下幸之助也特别强调，要把“不可能”变为“可能”。
他说：“一个人在面临困难的时候，逃避不是办法，只有鼓起勇气予以克服才是最重要的。
在这种情况下，往往能够发挥出意想不到的智慧和潜力而获得良好的成果。
”1961年，松下幸之助到松下通信去，干部们正在开会。
松下幸之助问他们：“今天开的什么会？
”有人苦着脸说：“丰田汽车要求大幅度降价。
”详情是丰田要求从松下通信购买的汽车收音机的价钱，自即日起降低5％，半年后再降15％，总共降
价20％。
丰田做这种要求所持的理由是：面临贸易自由化，与美国等国汽车业竞争的结果，日本车售价偏高，
难以生存。
丰田为了降低售价提高竞争力，希望供应汽车收音机的松下通信工业也降价20％。
当时的日本并不像今天一样能够制造出又好又便宜的车子，那时候的情况的确是非常艰苦。
在了解情况之后，松下幸之助问：“目前我们的利润如何？
”“大约只赚3％而已。
”“才这么一点？
3％实在少了一些。
在这种情况下还要降20％，那怎么得了！
”“就是因为这样大家才开会研究。
”会议是要开的，不过松下幸之助想这个问题恐怕没有那么容易解决。
目前也不过才赚3％，如果再降20％，那岂不是要亏17％？
就一般常识而言，这种生意还能做吗？
固然松下通信也可以一口回绝丰田汽车的要求，而且大多数人都可能这么做。
然而如果情况特殊，让价20％是否仍值得考虑呢？
假如光想着“这怎么可能”的话，松下幸之助认为还是有欠思考。
所以他抛开己方的想法而站在丰田的立场仔细来看这个问题。
松下幸之助想，假如丰田换成松下电器的话，在面临贸易自由化的情况下说不定也一样会提出这种要
求吧。
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虽说松下电器听到了这样的要求不免大吃一惊，然而丰田本身必然也为如何才能降低成本以及谋求发
展而大伤脑筋。
因此，虽然就减价的幅度本身而言，的确是过分了一点，但松下电器也要审慎地考虑到如何才可以降
价去配合丰田的要求。
方法还是有的，但想法却必须要改变。
照现在设计的产品要降价20％，事实上是绝不可能的事情，因此非有新的想法不可。
所以松下幸之助就指示大家说：“在性能不可以降低、对设计必须考虑对方需要这两个先决条件下，
大家不妨设法全面更新设计。
最好是不仅能够降低成本20％，而且还要有一点儿适当利润才可以。
”“在大家完成新设计之前，亏本也是无可奈何的事情。
这不光只是为了降价给丰田，而且还关系到整个日本产业的维持及发展问题，无论如何是非做不可的
，希望诸位能够努力完成任务。
”一年后，松下幸之助又问到有关这件事情进展的情况，结果松下通信不仅做到了如丰田所希望的价
格，而且还能获得适当的利润。
这可以说是因大幅度降价压力而激发出来的一次成功的产品革命。
松下幸之助想，这才是一种正确经营事业的态度。
由此，松下幸之助总结道：“不管是经营事业也好，做其他事情也好，只要是抱着'这根本不可能办
到'的想法，我想任何事情永远都不会成功。
反之，碰到事情总是'应该可以办到，问题只是要如何去做而已'，这样想的话，很多困难的工作乍看
似乎不大可能办到，结果却居然也做成功了。
”世界上有不少事情都是因为个人的不懈努力才获得良好成果的。
因此，每当你要下决心做事情的时候，就应坚持变“不可能”为“可能”的信念。
心灵体验只有不满足才能继续奋斗，只有不骄傲才能看清方向。
当你拥有不断进取的决心时，这种决心就会化作无穷的力量，是任何困难和挫折都阻挡不了的。
这种积极的心态，让一切变得皆有可能。
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媒体关注与评论

心态若改变，态度就跟着改变：态度改变，习惯就跟着改变；习惯改变，性格就跟着改变；性格改变
，人生就跟着改变。
　　——美国著名心理学家亚伯拉罕·马斯洛
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编辑推荐

《心态左右你的人生(精华版)》：心态就像是一块磁铁，不管我们的思想是正面的，还是负面的，我
们都会受到它的牵引。
而我们的思想则像轮子一样，它会使我们朝着一个特定的方向前进。
实际上，我们的生活并不是由生命中所发生的事决定的，而是由我们自己面对生命的态度。
以及看待事情的态度来决定的。
所以，虽然我们无法改变人生，但我们可以改变人生观；虽然我们无法改变环境，但我们可以改变心
境；虽然我们无法让环境来适应自己。
但我们可以调整自己的心态来适应环境。
当我们做到这些之后，我们就一定会有所收获！
在龙柒编著的《心态左右你的人生》这本书里，读者朋友们不但可以学到很多具体的为人处世的方法
，而且具有很强的操作性。
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