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前言

每个人都要长大，学会独自面对日常生活中的各种问题；每个人都要成熟，学会处理不同的人际关系
，成功实现自己的发展目标。
然而，在为人处世的过程中，一些人经常会四处碰壁，甚至陷人孤立无援的境地；有时候自己从良好
的愿望出发，却稀里糊涂地把事情搞砸了。
    曹雪芹说过：“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”为人处世包含着很深的学问，需要我们多花些心思来掌握各种技巧，学会区分环境的差异、揣测人
心的不同，进而采取有效的行动策略——这就是“心智”的问题。
    培养赞赏他人的心智，可以使我们更容易获得良好的人际关系；培养以柔克刚的心智，能够使我们
在身处劣势时战胜强大的对手；培养善于揽责的心智，可以使我们成为具有责任感的人；培养远离工
作低潮的心智，能够使我们内心舒畅，提高工作效率⋯⋯    总之，注意培养自己为人处世的心智，可
以增加我们的人生智慧，游刃有余地处理生活中的各种问题；反之，做事不具备相应的心智，就不能
使自己成为一个时代的弄潮儿，只能在碌碌无为的生活中虚度光阴。
    客观地说，我们的一生都在与人打交道、处理各种事务。
拥有良好的人际关系、获得事业的成功和辉煌的未来，是每个人的内在需求。
为此，我们必须掌握各种为人处世的“心智”，从而在做事的过程中享受人生的快乐、体验生命的意
义。
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内容概要

曹雪芹说过：“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”为人处世包含着很深的学问，需要我们多花些心思掌握各种技巧，学会区分环境的差异、揣测人心
的不同，进而采取有效的行动策略——这就是“心智”的问题。
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作者简介

吉胜利
民间学人，1978年生于延安，初中毕业，往后一路自学。
酷爱西方哲学，治学从现代新儒家入手，贯以佛学，著有《西方哲学引论》、《如故经》、《子长县
民间信仰研究》等多部大型学术专著。
闲暇则四处游学，有幸结识当代诸多大德高僧。
擅长佛教因明学，主攻法相唯识，对佛教逻辑多有新解，著有《〈易〉解唯识论》。
拟著《政体与个体》、《治人与治法》、《皇权与氏族》外王三书。

博客：http://blog.sina.com.cn/jiwudi
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培养把握时机的心智培养在细节处做事的心智培养“人走茶不凉”的心智培养毛遂自荐的心智培养不
忘本业的心智培养饭桌上办事的心智培养“笨鸟先飞”的心智培养暗中考察人的心智培养糊涂处世的
心智培养依靠贤内助的心智培养借助他人智慧的心智培养给他人面子的心智培养抓住灵感的心智培养
借助亲人成功的心智培养借助老乡成功的心智培养借助朋友成功的心智培养“开玩笑”掌握分寸的心
智培养愿者上铸的心智培养忍耐一时的心智培养深谋远虑的心智培养世事洞明的心智培养赢得人心的
心智培养不受美色诱惑的心智培养以诚处世的心智培养兼听则明的心智培养扬长避短的心智培养苦学
成才的心智培养以退为进的心智培养不循私情的心智培养隐晦表达的心智培养用人不疑的心智培养维
护名声的心智培养明辨时势的心智培养不辩而明的心智培养隐藏锋芒的心智培养置身事外的心智培养
保存天性的心智培养信守诺言的心智培养赞赏他人的心智培养以柔克刚的心智培养“断之在独”的心
智培养善于揽责的心智培养从孩子角度看问题的心智培养“以贱为本”的心智培养听音乐释放压力的
心智培养远离工作低潮的心智培养精打细算的用人心智培养说话讲究分寸的心智培养用形象增加魅力
的心智培养投其所好的心智培养善用闲暇时间的心智培养设立目标做事的心智培养优化人际关系的心
智培养加强个性修养的心智培养巧妙化解“代沟”的心智培养通过饮食抗衰老的心智培养用真诚说服
他人的心智培养提防他人的心智培养科学理财的心智培养追求事业成功的心智培养全力以赴做事的心
智培养未雨绸缪的心智培养辩证思考的心智培养从问题中创造成功的心智培养事在人为的心智培养变
通制胜的心智培养让人喜欢的心智培养让人信服的心智培养扩展交际圈的心智培养合作共赢的心智培
养结识“贵人”成功的心智培养借助社会精英成功的心智培养带给别人好消息的心智培养正确识人的
心智培养甘居人后的心智培养用“第一印象”建立信任的心智培养以见面问好拉近距离的心智培养用
口才赢得成功的心智培养勿以善小而不为的心智培养避免与人发生摩擦的心智培养成功说服他人的心
智培养慎重交友的心智培养循循善诱的心智培养阐明利害的心智培养现身说法的心智培养以情动人的
心智培养施恩感化他人的心智培养不计私怨成大事的心智培养示弱取得成功的心智培养积少成多的心
智培养以物表意的心智培养沉默是金的心智培养守口如瓶的心智培养攀亲拉故的心智培养礼貌待人的
心智培养不随意模仿他人的心智培养“顺手牵羊”的心智培养隐藏个人好恶的心智
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章节摘录

培养把握时机的心智    “机不可失，时不再来。
”时机对一个人的成长和发展是至关重要的，如果我们能够抓住机遇，就能使自己实现跨越式发展，
否则就只能望洋兴叹了。
美国百货业巨子约翰·甘布士在谈到成功的经验时说：“不要放弃任何一个哪怕只有万分之一的可能
的机会。
”在追求事业的旅程中，千万不能因一时疏忽而与机遇失之交臂，那样只能使我们裹足不前。
    在社会生活中，许多人都勤奋刻苦努力，但是生活却没有很大的改观；许多人能力超群，但是没有
施展的舞台。
这些人不成功的原因可归结为一点，就是不善于把握时机，没有给自己创造成功的发展机会。
    在世界信息技术历史上，微软是需要大书特书的一篇。
因为它开创了视窗系统的广泛应用，推动了个人电脑市场的迅速发展。
实际上．苹果电脑公司早在1984年就推出了创新品牌“麦金托斯计算机”，并且红极一时。
但是苹果公司不同意把这一操作系统出售给制造商，所以这一新产品很难在社会上得到大范围推广。
    而比尔．盖茨的微软公司在开发出“视窗”系统后，立即用于IBM公司的计算机，而且允许客户购
买这一操作系统，结果微软“视窗”成功地占领了市场，名声大震。
当苹果公司1994年9月才姗姗来迟出售“麦金托斯”专利技术时，开发商们已经对此失去了兴趣。
就这样，微软公司占领了电脑软件操作系统市场。
    比尔．盖茨带领微软公司不断前行，开展了“网络”“信息高速公路”等项目建设，顺应了网络信
息时代的发展要求，从而在十几年的时间里积累起巨额财富，成为名副其实的“数字英雄”。
    苹果电脑公司因为没有掌握好时机，所以把广大的电脑市场拱手让给了微软公司，这种损失是十分
惨重的。
而比尔·盖茨因为善于把握时机，所以造就了这位电脑巨富的传奇。
机遇是一个美丽而古怪的天使，如果你稍有不慎，她就会翩然而去。
想要打开人生的成功通道，我们一定要善于及时、准确地把握时机。
    (1)培养思维敏捷的个性，做到善于把握机遇。
机遇来去匆-匆，瞬息即逝，因此要求我们要具备灵活的思维、敏锐的眼光，能够深刻洞察周围的大势
，这是我们不失时机、准确把握机遇的前提条件。
    (2)做一个有准备的人。
一些人之所以总是看着机遇从自己的鼻子底下溜走，是因为他们在面对机遇时缺乏相应的能力。
也就是说，即使自己想做，却没有相应的资金、物力和人力，因此只能埋怨自责，束手无策。
所以，我们要未雨绸缪，早做准备。
    培养在细节处做事的心智    20世纪世界上最伟大的建筑师之一密斯·凡·德罗在被要求用一句话来
描述他成功的原因时，只说了五个字：“魔鬼在细节。
”细节是一种长期准备、偶尔获得的一种机遇。
培养在细节处做事的心智，可以使我们累积成功的经验和智慧，使工作达到预期的目标。
    IT产业的热潮从来没有停息过，2005年百度在纳斯达克成功上市，不但掀起了中国互联网产业的又
一个高潮，还让国人认识到了百度总裁李彦宏的风光。
这个年轻的创业者用他的细节做事的心智，给我们指出了获得成功的一条通道。
P1-3

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<一生要有的100个心智>>

编辑推荐

培养赞赏他人的心智，可以使我们更容易获得良好的人际关系；培养以柔克刚的心智，能够使我们在
身处劣势时战胜强大的对手；培养善于揽责的心智，可以使我们成为具有责任感的人；培养远离工作
低潮的心智，能够使我们内心舒畅，提高工作效率⋯⋯翻开《一生要有的100个心智(一生读书计划)》
，一起来阅读吧！
本书由张俊杰编著。
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