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前言

在电影《让子弹飞》剧组的宣传活动中，现身的明星可谓个个都是大腕，但为什么大家会把焦点都集
中在姜文身上？
    因为姜文的霸气！
他的眼神沉稳又透着霸气，似乎可以看穿别人的心。
姜文的霸气不是年轻人的狂妄无知，而是因为洞悉世事人情，对全局有绝对的把握与信心，而自然展
现的非凡自信。
    无论是对手，还是兄弟、朋友，姜文都很尊重。
他将对方和自己放在同一层面上看待，不轻敌也不自卑，对手越强大，越能激发出他强大的气场。
与众大腕一起出席《让子弹飞》宣传活动时，他的光芒在一众纯爷们的衬托下更加鲜明。
姜文的霸气正是他强大内心世界的彰显，当霸气成为气场，所有人甘愿接受他的引导时，他便成为当
仁不让的王者。
    一个人的内心强大，才能散发出强大的气场，才能在巨星云集的场合中独领风骚！
    或许，你身边也有这样的人，他们春风得意、事业有成，不管做什么事情都能轻易成功。
因为他们有着健康、强大，能够为其带来好运的气场。
    气场是什么？
    气场是围绕人体的巨大磁场，它吸收了你成长中所有的得失，包括你的性格、学识、教养、专业、
品位、成长环境、家庭背景等，当然，还有你的外貌。
这些物质经过各种方式的变化组合，形成了一种独特的能量。
这种能量以各种形态附着于你，形成了你独特的存在形式。
    气场，看不见、摸不着，但每个人都有。
气场是一种感觉，尤其大牌明星、公众人物，刚出场时，贵气逼人，人人避之，那股架势、那个底气
、那个范儿就是气场。
    如果你看到一个人，他旁若无人，你的目光却不自觉地被他吸引，那就说明他的气场很强大。
气场是一个人无形的精神符号，它能告诉别人你是健康的、积极的、阳刚的、有能力的，还是消极的
、颓废的、无所作为的、忧郁保守的。
总之，它能在无形中为你打开与人交往的第一扇大门。
    我们可以根据气场效应来运用和操控气场。
要知道，姜文的气场并不是天然的，而是他善于利用各种条件来表现自己强大的气场。
我们要学会调整气场，通过自身正面积极、强大向上的综合魅力，带给周围的人或者事一种有益的吸
引力和影响力。
气场可以带给我们好运、幸福和成功，帮助我们达成美好的愿望。
    美国心灵励志大师皮克·菲尔说：“气场并非政要和明星们独有的，平常人也能通过后天培养出自
己的气场，也可以一样自信、有能力，甚至无所不能。
”很多人在生活中找不到“主角”的感觉，他们总觉得自己只是充当着随从的角色，被动地跟着别人
去做一些事情，或者只会用别人的方法去解决问题，往往觉得自己在更重要的事情面前无足轻重。
    如何才能让我们的气场变得更强大？
如何提升人脉？
如何淡定地获取成功？
如何让自己幸福快乐？
这就是本书所要阐述的主旨。
你可以通过神奇的气场效应来打造属于自己的强大的气场，成为一个有影响力的人。
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内容概要

一个气场虚弱的人，很容易受到外界力量的影响，表现为容易被操控，易于疲劳。
气场虚弱还会让人产生挫折感，引起健康问题，降低生活效率。
而一个气场强大的人具有很强的存在感和吸引力，这样的人拥有顾盼有神的双眼，神采奕奕的精神。

气场是与生俱来的天赋和后天环境磨砺的共同结果。
为了赢得成功和尊重，获得幸福健康的生活，你应该了解什么是气场，气场拥有何科改变命运的力量
。
同时你需要学会如何运用气场来塑造自我，让自己独一无二的气场发挥最大的作用。
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作者简介

张天泽，实战派企业管理专家、中国注册心理咨询师、国内心态调整专家，任多家企业特聘讲师。
品牌课程：《抱怨不如感恩》、《成功从优秀做起》等。
作者精于研发。
潜修管理，是实战派资深培训师、管理咨询专家。
其讲课风格幽默风趣、互动性强。
黄克琼，云南人。
毕业后长期从事管理、经济类图书的策划编辑工作。
代表作有《世界上最美的哲学课》、《商用心理学大全集》等。
深受读者喜爱。
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章节摘录

版权页：吸收外界能量来补充自身的气场能量能量守恒定律是指能量既不会凭空产生，也不会凭空消
失，它只能从一种形式转化为另一种形式，或者从一个物体转移到另一个物体，在转化或转移的过程
中，能量的总量不变。
能量守恒定律如今已被人们普遍认同。
人体的能量场一部分是由人体产生的，另一部分是由身体吸收外界能量转化而成的，而人体气场与自
然气场在不断转换中保持能量恒定。
这种能量的交互是人与其他物质和环境的能量进行的一种自然渗透，人体可以不断吸收他人、花草、
动物，甚至是土地的能量。
你会发现，当你与土地或者任何一种自然元素直接接触的时候，你的气场会比平时更强。
当你光着脚走在柔软的草地上时，你的气场会和穿着鞋子时的气场截然不同；当你从喧嚣的都市中走
进大自然中，你会感到身体拥有了更多的能量，这是因为你的身体吸收了外界能量。
同时，亲近大自然可以让我们的气场得到平衡和净化。
每一株植物都是一个完整的循环系统，可以与人类气场进行良好的动态交流。
拥抱大树是一种获取能量的好方法，因为树木的气场具有非常好的流动性。
与人类的气场一样，每棵树都有着独一无二的频率，比如在柳树下静坐5～10分钟，可以减轻头痛；松
树可以吸收人类气场中的负面情绪，尤其是负罪感，而我们的负面情绪并不会对松树本身造成伤害，
反而能像肥料一样促进其生长。
自然的能量很容易被人体转化和吸收，尤其是海洋给予我们的气场能量，相对来说会更大。
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编辑推荐

《最神奇的气场效应》：运用气场效应，逆转命运的塔罗牌！
掌握了气场成功定律，不怕找不到你的气场！
也许你没有钱，没有地位，也没有富爸爸，也许你正挣扎在社会的最底层。
这都没有关系，你还有追求幸福未来的权利，有奋斗不息的意志。
最重要的是，你有与生俱来的气场，也有后天的进取心。
为什么幸运的人总幸运。
倒霉的人老倒霉？
为什么每天努力工作。
到最后老板不认可、客户不认可？
为什么工作了几十年.得到的越来越少，付出的越来越多？
为什么人人都在研究“气场”.而真正获得这种神秘力量的人却不多？
答案将在本书中揭晓。
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