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内容概要

西乡隆盛是一位充满传奇色彩的人物，被誉为最后的武士。

 《南洲翁遗训》是西乡隆盛的语录汇编，也是西乡哲学的精髓体现。

西乡隆盛深受中国儒家传统思想熏陶，在他的这本遗训中，最突出的一个主题就是“敬天爱人”。
这个理念后来影响了日本经营四圣之一稻盛和夫，并成为稻盛哲学的主体内容和京瓷的重要经营理念
。

本书汇集了西乡隆盛的人生哲学精华，对其修身、处世、经世等思想进行深入阐释，既是对经典的挖
掘，也是对我们所处现状的剖析反省。
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书籍目录

卷一 正心——持纯粹之心，做至诚之人
 第一则
 人生当从无过中求有过
 平日里反省修身，可以临事不乱
 第二则
 不必为身份低微而妄自菲薄
 做一个纯粹的人
 第三则
 不主观、不独断、不固执、不唯我
 有一颗“至诚纯心”
 第四则
 以宽厚心待人，以公平心处世
 守诚是一种生存资本
卷二 养志一一蓄志以养力，用力以养行
 第五则
 最困难的时候最接近成功
 有热情，再带点偏执
 第六则
 不求与人相比，但求成就自我
 要成为大人物，先有成为大人物的想法
 第七则
 愿景是一切事务的第一步
 有所决定，便立即行动
 第八则
 即使只有1%的机会，也要做好100%的准备
 学知识，更要淬炼见识和胆识
卷三 砺心——以泳的理性和火的热情做事
 第九则
 做大事要顶得住诱惑，放得下利益
 要比任何人都更努力
 第十则
 未雨绸缪抓机遇
 积极思考，效率更高
 第十一则
 远离侥幸，靠实力让自己强大起来
 因势利动，相机而起
 第十二则
 迅速地踏过错误才是改过
 不为失败找借口
卷四 克己——从任性生长到知性成长
 第十三则
 成功后也要保持警觉
 先处理心情，再处理事情
 第十四则
 先管理自己，再领导别人
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 做自燃型的人
 第十五则
 放下名利
 失败不是常态，成功也不一定常在
卷五 修器——养气魄，炼气格
 第十六则
 要有成事的气度和格局
 最重要的不是位置，而是视野
 第十七则
 “年轻时的苦难，出钱也该买”
 再艰难也要振作
 第十八则
 有硬气和硬骨
 先胜在气势上
 第十九则
 比别人看得远，比别人先一步
 大事要事优先，琐事小事容后
卷六 无私——带着觉性过日手
 第二十则
 以爱己心爱人
 要摆脱不幸，得克服自私、势利的人性
 第二十一则
 笑着听反对的声音
 不以个人好恶为标准
 第二十二则
 别把对手当敌人
 内省的力量
第七 人本——用人的核心在于提高人的品格
 第二十三则
 用人要秉持公正和勇气
 与其许以金钱，不如授予荣誉
 第二十四则
 不惜重金聘用好的人才
 以人为本
 第二十五则
 不同时期，不同的用人标准
 能用君子，善用小人
 第二十六则
 留住人才，首先要制造人才
 人格魅力是最强的领导力
卷八 利他——成事的秘诀是永不衰竭的利他心
 第二十七则
 利他分享才能利己
 财散人聚，财聚人散
 第二十八则
 给弱者生存的空间
 追求互利的长尾效应
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 第二十九则
 承担社会责任才是真正的实业家
 做企业不是节省成本，而是创造高价值
卷九 永续——晚稻式经营才是永续之道
 第三十则
 与其盲目扩张，不如明智坚守
 向上看，不忘自己的限度
 第三十一则
 先做傍家，再做赢家
 要做出自己的品牌
 创新才能活下去
 第三十二则
 以诚为本的经营利器
 不空不浮地做事业
 第三十三则
 不是人力配合程序，而是程序汇合人力
 坚守核心，从一而终
卷十 静心一—以从容淡定沉淀人生
 第三十四则
 专注于做好每件小事
 耐住寂寞，沉心做事
 第三十五则
 与其抱怨苦难，不如笑纳一切
 苦不入心，不忘微笑
 用骆驼精神坚守梦想
 第三十六则
 忙中抽身，静滤思绪
 用知足的尺丈量生活
 西乡隆盛年谱
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章节摘录

版权页：1858年冬，岛津齐彬暴病而死，身为岛津最重要的亲信而刚刚在日本政界崭露头角的西乡隆
盛，迅速从政治中心跌落。
随后镇压倒幕派的安政大狱兴起，京都一时间黑云压城。
作为尊皇运动的重要参与者。
西乡与僧人朋友月照被迫离开。
幕府的搜捕紧锣密鼓地进行着，政局风云翻覆，西乡与他的朋友们第一次陷入绝望。
月照是重要通缉犯，在萨摩藩寻求庇护的最后一线希望破灭后，二人决定一同自杀。
出于对月照僧人身份的尊重，西乡没有用武士的方式结束生命，而是接受了月照跳海的决定。
二人跳海之后又被人救起，或许是西乡的身体更为强健，在经历数日昏迷与神志不清后，西乡活了下
来，而月照的灵魂却永远留在了萨摩藩鹿儿岛湾黑沉、冰冷的海水中。
醒来的西乡对此耿耿于怀，惭愧不已，一是因为朋友已死而自己得以苟活，二是因为自己采用了一种
武士不齿的死亡方式。
当西乡决定用武士刀结束生命、遵从与朋友的约定时，却遭到了亲友的阻拦。
慢慢从求死的意念中挣脱出来后，西乡对生存的意义进行了深刻的思考：活下来的意义是什么？
思考的结果是，西乡开始坚信将有重大的使命等待他去完成，这是命运让他活下来的理由。
“人活着的意义、人生的目的到底是什么？
”“我的这唯一的生命是偶然还是上天的设定？
”对于这样的疑问，西乡在之后的人生中逐渐接近了答案的。
思考生命的意义，首先必须做的是深刻认识自己。
智者懂得明慎之道，其根本在于能够自我省察，了解自己的性情，使修养和天性能够互相平衡。
“故先修身养性而后成也”，这句话可视为对西乡一生的诠释。
西乡之用意在于先自我省察，随后在时时修身、时时精进中省悟人生的意义。
人生是一座为心之修行而设立的道场，人生的目的就是在灾难和幸运的考验中磨炼自己的心志和灵魂
，在看似平淡的种种经历中体察生活万象、体会生命真味。
人之所以来到这个世上，是为了比出生时有所进步。
或者说是为了带着更美、更崇高的灵魂死去。
而生命中的每段经历都是一个提升自己、升华自己、使自己向更高和更远处发展的机会。
每经历一件事情，都作出适当的省察和总结，既可得出提升自己的良方，又可避免犯同样的错误，这
也是生活给我们的奖励。
宋代大儒程颐在谈及《论语》时曾说：“如读《论语》，未读时是、此等人，读了后又只是此等人，
便是不曾读。
”只知-味读书而不反躬自问、思考省察，知识再多也只是个两脚的书橱。
为人应懂得时时自我反省，持己当从无过中求有过，有则改之，才能精进，每过一天都有新的体悟，
才不致浑浑噩噩地度过一生。
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编辑推荐

《稻盛和夫最推崇的人生经营智慧:南洲翁遗训》：持纯粹之心，做至诚之人； 凝结冰的理性与火的
热情做事；成事的秘诀是永不衰竭的利他心； 晚稻式经营才是永续之道； ⋯⋯ 沉淀数百年的智慧结
晶，让你与成功更接近的经世道理。
“动机至善，私心了无。
”西乡隆盛的《南洲翁遗训》是稻盛和夫最推崇的人生智慧语录，在创立京瓷之后，更是把其“敬天
爱人”的格言奉作社训，挂在他的办公室。
以最无私的心力，成就最不凡的人生事业、南洲翁西乡隆盛、振聋发聩之言，道破生活与事业的智慧
真谛！
梁启超、黄遵宪、谭嗣同、王韬等人倍加推崇的日本明治维新志士西乡隆盛，其《南洲翁遗训》是日
本人的必读经典，是日本经营界最重要的经营哲学之一，是日本著名企业家稻盛和夫先生的人生与经
营引导者。
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