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前言

《成功》杂志在美国家喻户晓，它通过传播成功学改变了无数美国人的命运，其创办人奥里森·马登
被誉为美国的成功学之父和伟大的励志学导师。
    马登的一生极具传奇色彩。
    他3岁丧母，7岁丧父，寄人篱下。
为改变不堪的境况，他曾换过很多主人，但情况并没有好转。
14岁那年不甘忍受压迫的马登从主人家出逃，几经辗转，在一家锯木场找到了工作，之后他开始利用
一切机会读书。
《自己拯救自己》是这个时期对马登影响最为深远的书，为他以后从事成功学系列书籍的写作奠定了
基础。
这本书点燃了马登的梦想，他开始相信穷人家的孩子只要付出努力同样可以成功。
    23岁，马登正式步入大学校门，接受正规教育。
他利用9年的时间拿到了波士顿大学学士学位、奥拉托利会学士学位、波士顿大学硕士学位、哈佛医
学院博士学位，以及波士顿大学法学院学士学位。
系统的专业知识学习令马登受益匪浅，也为他以后的写作打下了良好的基础。
    40岁时，马登的事业蒸蒸日上，他经营的旅店生意越来越好，人们都相信“幸运的马登”会取得更
大的成就。
然而，天有不测风云，在一场大火中，他最重要的旅店被夷为平地，连花费大量心思写的上千页手稿
也在这场大火中被烧毁。
沉重的债务压在了马登的身上，但他并未就此一蹶不振。
他怀揣梦想来到波士顿，开始成功学方面的写作。
人生的起起伏伏，已使他深刻了解到财富的奥秘。
    马登倾尽心力写成《一生的资本》，这本书一经问世，立刻引起了轰动。
在美国，仅波士顿出版公司的一个版本一年就再版十多次。
很多公立学校将《一生的资本》指定为教科书或参考书，该书在商人、教育人士、政府官员以及神职
人员中也深受欢迎。
在美国以外的国家，《一生的资本》也得到了大众的认可，意大利教育专员曾亲自写文章推荐这本书
，还建议意大利各个学校将这本书作为学生的必读书。
    《一生的资本》是马登成功学系列作品中最重要的一本，在这本书中，马登用他的个人经历以及成
功和失败的经验，告诉所有正在拼搏的年轻人，人生的资本并不是一开始就握在手里的，它需要我们
为之付出不懈的努力。
只有不屈服于命运，敢于拼搏，才会获得更大的成功。
    我们根据读者的需求，对《一生的资本》进行系统的整理和合理的编辑，使其条理清晰，一目了然
，同时，还将马登其他成功学系列书籍中最精华的智慧融入其中，希望更有助于读者了解其财富思想
，从中获益。
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内容概要

　　《一生的资本：改变命运从掌握人生的资本开始全新实用版》一经问世，立刻引起了轰动。
在美国，仅波士顿出版公司的一个版本一年就再版十多次。
很多公立学校将《一生的资本》指定为教科书或参考书，该书在商人、教育人士、政府官员以及神职
人员中也深受欢迎。
在美国以外的国家，《一生的资本》也得到了大众的认可，意大利教育专员曾亲自写文章推荐《一生
的资本：改变命运从掌握人生的资本开始全新实用版》。
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书籍目录

人格资本：每个人都是自己的杰作  从内心散发高贵  被夕阳拉长的身影不代表真正的你  不做傲慢愚蠢
的变色龙  豁达的人最先走出狭隘  不要被自己的性格牵着走  就算是“患者”也要快乐  沉默是金，不
做抱怨鬼  遵守诺言就是保卫自己的财富  永远保持无畏  不挨骂，长不大  随时准备付出，乐于付出  不
要将“不可能”挂在嘴边  不做“安全专家”智慧资本：智慧是从心灵到钱夹的路径  让思想先于行动
去描绘未来  把财富装进脑袋就没有人能拿走  贫困的思想无法给人带来财富  要想成为富人，先像富人
那样思考  好的想法胜过亿万财富  能想多远，你就能走多远  理论知识要学，实践知识更要学  平时做
功课，遇事不慌张  做错事后，不是自责而是反省  不要被负面情绪影响了判断力  经营长处，让人生增
值机遇资本：做好60%的准备就行动  抓住机遇，做自己的推销员  不付诸行动的想法，只是空想  机会
不会第二次敲门  不要让安逸吞噬你的进取心  率先迈出第一步的人才能得到先机  果断行动就成功了一
半  认定一件事，就以最快的速度执行  苹果熟了就要马上摘事业资本：柔软的天鹅绒无法磨砺刀刃  起
点决定不了人生的终点  定好位，才能有地位  正确地选择，才会获得成功  有计划地做事比正确地做事
更重要  没有热情，任何伟大的事都无法完成  剪掉心中的杂念  跌倒不要紧，重要的是爬起来  别让琐
事牵着鼻子走  做好小细节，才能成就大事  成功的秘密在于突破细节  博而浅不如专而精  不要让“不
完美”成为习惯  用百分百的力气换来满分的成绩  任何工作都值得认真对待  有条理可以提高效率  灵
活处世，时常变换自己的做事风格  创业要慎重成功资本：成功需要精益求精  每个人对成功都有不同
的定义  不为潜能设限，才会有所超越  心有多大，舞台就有多大  没有救世主，就靠自己奋力往前跑  
成功来自磨砺  不要给自己留后路  习惯的力量  好习惯是开启成功之门的钥匙  收集生活中的零碎时间
，你会更加富有  把聪明才智集中到低调扎实的工作中  再坚持一下就有好结果交际资本：人脉是可观
的财富  朋友是成功人生的后盾  能有多成功，取决于与谁同行  慎重储存人脉相当于储存黄金  一百个
朋友就是一百个机遇  想挤进富人圈子就要结交“贵人”  看起来就要像个上层社会的人  每个人都希望
得到重视  微笑是没有国界的语言  不要做让人不快的事  说别人想听的，而不是自己想说的  学会赞美
，让自己赢得人心  慎重说话，优化批评效果  说话要简洁明了  “不”只是个选择  有些人不能与之为
伴财富资本：摆脱贫困，让财富增值  安贫但不守贫  不想变富的人永远成不了富人  想得到金钱，就应
该专注于富裕  只要善于发现，遍地是黄金  钱是赚回来的，不是攒出来的  钓大鱼之前先钓小鱼  节省
一分钱，就是赚了一分钱  量入为出，做个“吝啬鬼”  为自己的购买欲把关  会投资，才会赚钱  合理
理财，避开债务陷阱健康资本：时间正在给你开账单  储蓄健康，身体是最大的本钱  不要让抑郁忧虑
毁了前程  夺走生命的不是灾难，而是恐慌  乐观会为你创造生活的意外好礼  为情绪找个出口  遵循生
物钟，别跟自己过不去  违背自然的规律，它会给你开账单  不要等累了再休息  工作有紧有慢，生活有
忙有闲  健康的体魄也是成功的资本  休假是对自己的投资幸福资本：用乐观和爱装点生活  再坚持一下
，逆境也能变顺境  经过困难的磨砺才能破茧而出  经受一次苦难，精神就壮大一次  关闭失去的窗，打
开获得的门  凡事从积极的一面去看  不要一直往前跑，而忽略了路边的美景  爱如种子，呵护好了才会
开花  幸福需要用心经营  适当放慢脚步，清扫心灵  用简单沉淀生活  在平淡中体会人生的惬意
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章节摘录

人格的高尚与仪表、出身和地位无关，也不是金钱能够换来的。
它是一种内在的、深沉的、由里及外散发出的、灵魂的美丽和大度：是一种有丰富内涵、有独特思想
和见地、有无私情感的心灵，爱人类、爱万物、爱一切的生命；同时，它也是一种热爱生活、执著追
求、不懈努力、永不气馁的心。
    一个人的内涵要比外表重要许多，这就好比钻石总是埋藏在岩石的深处一样。
有些人华而不实，就像仅装饰了表面的房子，入口处像宫殿，里间却像草棚。
与没有内涵的人初次见面，刚开始时，他们的话语会像西西里的骏马，但接下来便会变得像修道院一
样安静，因为没有思想清泉的注入，言语会很快干涸。
肤浅之人经常会受到这类人的欺骗，但是明智的人会看透他们，知道他们的内心深处其实一片空洞。
    音乐家贝多芬用他的音乐感动了很多人，然而在音乐背后，真正撼动人心的是他的品格和灵魂。
人格决定了人的行动趋向，而高尚的品格能激发人们内心的伟大情怀，让人变得富有内涵，勇于挑战
各种困境，最终有所成就。
    林肯在担任律师的时候，曾有人请他为一宗诉讼案中明显理亏的一方做辩护。
林肯断然拒绝，理由是如果自己出庭陈词，为这位理亏者辩护，那么他的内心会高喊：林肯，你是个
说谎者。
当一个人过着虚伪的生活，戴着虚假的面具与人做着不正当的交易时，他将每时每刻都受到自己良知
的谴责。
他的良心会不断地拷问他的灵魂，责骂他是个欺骗者，是个不诚实的人。
败坏品格、引导人们走向歧路的事情，千万不要去做，因为那样会削弱人的力量，葬送人的自尊和良
知。
    乔治·皮博迪在成为金融界的大人物之前是一个无名小卒，他曾经在商店里做一个小小的店员。
一天，一个老太太去店里面买一样东西，恰巧这家店没有老太太想要的东西。
于是皮博迪就带着老太太到其他商店去买这件商品，并且为自家商店没有老太太想要的东西表示了歉
意。
皮博迪的行为让老太太甚为感动，后来这位老太太在自己的遗嘱中特别声明要给皮博迪以回馈。
    我们如何对待他人，他人就如何对待我们。
我们应当看到别人的优点而不是缺点，对别人赞美而不是批评，对人充满友爱而不是敌意。
只有培养这种品质，我们才会获得别人的认可。
    在一个人的生命中，如果一切只为了自己，不做有助于他人的事，那他就无法在生活中真正快乐起
来。
从对他人的友善中获得的快乐是其他的快乐无法比拟的，那是一种真正的幸福。
懂得舍弃，才会有所获得，乐于帮助他人的人更容易获得他人的帮助。
    能够引起并获得人们好感的，通常不是一个人的美貌，而是他得体的行为举止。
古希腊人认为美貌是神赐予的，是神圣的，一个具有美貌的人如果表现出来的内在品质不好，人们会
对他嗤之以鼻；一个人外表上不占有优势，但如果他具有良好的品质，那他就是受人欢迎的。
    真正的美丽并不在于人的外表的漂亮，而在于人们的善良、仁厚以及拥有美好的情感。
富有魅力的人往往是那些懂礼貌的人，因为礼貌能够让一个人的人性以更加精彩的方式展现出来。
    高贵的品质能够造就伟人。
伟人所追求的是灵魂的伟大，一切都应是宏伟和庄严的，只有这样，他们的言行才能显现出超凡脱俗
的威严。
    许多人总是盲目地遵循别人的标准为人处世，别人怎么说自己就怎么做。
但别人的标准不一定总是正确的，也不一定适合我们，所以，我们应当有一套自己的标准。
    1.不要听别人怎么说，要看看他们是怎么做的，并且要对可能产生的后果做出准确的评估。
    2.要思想清晰，不要使自己的心灵受到有害的影响，这是最危险的。
正如我们在做其他事情之前，必须打扫、整理、维护好我们的住所一样，我们的心灵也要清明。
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如果做不到这一点，我们就有可能行事效率低下，甚至使自己的心灵受到腐蚀。
P2-4
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媒体关注与评论

思考是行动的资本，    机遇是财富的资本，    贫穷是穷人的资本，    健康是一切的资本，    拥有人生的
资本并懂得运用这些资本，你的人生就会出现奇迹。
    ——美国成功学家拿破仑·希尔    《一生的资本》对一切拥有高尚和远大理想的年轻读者来说都是
一个很大的鼓舞，我认为，没有什么东西比马登的书更值得推荐给美国的每一个年轻人。
    ——美国第25任总统威廉·麦金莱
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编辑推荐

成功学大师拿破仑·希尔最为推崇的励志奇书；《纽约时报》世界百年十大财富经典之一；改变了世
界千百万贫苦人民命运的成功绝学！
    奥里森·马登倾尽心力写成《一生的资本》，这本书一经问世，立刻引起了轰动。
在美国，仅波士顿出版公司的一个版本一年就再版十多次。
很多公立学校将《一生的资本》指定为教科书或参考书，该书在商人、教育人士、政府官员以及神职
人员中也深受欢迎。
在美国以外的国家，《一生的资本》也得到了大众的认可，意大利教育专员曾亲自写文章推荐这本书
，还建议意大利各个学校将这本《一生的资本(改变命运从掌握人生的资本开始全新实用版)》作为学
生的必读书。
本书由吴虹展编译。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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