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内容概要

人生在世，要想获得成功，过得惬意，无非是把握好三个方面：说话、办事和做人。
一个人要想在社会上吃得开、站得稳，就必须掌握立身处世的三大技巧：会说话、能办事、善做人。
把这三个方面都搞定了，别人就容易接纳你、尊重你、帮助你、满足你，你的愿望就会实现。

俗话说，事在人为。
只要掌握正确的原则，把握好努力的方向，即使面对各种困境，你也能够积极扭转不利局面，广泛地
利用各种积极因素，事半功倍地轻松地达到各种目的。
会做人的人，尽管资历不深，业务不精，但是拥有一套灵活多变的处世手段，只要稍微动动脑筋，就
可以潇洒自在地游走于各色人物之中，收获人脉，提升人气，经营人生。
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书籍目录

一、最大限度的诚实是聪明的处世之道
　在自己平凡的生活中尽心尽责秉持高尚的品格
　一个正直的人才能够真正赢得别人的信任和尊敬
　真诚做人，不掩盖自己的真实面目
　在任何情形下都不可试图欺骗和说谎
　坦诚地面对自己的错误，不推诿责任
　不怕暴露缺点，敢于承认自己的无知
　允许他人指出自己的错误是一种聪明
　发现上司做法不妥时巧提忠告和建议
　走旁门左道所得到的利益只能是暂时的
　真正聪明的人一定是诚实守信的
　聪明人懂得人生中应该恪守、维护、追求些什么
　培养良好的品格要注意从小的方面下工夫
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三、在交往中让别人感到愉悦轻松是明智的做法
四、精明人总是善于借助别人的力量成就自己的事
五、以更高的效率办事是聪明人必备的智慧
六、在职场办事要忠诚老实，也要讲究技巧
七、聪明人会努力尝试以最有效的手段解决问题
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章节摘录

本杰明·富兰克林说：“品格是世界上最强大的动力之一。
高尚的品格，是人性的最高形式的体现，它能最大限度地展现出人的价值。
”    每一种真正的美德，如勤劳、正直、自律、诚实，都自然而普遍地得到世人的崇敬。
具备这些美德的人值得信赖、信任和效仿，这也是自然的事情。
在这个世界上，他们弘扬了正气，他们的出现使世界变得更美好、更可爱。
    天才总是受人崇拜，但高尚的品格更能赢得人们的尊重。
前者是超群智力的硕果，而后者是高尚灵魂的结晶。
天才人物凭借自己的智力赢得社会地位，而具有高尚品格的人靠自己的良知获得声誉。
前者受人崇拜，而后者被人视为楷模，加以效仿。
    事实上，大多数人的生活圈子相对比较狭小，他们很少有机会出人头地，成为伟人。
但是，每一个人都可以正直诚实、光明磊落地去生活，竭尽全力地去做好自己的本职工作，最大限度
地发挥自己的能力。
哪怕是在平凡的岗位上，他也可以做到真诚、公正、正直和忠厚；他可以在自己的岗位上做到尽心尽
职；他可以淋漓尽致地展示自己的聪明才智；他可以充分体现自己人生的价值。
    工作岗位虽然平凡，但是，只要你尽心尽职，这就展现了生命的最高信念和个性。
人的高尚，情操中的恒久的责任感，也必须体现在他的日常生活和日常事务之中。
人的生活就集中在平凡的职责范围内。
一切美德的最大魅力，就在于它最大限度地满足日常生活的要求。
这样，美德才崇高、永恒和持久。
    对大多数人来说，当他作为一个普通人在自己平凡的生活中尽心尽责的时候，他最高尚的品格也就
在这种持久的尽心尽责中表现出来了。
他们或许没有金钱，没有财产，没有学问，没有权势，但是，他们依然可以也应该拥有高尚的品格，
拥有精神财富。
    在现代社会，一个人要过上美好而成功的生活，就必须具备与之相符的良好的道德品格。
一般的说，好的品质大致包括以下的元素：正直、诚实、耐心、勇气、仁慈、宽容、富于责任感等。
    一个人在年轻的时候确立正确的道德标准，作为伦理的指南，在生命的航船受到诱惑的狂风袭击的
时候，就不致偏离航向。
大多数人并没有十分坚定的道德态度。
因此，一旦遭遇到困难，往往很容易被击败。
在努力迈向成功的过程中，道德品格发展的重要性，丝毫不逊于智力的发展，也丝毫不逊于各种为人
处世的技巧。
    如果一个人不能培养良好品格，便不可能拥有真正成功的人生。
因为，假如没有正确的能力去评估怎样做最合乎自己的利益，便容易追求错误的梦想，以一种自我毁
灭的方式去行事。
如果没有伴随品格而生的智慧，往往会优先追求眼前可以带来快乐或其他甜头的事物，并因此而将焦
点集中于眼前。
然而，短程看起来好的事物，以长远的观点看却未必尽然。
事实上，假如没有伴随品格而来的洞察力、自我约束力以及耐性，我们便难以获得理想的人生。
反之，如果我们能建立起坚强的道德性格，就将可能扫除众多的障碍，从而获得个人真正的成功。
    品格对于成功还有另一方面的贡献。
绝大多数的集体成功，以及相当多的个人成功，都需要透过他人的协助与合作。
但是，除非他人被我们所吸引，进而喜欢我们，信任我们，否则，将不会乐意向我们伸出援助之手。
除非让他们相信与我们携手共进是一件好事，否则，他们不会乐意参与。
我们要么直接让他们看到，我们的计划对他们的好处；要么我们就说服他们，使他们相信帮助我们所
能够给他们带来好处。
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而无论如何，最终成功与否，还必须靠我们自己的优良品格，靠我们真正的影响力。
    如果我们希望持久地与他人维持满意的互动关系，希望按照自己的愿望与需求，说服他人而影响其
生活，就必须做一个品格高尚的人。
但当前却有许多人，只知一味塑造良好的表面形象，而不愿去培养实质内涵。
有些人虚情假意，故作姿态，拼命塑造值得信赖的形象，却丝毫不愿下工夫去培养真正的优良品格，
实在是舍本逐末。
    某些人以为只要照顾好外表，就可以不在乎实质，这种想法对于自己的生活是有害的。
若要表现出诚实的外表，最好的方法就是内心诚实；若要表现出值得信赖的形象，最简单、最持久、
最可靠的方法，便是让自己真正值得信赖。
当前，有太多人宁可选择表象而漠视实质，他们除自己过着虚幻的日子之外，还千方百计使周围的人
也误把他编造的假象当真。
这些把虚幻的梦想当作成功的理想来追求的人，即使达到所追求的目标，也无法获得真正的满足，反
倒因此可能产生不必要的挫折感。
而且，虚幻的东西是很难持久的，终有被揭穿的一天。
所以，要培养良好的道德品格，把握正直、诚实的原则，才是赢得别人长久支持，顺利完成各种事业
、获得真正的成功和幸福的条件。
P3-5
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编辑推荐

付简帆编著的《说老实话，办聪明事，做精明人》一书，从实用、方便的原则出发，通过大量贴近生
活的事例和精炼的要点，生动而具体地讲述了说话、办事和做人的原则、智慧和技巧。
它一定会给你很多启发，助你轻松交往、和谐相处、顺利办事、发展自我和愉快生活一臂之力。
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