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内容概要

　　史籍记载，全世界最聪明的人都玩过《易经》：伏羲、周文王、孔子、秦始皇、汉武帝、唐太宗
、苏轼、南怀瑾⋯⋯更令人称奇的是，距今300多年前，德国数学家莱布尼茨看到了一本《易经》，通
过研究卦爻，发明了世界上第一台二进制计算机；瑞士心理学家古斯塔夫·琼认为《易经》是一眼取
之不尽用之不竭的智慧源泉；诺贝尔物理学奖获得者内尔斯·波尔甚至把太极图印在自己的衣袖上⋯
⋯无数聪明的头脑，结合东方数千年智慧沉淀，轻松化解了“看不懂、测不准”的《易经》千占难题
，将之转化成一种简单易学、充满机趣的游戏，有利于锻炼人的思维能力。
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作者简介

　　张全海，电视互动学习栏目《每天学》主讲人。
毕业予中国人民大学哲学系，精研《易经》，出版有《易经的预测》等传统国学读物。
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书籍目录

第一章：五十根竹签怎么玩
　1．找出游戏答案的关键所在
　2．分析游戏中的每一种可能性
第二章：从六十四卦中寻找答案
　1．乾卦：遵循宇宙的秩序
　2．坤卦：学会包容
　3．屯卦：迈出艰难的第一步
　4．蒙卦：在启蒙时期培养良好的学习品性
　5．需卦：学会等待
　6．讼卦：避免冲突，远离是非的漩涡
　7．师卦：做一个合格的领袖
　8．比卦：帮助别人是一种美德
　9．小畜卦：学会克制自己，蓄精养锐
　10．履卦：面对危险，小心谨慎
　11．泰卦：顺应自然和谐之道
　12．否卦：闭塞混乱中求得自保
　13．同人卦：与伙伴齐心协力
　14．大有卦：富足后懂得理财
　15．谦卦：懂得进退，谦虚谨慎
　16．豫卦：创造幸福的方法
　17．随卦：顺应自然
　18．蛊卦：防患于未然
　19．临卦：领导的艺术
　20．观卦：观察的艺术
　21．噬嗑卦：用法律铲除障碍
　22．贲卦：装饰的艺术
　23．剥卦：学会忍耐与等待
　24．复卦：事物的转折点
　25．无妄卦：不要轻举妄动
　26．大畜卦：蓄积能量
　27．颐卦：养生之道
　28．大过卦：无过不及
　29．坎卦：如何面对险境
　30．离卦：附丽而得以生发
　31．咸卦：治病救人
　32．恒卦：持之以恒地努力
　33． 卦：小猪的命运
　34．大壮卦：强壮与戕伤的矛盾
　35．晋卦：晋升的技巧
　36．明夷卦：韬光养晦，重获光明
　37．家人卦：怎样经营一个家庭
　38．睽卦：求同存异，相辅相成
　39．蹇卦：知难而进的人生态度
　40．解卦：化解危难，突破束缚
　41．损卦：损有余而补不足
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　42. 益卦：为官之道
　43．夬卦：快速做出决断
　44．姤卦：男女相遇
　45．萃卦：如何面对生病
　46．升卦：循序渐进的成熟
　47．困卦：在逆境中生存
　48．井卦：爱护生命的源泉
　49．革卦：虔诚地洗心革面
　50．鼎卦：从日用炊具到尊贵神器
　51．震卦：上天的警示和赐福
　52．艮卦：环顾周身，掌控全局
　53．渐卦：循序渐进
　54．归妹卦：女大当嫁
　55．丰卦：丰收与扩展
　56．旅卦：人生就像旅途
　57．巽卦：顺服的智慧
　58．兑卦：沟通的途径
　59．涣卦：涤荡污浊
　60．节卦：节俭是福
　61．中孚卦：忠信感动天地
　62．小过卦：及早防范遏止过失
　63．既济卦：登上巅峰往往就要走下坡路
　64．未济卦：走向成功的最后一步
第三章：游戏使用说明书
　《易经》可以使人放松
　《易经》可以让人重新获得平衡
　《易经》可以调动大脑的记忆
　《易经》可以唤醒人的本能
　《易经》可以使人更加热爱学习
附：
　《易经》原文
　《易经》成语
　《易经》名言名句
　六十四卦速查表
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章节摘录

版权页：   插图：   我说：“人类目前还并不完全了解自然，却以为很了解自然。
我们了解的只是一种自然现象，比如雷电是怎么产生、为什么会地震等，但是自然是由许多不确定的
因素组成的，尤其是一些细微之处，更是变化莫测，《易经》为我们提供了一个审视自然与生命的视
角，从而探索事物的奥秘并寻找它隐藏的真谛，透视埋得很深的本质，达到相距遥远的目标，用以辨
别天底下所有事物的善恶。
 《易经》的伟大之处在于，它向我们展示过去，又教会我们区分未来。
它展示那些现在看来微小的事物，明晰着我们模糊的问题。
” 年轻人继续追问： “你用《易经》预测事物，真的准确吗？
真的能未卜先知吗？
”我回答： “不能。
”年轻人问： “既然不能，为什么你还要用这种方式来寻找事物的答案？
”我说：“你有一个问题或者麻烦，便想得到一个快速的解决办法。
你所寻求的答案其实已经在你心中，它隐藏在你的潜意识中。
而《易经》则帮助你使答案清晰。
只要你放松、冷静下来，停止无休止的思维活动，答案就会显现出来。
这就是《易经》历经几千年依然时尚的原因。
” 年轻人笑了笑，脸上露出嘲讽的表情，口气变得尖锐起来：“你每次用（（易经》寻求事物的答案
时，一脸的虔诚，而且还有一些自欺欺人的仪式，这样做是为了达到欺骗的目的，还是要哗众取宠？
” 我认真地回答： “首先这个仪式是古人传下来的，古人流传的时候，明显有迷信的色彩。
据史籍记载，历史上许多伟大的人都有过学习《周易》的经历，孔子、秦始皇、汉武帝、李世民、苏
轼⋯⋯他们不傻，他们心里清楚，这个仪式有迷信色彩，是不可靠的。
但为什么要这样做？
最初我学《易经》，只是因为好玩，至少《易经》可以提供给我们看待事物的一种方式，一个角度。
我们每天学习，不就是为了更公正地看待事物，更接近事物的真理吗？
用《易经》预测事物，也只是游戏心态，后来，我的家庭发生了一件事情，让我左右为难，不知道如
何决断，心里觉得，无论怎么决断这件事情，都会对一些人造成不公平。
我为了这件事情，夜不能寐，掉头发，脸色发黄，越是这样，头脑越是不能清晰，思维更是混乱，越
发不知道如何去做了。
我试图从《易经》中寻求一个解决问题的方式，但是，因为思维混乱，不能进入《易经》的气场之中
，无法让自己安静。
在一个雷雨交加的夜晚，我想起了古人流传下的‘蓍草占卦法’，这种预测法最为耗时，预算的时间
最少也得两个小时。
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编辑推荐

《青少年国学知识系列:50根新竹签玩转老:青少年益智思维游戏》为青少年量身定做，用简单明了的语
言，以浅显易懂的叙述，从《易经》的基础概念到六十四卦的卦意，让青少年重新认识先人智慧的强
大魅力和《易经》对人的生活各方面的丰富的启示与揭秘。
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