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前言

有人说，爱情是一场游戏，婚姻是一份事业。
    有人说，爱情要两情相悦，婚姻需要从一而终。
    有人将爱情等同于婚姻，这是狭隘的，就像喜欢并不一定等同于爱。
    当男女双方走进婚姻殿堂的时候，是将爱情升华，还是将爱情埋葬，这是一门哲学。
    虽然每个人有着不同的经营婚姻的方式，但都有着白头偕老的美好愿望。
聪明的人会把婚姻煲成一锅营养丰富、味道鲜美的养生汤，盲目的人会把婚姻酿成无处倾倒的苦酒，
自食恶果。
     有些婚姻在经营中润色了幸福。
    有些婚姻在经营中演绎了失败。
    无论如何，学点小窍门，用点小计谋，使点小心机，可以让你的婚姻变得有滋有味。
    有些人把“使点小心机”片面地理解为女人在处理感情时耍的小聪明，其实，男人同样需要“婚姻
兵法”来处理婚姻和家庭中．的问题。
    这本书帮你认清婚姻中的处境、被另一半隐藏的真相，同时，借助心理学理论剖析婚姻中容易出现
的各种现象及问题，为你诠释婚姻中的男女心理，成就婚姻、发展婚姻、促进婚姻的美满。
并不是每个人的婚姻都是“大团圆”的结局，也不是每个人的婚姻都一帆风顺，要想消除婚姻隐患，
在各种“婚外情”的干扰中全面胜出，你就要站在本书的肩膀上，高瞻远瞩。
    本书从婚姻的本质、婚姻市场的特殊现象、婚姻初期、婚姻生活、夫妻权利和义务、男性本质、婚
后性爱生活、成就优质丈夫、丈夫隐秘内心世界、女人权利婚姻中的地位、小三诱惑、红杏出墙、婚
姻保卫、女性独立、离婚问题等角度，结合常见案例，以最直接的方式揭露婚姻生活中种种不可避免
的问题。
女人们要挺胸抬头，“斗小三”、“治老公”、“迎婆婆”，在“经营”中品味幸福；男人们也要底
气十足，“躲诱惑”、“哄老婆”、“赢情夫”，在“经营”中体会甜蜜。
    谁说夫妻双方一定要百分之百地坦白？
适当地隐瞒和使坏，让婚姻偶尔呼吸一下自由的气息，与大自然进行一次亲密接触，回归最本质的爱
恋。
    谁说婚姻一定要从一而终、打死不离婚？
貌合神离的婚姻没有必要死撑下去，以最好的姿态转身，更是一种善待自己和他人的方式。
    谁说对婆婆就要俯首帖耳？
适当地作秀和顶撞，可以让自己成为婆媳关系中的主动调节者，成为一个八面玲珑的儿媳。
    谁说女人就要回归家庭？
拥有自己的事业，让老公分担家庭责任和义务，懂得爱自己的女人才会远离黄脸婆的命运。
    ⋯⋯    幸福之神会眷顾那些肯花费心思、付出努力、认真经营婚姻的人，祝愿所有读者能在本书的
鼓励下，读懂自己的婚姻。
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内容概要

　　本书告诉你：要改装，而不是改造他。

婚姻中，女人总想按照自己心目中“白马王子”的样子去磨平他身上的棱角。
要知道，你每下去的“一刀”，都会造成永远抚不平的伤疤。

老公≠印钞机 当男人给女人很多钱的时候，女人当然很高兴；但是当男人给女人的只有钱的时候，那
是女人的悲哀。
 男人是该圈养还是放养
本书教会你：已婚男人犹如旋转在冰上的陀螺，女人“抽”得越狠，他越容易跑偏；不“抽”，他又
会不成样子。
 女人追求质，男人追求量
男人可以只为性而性，而女人没有爱不会性。

已婚男人犹如旋转在冰上的陀螺，女人“抽”得越狠，他越容易跑偏：不“抽”他又会一成样子。
女人追求质，男人追求量，男人可以只为性面性，而女人没有爱不会性。
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作者简介

王以晴，既非情感“砖”家，也非婚姻学教授，不求读懂各种男人，只愿守住自我。
给姐妹们的宣言：管它什么小资、小清新，日子是要过给自己的，女人不爱自己，没有人会更爱我们
。
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书籍目录

序章　我们为什么会结婚——婚姻是一种心理需求
　测试频道：你能把握住对的人吗
 结婚：不是为了婚礼，而是为了婚姻
 你掉进“为结婚而结婚”的陷阱了吗
 奉子成婚：拿什么做筹码
 已婚女人缺乏安全感是通病吗
 婚姻，因平淡而真实
UNIT 01　你愿嫁，我愿娶——婚姻是爱情的延续还是终结
　测试频道：你适合哪种婚姻模式
 婚姻和恋爱是一回事吗
 婚姻，互补型或相似型哪个更靠谱
 “闪婚闪离”谁来埋单
 毕婚族：拿婚姻当事业值得吗
　　裸婚：“一丝不挂”，能否再层层“穿回”
　　试婚：婚姻预习
UNIT 02　调试爱情与婚姻的落差——婚姻初期决定一切
　测试频道：通过金钱观测试你的婚爱观
 为什么父辈的婚姻更牢固
 婚姻，也是一种生命状态
 妻子是个没有附加条件的角色
 适应恋爱与婚姻的落差
 要欣赏他而不是改造他
UNIT 03　美满婚姻需要共同付出——相敬如宾才能成就优质家庭
　测试频道：你知道对方的另一面吗
 婚似看山不喜平
 相互宽容才能相守相依
 请将你的猜忌之心冷却
 读懂“另一半”的真谛
UNIT 04　婚姻的答卷容不得半点马虎——完美婚姻要用心经营
　测试频道：你的婚恋底线是什么
　　⋯⋯
UNIT 14　婚姻是爱情片，还是动作片——相伴多年的夫妻遭遇红灯之时
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章节摘录

版权页：插图：但是生活中，很多女性因为从小受传统文化的影响，刚刚结婚就在心理上主动默认了
在婚姻关系中的从属地位。
相关心理学研究者通过对众多家庭的研究发现，这种关系定位直接影响女性自身潜能的发挥，并且会
给婚姻埋下隐患。
女性为这种关系定位承担着重大风险，一旦婚姻破裂，女性往往就成了受害者。
心理学研究发现，很多女性在婚姻中，容易出现以下心理误区：1.视婚姻为爱情的堡垒，忽视爱情经
营很多女人在穿上婚纱的时候会对自己的另一半这样说：“你要永远爱我，我把终身幸福交给你了。
“其实，这是一种懒惰的依赖心理。
在男人点头那一瞬间，就仿佛吃了定心丸，开始为所欲为。
婚前的无条件奉献都当做有偿投资，现在有权索取，坐享其成，最后坐吃山空。
等男人带着你的幸福离你而去，你才弄明白，婚姻不是爱情的堡垒。
爱情并不是一劳永逸的投资，是需要经营的。
2.视婚姻为生命的全部，盲目自我牺牲有些女人结婚后放弃工作，视男人为生活的全部。
她们以为这样就能抓住男人，这其实是一种赌徒心理。
放弃不该放弃的东西，否认自己认为有价值的东西，顺应丈夫、取悦丈夫，听命于他的要求多于自己
的情感和需求，是一种无谓的自我牺牲，最终只能导致女性丧失自我。
在理想的婚姻组合中，女性应该有清晰的自我概念，不应作无谓的牺牲。
3.视贤妻良母为己任，忽视自身建设21世纪的今天如果还抱怨“我做牛做马还不是为了这个家”，那
就太跟不上时代的步伐了。
不要整天埋在家庭琐事中，更别整天蓬头垢面地埋头苦干，如今好女人的定义，自身建设是重点。
对只会煮饭带小孩的保姆型妻子，或是脑袋空空的花瓶型妻子，男人已不再感到满足，他们追求的是
志同道合、心灵共鸣的伙伴型妻子。
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编辑推荐

《每天都会用到的婚姻心理学》：写给老公们：在女人通常的感情分配中，丈夫得到的份额最少，这
种吝啬并不是因为她不爱你，女人的感情有一大部分送给了幻想。
女人喜欢购物，她觉得那是她在这个世界上唯一能控制的领域。
写给老婆们：为什么成熟的男人、优秀的男人全都成了别人的老公，而没结婚的男人有很多是不像样
的？
那是因为“好丈夫”都是自产自销，好男人都是老婆培养出来的。
婚姻这门课，没有男人能自学成才。
男人，你都在干吗，女人，你都在想啥，你负责赚钱养家我负责貌美如花——婚姻不是“酱紫”的，
除了幸福下去，一切都是浮云。
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