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前言

人生是一场修行    相信很多人对于这句话并不陌生——“人生是一场修行”，很简单的几个字却道出
了生命的意义和人生的目标。
我们都在不断地修行中前进，我们都在不断的前进中修行，在不断修行中我们的人生才更有意义，在
不断前进中我们的人生才更有干劲。
    人生是一所学校，在这所学校中，我们不断学习，永无止境，而在我们人生经历的无数课程中，明
心修养则是一项必修的课程之一，我们每天都在不断地学习之中长大。
    明心是一种品德，修养是一种学问，所以我们要在人生旅途上不断的培养自己的品德和增强自己的
学问。
学习是一个人一辈子都要去做的功课，在明心修养课中我们一起学习、一起成长。
一个人的品德在他的成长中占据了非常重要的地位，所以我们要从身边的一点一滴开始培养自己的品
德。
    当今的社会，物质上的满足已经不再是所有人的梦想，经济在发展，社会在进步，梦想也在改变。
当我们每个人的物质条件获得了满足之后，我们的追求就会从物质追求转向精神追求，而在精神追求
上，个人素质和个人修养就变得尤其重要，一个人的素质高低直接关系到了今后的生活学习甚至是婚
恋交友，而一个人品德的好坏又能从侧面提高个人魅力，所以我们是不是应该学习一下如何才能更好
的提高自己的个人修养和道德品质呢？
    再美的容颜都有老去的一天，因为我们都是个凡人。
岁月终究会改变每个人曾经青春的美貌；再多的财富都有用尽的时候，因为世间的诱惑太多，金钱总
有一天会被人用光甚至被挥霍完毕；再美好的电影总有结束的时刻，因为人生本来就是一场戏，悲欢
离合聚聚散散总是再所难免，人生没有不散的宴席，而我们始终都无法把握住人生这部戏落幕的时间
⋯⋯    静静想想，原来能陪伴我们一生的除了亲情就剩下自己的个人魅力了，而个人素质和品德修养
不得不说是其中最重要的部分，看一个人是否成功，金钱与地位仅仅是其中的一个方面，个人魅力的
大小也是不可忽视的一个方面；相反，一个素质很高，品德高尚的人，即使没有太多的金钱，但是依
旧能得到身边人的尊敬和敬仰。
这样的人生是值得学习的，这样的人生是有意义的，这样的人生也是近乎完美的。
    若干年后的某一年，当我们回忆往事的时候，还能够回忆起当初抱着自己喜欢的那本书在午后暖暖
的阳光下细细品味的情景，你是否也会面带微笑的回忆呢？
假如你愿意的话，那么就从现在开始努力吧，从现在开始，多读书，勤读书；从现在开始，多点知足
。
少点抱怨；从现在开始，多些勤奋，少点懒惰。
那么你的素质和人格就会在不知不觉中提高。
    人生是一场修行，在这场修行之中，我们不断发现自己的不足，然后再在生活之中不断改正不断进
步，谁都不是天生的成功者，谁都不是生下来就懂那么多，我们不是天生的天才，我们只是一位普普
通通的平常人。
我们在行走，我们在修行，生活在学习中得到提高。
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内容概要

　　相信很多人对于这句话并不陌生——“人生是一场修行”。
很简单的几个字却道出了生命的意义和人生的目标。
我们都在不断地修行中前进，我们都在不断的前进中修行。
在不断修行中我们的人生才更有意义，在不断前进中我们的人生才更有干劲。

　　人生是场修行。
在这场修行之中。
我们不断发现自己的不足，然后再在生活之中不断改正不断进步。
谁都不是天生的成功者，谁都不是生下来就懂那么多，我们不是天生的天才，我们只是一位普普通通
的平常人。
我们在行走。
我们在修行，生活在学习中得到提高。
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作者简介

郝强，中国农业大学本科毕业，学士学位。
曾任中国农业大学第八届国旗班举旗手。
在大学时，就曾有诸多文学作品。
工作后，对生活对社会又有了更深的理解与感悟。
对社科文学书的市场把握有自己独特的思维和见解。
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　第十五章　心灵洗涤与冲刷
　　◎第一节　每颗心灵原本都纯净
　　◎第二节　心灵不小心有了污点
　　◎第三节　唤醒每颗心灵的真情
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　第十六章　人格的自我提升
　　◎第一节　提升自我的人格魅力
　　◎第二节　人格魅力助你一路行
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章节摘录
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后记

山重水复疑无路。
柳暗花明又一村    一个人的道德修养水平决定了他的人生走向，很多人在平时的生活中会抱怨自己魅
力不够或者是羡慕他人的功成名就。
然而，生活之路是自己一个一个脚印走出来的，提升自己的素质修养才是关键，不要只是重复地哀叹
命运如何或者是生活如何，你有你的方向，而他人也自有他人的潇洒和无奈，人在有的时候本质都是
一样的。
    人的一生，来去匆匆数十载。
我们在亲人的欢声笑语中诞生，悠悠数十载之后，却又在亲人的悲伤哭泣中离去。
我们无法决定自己的生与死的时间，但是我们应庆幸自己拥有了这一生。
“拥有”即是这个世界上最大的一种幸福，我们在这样的幸福之中又有什么理由不好好为自己为身边
的人努力呢？
他们在我们身上付出了太多太多。
    道德修养是一个人一辈子应该要去完成的一项“事业”，是的，我们把它叫做“事业”而不是“事
情”，因为事业足够正式，也足够引起我们每一个人的重视。
或许现在的我们还处在“山重水复疑无路”的状态，忽然之间会有点迷茫，那么当你看完了这本书之
后，是不是该柳暗花明了呢？
其实，想要柳暗花明，首先要给自己一个信念，只要想，便会有改变，而这样的改变需要的就是自己
对自己的监督。
    学会沉淀自己身边的朋友：“穷在大路无人问，富住深山有远亲”，不要管他是亲戚还是“朋友”
，势利眼的人多着呢，随便一抓就是一把一把的。
在你生活的低潮和困境时，向你伸出温暖的那双手才是你的朋友。
千万不要相信在你富贵时的那些甜言蜜语——假的；因为狗戴上帽子后也会迷惑你的眼神儿：“嘿，
哥们儿，酒去吧。
”这酒杯一端“感情深一口闷”的豪气，而另一端则是我们无法预知的阴谋或者利益，在这样的时候
，邻桌的疑似你好像也带着他那样的帽子，而你却全然不知道事情的内幕，何其悲哀。
    生活中我们要对于发生在身边的事，慢慢地完成从“看不惯”到“看得惯”这个过程。
如果你现在还不习惯，说明你心里还不够成熟。
不要怨完山神怨土地自己和自己过不去不可．自己给自己添堵，别人怎么都帮不了你的。
想要别人帮你，想要或许认可，就闭上闲言的嘴，而用上思考的脑子加上行动的双手。
    尽可能地用自己的行为播种身边的善良，一定要极尽自己所能及之事，让那些比你苦、比你难的人
感受到这世上的阳光和美丽。
这样的善良要经常播种，那么不意间就会开出最美丽的人性之花来。
播种善良就是在给自己“修心”，终有一天，你会闻到生命之花的芳香。
    在我们平时的生活之中要注意培养自己的爱好：琴棋书画、花鸟虫鱼总有一款是适应你的，所以，
一定要给自己培养一种爱好，它会洗涤你的身心，打开你的记忆和想像，铺陈你的浪漫。
当你全身心地投入到爱好之时，它更会给你带来意想不到的宁静和享受。
还有摄影、收藏、广播、电影⋯⋯它们都是日子中的味精，点点滴滴中让我们的生活有了更多的滋味
。
    “得失随缘”是一种智者的心境：尘间有两苦，一是得不到之苦，二是钟情之苦。
在你付诸努力的前提下，所有的、想得到的都当作一场赌。
胜之坦然、败之淡然，得之我幸、失之我命，世间最苦是钟情，纵然是夫妻也莫过如此，有缘则聚，
无缘则散。
好在这年龄已过了“激情燃烧的岁月”，冷静自己还是有一定把握的，说到底，人生都是独行者，而
独行之中总需要有个伴在身边。
    生活的路上，有些事情需要无声无息地忘记，经过一次，就要长一次智慧；有些苦痛和烦恼需要你
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自己默默地去承受；历练一次，就丰富一次。
你的苦痛和烦恼不要指望别人的怜悯和同情。
自己的梦自己圆，解铃还需系铃人，这才是你心灵之痛最好的补药。
    感恩是一种美德，经历是一种财富。
当我们参加完葬礼，总会涌起一些感慨；当我们大病初愈，总会有万般的珍惜。
感恩的心一定要时时保留，它不仅让你怜惜一沙一石、一草一枝，还会让你淡漠某种无形的压力，平
抚你的欲望和争斗，更多的时候，有一些幸福的感觉也往往来自于此。
    勤于读书是一种习惯。
读书和学习都是在和智慧聊天，用别人的经验，长自己的智慧，何乐而不为。
把读书变成一种习惯，你的有些思想来源于此，有些见解也来源于此。
并且还能医愚，还会长久地保持你的个性魅力，所以古人留给我们“书中自有黄金屋”的谚语。
    “走红走紫，走马走灯，不如走个真人生；求权求位，求金求银，不如求个好心情”，好景不常在
，好花不长开。
人生短暂，好好地去珍惜它、善待它、把握它吧！
珍惜珍重你身边的每个人，尤其是你自己，让自己的修养在潜移默化之中慢慢发挥它的成效吧！
山重水复怎能疑无路？
明心养性之书便有柳暗花明之处。
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媒体关注与评论

道德常常能弥补智慧的缺陷，然而，智慧却永远填补不了道德的空白。
    ——但丁    如果没有德行，人类就是一种忙碌、有害和可怜的生物，不会比任何一种渺小的害虫更
优越。
    ——培根    德行啊，你是纯朴的灵魂的崇高科学。
    ——卢梭    性情的修养。
不是为了别人。
而是为自己增强生活能力。
    ——池田大作    人的思想是可塑的。
一个人如果每天观同一幅好画。
阅读某部佳作中的一页，聆听一支妙曲。
就会变成一个有文化修养的人——一个新人。
    ——罗斯金
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名人推荐

道德常常能弥补智慧的缺陷，然而。
智慧却永远填补不了道德的空白。
 ——相丁 如果没有德行。
人类就是一种忙碌、有害和可怜的生物，不会比任何一种渺小的害虫更优越。
 ——培根 德行啊，你是纯朴的灵魂的崇高科学。
 ——卢梭 性情的修养。
不是为了别人。
而是为自己增强生活能力。
 ——池田大作 人的思想是可塑的。
一个人如果每天观同一幅好画。
阅读某部佳作中的一页，聆听一支妙曲。
就会变成一个有文化修养的人——一个新人。
 ——罗斯金
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