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前言

作为一个生活在21世纪的现代人，我们的物质生活比2000多年前繁荣很多，我们的科技也非常发达，
但很多人越来越疲惫，越来越迷惑，精神抑郁、心理焦虑、心灵困惑等等几乎无时无刻不环绕在周遭
，一不小心，这些苦都缠到了自己身上，心灵没有了宁静和幸福感。
我们在这个世界上行走，就应该珍惜每一天，把人生当作一项事业去经营。
然而，面对现实中的压力、艰辛，每个人都难免会有一些迷茫、软弱或混淆不清的时刻。
当波折与苦难迎面而来时，我们无不希望找到一些可供我们借鉴的前人经验，让我们在茫然无措之际
有一份依托。
  其实，快乐之道很简单——生活在顺境时，要知道福乐并非永恒；生活不遂意时，视困境为过眼云
烟。
大道至简，知易行难。
要为自己创造一个快乐的人生，你只需要两种材料：一个简单的生活方式和一颗满足感恩的心。
快乐的秘密不过如此。
    2000多年前，孔子创建了影响深远的儒家学派，成为中国传统文化的奠基人，他的思想被历代人们
奉为圭臬，成为经典，是真正傲视百代的大智慧。
“孔子高贵的行谊与伟大的伦理道德思想不仅影响了他的国人，也影响了全人类。
孔子学说世代相传，提示全世界人类丰富的做人处世准则。
”美国前总统里根曾这样说过。
儒家思想用至简的文字、优美的语言、闪光的思想传递着深邃的人生哲理，一旦渗透进我们的精神世
界，就将成为我们生命的一部分，让我们不仅可以品味一时，更可以受益一生。
    所以，很多时候，当你执著的时候、目的明确的时候，你最多只能得到你追求的那一点；而当你以
开放的心态、与世界合一的心态去生活时，因为没有了界限，于是就有了辽阔的境界。
《大道至简》就是让我们在孔子的大智慧中陶冶自己的身心，从孔子的思想品德中汲取人生的智慧，
来提升自己的思想品位和生活质量。
    儒家智慧，洞悉生命的玄奥，是修身养性的金科玉律；儒家智慧，体悟人性的复杂，是儒君雅士的
行为准则。
《大道至简》一书分为八个篇章，有关修身、有关求知、有关心态、有关处世、有关职场、有关交友
、有关生活、有关成功等等，就像一汪泉水，将清凉灌注到我们的心田，让我们远离喧嚣与嘈杂，提
示我们不必在意那些让人烦心与恼怒的事情，不再忧伤、怨叹，给自己一份安详、一份宁静、一份美
丽。
    人人都希望过上幸福快乐的生活，而幸福快乐只是一种感觉，与贫富无关，同内心相连。
如果你是忧虑的，如果你是困惑的，如果你是迷茫的，如果你是恐惧的，《大道至简》能够帮助你和
你的心灵强大起来。
    让我们徜徉在儒家思想的海洋里，采撷绚丽夺目、启迪心智的智慧之珠。
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内容概要

《大道至简：儒家智慧现代妙用》一书有关修身、求知、心态、处世、职场，交友、生活、成功等等
，就像一汪泉水，将清凉灌注到我们的心田，让我们远离喧嚣与嘈杂，提示我们不必在意那些烦心的
事情，给自己一份安详、一份宁静、一份美丽；不再忧伤、怨叹。

 让我们徜徉在儒家思想的海洋中，采撷绚丽夺目，启迪心智的智慧之珠。
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书籍目录

第一篇 德不孤，必有邻——德才兼备的修身之道
　父母在，不远游
　对父母尽孝是最大的美德
　怀着一颗感恩的心对待父母
　感恩是一种生活大智慧
　诚信是人生路上最好的通行证
　守住心灵的契约——诺言
　感谢生活的磨砺
　行动是最好的感动人的方式
　分享爱是获得幸福生活的关键所在
　安贫乐道真君子
第二篇 学至乎没而后止——勤勉好学的求知之道
　千里之行，始于足下
　扎实的基本功，是事业成功的资本
　环境能改变人生
　永远保持进取心
　尽信书，则不如无书
　谦虚才能学到真本领
　人需要强迫自己才能有所成就
　只有终身学习，才能处变不惊
　处处留心皆学问
　才能来自于勤奋
第三篇 欲速则不达——随遇而安的心态之道
　用阳光的心态面对生活
　心安是福
　拔掉心灵上的杂草
　破解心情密码，学做自己情绪的主人
　不怨天尤人，才是真君子
　做事中庸，才能走好人生路
　懂舍才有得
　人生贵有平常心
　三思而后行，人生无后悔
　常怀君子之心
第四篇 温良、恭、俭、让——温厚待人的处世之道
　善良是生命中的黄金
　人生不能固步自封
　以宽容之心，容他人之过
　谦卑处世人常在
　与人为善天地宽
　天道忌盈，人事惧满
　做人不要太苛求完美
　逢人只说三分话
　善言暖于布帛
　付出也是一种收获
第五篇 敏于事而慎于言——中庸和谐的职场之道
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　先把自己变成金子
　让习惯成为最好的仆人
　会休息的人才会工作
　适当妥协是一种境界
　在“愚”中等待时机
　低谷时，信心比黄金更重要
　眼光长远，一路领先
　相信集体的力量
　弱化职场争斗，打“温暖牌”
　礼尚往来有学问
第六篇 躬自厚而薄责于人——以友辅仁的交友之道
　君子之交淡如水
　因为适度，所以美好
　直言不讳才是真朋友
　他人不是用来算计的
　交朋友就是交未来
　将心比心，才能换来真友谊
　真正的友谊坚如磐石
　雪中送炭远远胜于锦上添花
　学会原谅
　朋友交往要重信义
第七篇 水利万物而不争——宠辱不惊的生活之道
　家和万事兴
　人生若水，平静从容
　选择决定生活的面目
　活学活用才能赢
　不要搬起石头砸自己的脚
　君子爱财，取之有道
　勤劳是致富的根本途径
　节俭生活
　做人要顾全大局
　父母是孩子最好的老师
第八篇 岁寒，然后知松柏之后凋也——百折不挠的成功之道
　成功是从选定目标开始的
　“不竞争”也能成功
　直面人生，超越困境
　实践是成功的起点
　没有规矩，不成方圆
　守时是一种美德
　冷静是一种智慧
　专心致志是成功的必备条件
　顺势而为让你大有作为
　一鼓作气是成功的捷径
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章节摘录

版权页：包拯（公元999-1062年），字希仁，庐州合肥（今安徽合肥市）人，父亲包仪，曾任朝散大
夫，死后追赠刑部侍郎。
包拯性直敦厚，少年时便以孝而闻名。
在宋仁宗天圣五年，即公元1027年他中了进士，当时年仅28岁。
他先任大理寺评事，后来出任建昌（今江西永修）知县。
按理说，包拯以后的仕途应该是一帆风顺的。
可是，因为父母年迈体衰，不愿随他到他乡去，包拯义无反顾地辞去了官职，回家照顾父母。
他的孝心受到了官吏们的众口称颂。
几年后，在包拯细致入微的照顾下，他的父母相继辞世。
后来在乡亲们的苦苦劝说下，包拯这才重新踏入仕途。
而他孝敬父母的故事，也成为一段佳话流传至今。
我们的生活中，也有一位像包拯一样的年轻人，放下手中红火的事业，回到父母身边。
他就是被评为第六届广西“十大孝心人物”的宁发。
宁发曾经成功地从农村跻身城市生活，有着温柔善良的女友，然而来自广西玉林的宁发却做出了出入
意料的决定：放弃事业与爱情，重新回到农村老家，陪伴在年老多病的父母身边。
在被评为第六届广西“十大孝心人物”之际，他说得最多的一句话就是：“只有父母是唯一的。
”其实，出身农村的宁发一直对到城市打拼充满渴望。
在2002年到2008年的6年时间内，他几乎跑遍了珠三角的所有城市，为的就是能学到最新的美发技能。
他从小学徒做起，工作勤奋，处处留心观察老板怎样对待顾客、怎样计算成本、怎样招聘员工等等。
功夫不负有心人，2008年，27岁的宁发在广东江门市投资了一家100多平米的发廊，生意十分红火。
相恋7年的女友就在身边帮忙，他们幸福地忙碌着，并筹备着结婚。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大道至简>>

编辑推荐

《大道至简》：德才兼备的修身之道，勤勉好学的求知之道，随遇而安的心态之道，温厚待人的处世
之道，中庸和谐的职场之道，以友辅仁的交友之道，宠辱不惊的生活之道，百折不挠的成功之道。
儒家正心，佛家养心：道家静心，懂方圆知迸取会取舍，认知提升，精进。
用孔子的大智慧陶冶自己的身心，从孔子的学说中汲取人生的智慧，提升自己的思想品位和生活质量
。
两千多年都在用的东方智慧精华，人人都希望过上幸福快乐的生活，而幸福快乐只是一种感觉，与贫
富无关，同内心相连。
如果你是忧虑的，如果你是困惑的，如果你是迷茫的，如果你是恐惧的《大道至简》能够帮助你和你
的心灵强大起来。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大道至简>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


