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前言

相传两千多年前，一个贫苦青年海菲在神的指引下，得到秘密流传下来的经商致富秘籍，最终成为了
富甲一方的人。
这些秘籍书写在羊皮卷上，因此被称为“羊皮卷”。
但令人惋惜的是，自海菲之后，再也没有人看到过这些神秘的羊皮卷。
    虽然那些神秘的羊皮卷已经随着时间的流逝而消失在历史的车轮下，但是富有羊皮卷意义的书籍却
从未消失过。
它们蕴含智慧、灵感，兼具无穷的力量，时刻给予人们启迪和指引，也因此改变了无数人的生活和命
运。
    本书收录了常见《羊皮卷》范本的经典，同时融人了最新的励志好书，17部世界级成功宝典以各自
的主题让本书处处闪耀着人类智慧的光芒，并照耀着生命的前程。
    《向你挑战》    廉·丹佛的作品被无数人誉为“心灵的《圣经》”，《向你挑战》就是其中最具代
表性的作品，是一部与人类命运息息相关的书。
作者在书中想证实这样一件事情：每个人都有自己特殊的天分，都可以通过自身的努力取得成功。
他同时还发出挑战：做自己的主人，收复灵魂、重塑意志；做世界的主人，在任何情况下都拥有财富
与坚守情操。
    《人性的弱点》    美国“成人教育之父”戴尔·卡耐基最成功的励志经典。
    作者在书中运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻的探讨和分析，并教会人们如何在日常生
活、商务活动以及社会交往中与人打交道，进而击败人类的生存之敌——忧虑。
以创造一种幸福美好的人生。
该书出版后立即成为西方世界最持久的人文畅销书。
    《一生的资本》    在这个资源紧缺、财富被迅速瓜分的时代，“一无所有的年轻人，靠什么获得财
富?”马登用他丰富、深邃的财富教育理念回答了这个问题：每个人都拥有获得财富的资本，认识到这
些资本，并懂得如何运用这些资本将让你梦想成真，从一贫如洗的无名之辈变为拥有财富人生的社会
名流。
该书被《纽约时报》评为世界百年十大财富教育经典，是美国最受欢迎的财富人生启蒙图书。
    《获得成功的精神因素》    克莱门特·斯通和“成功学之父”拿破仑·希尔的合著，它指导人们在
生活的各个领域中如何取得成功。
书中把“积极的心态”作为成功的重要精神因素．这也是他们经多年研究后的发现。
很多人因为这本书而改变人生。
    《鼓舞人心的剪贴本》    美国著名成功学家阿尔伯特·哈伯德继《致加西亚的信》后的又一力作，
被誉为写“给地球居民的最佳生活、工作指南”。
    奥格·曼狄诺就曾说过：“在哈伯德的这本充满智慧和力量的‘剪贴本’中．你会发现许多明亮的
星星，这些星星会让你有勇气应对前方的任何黑暗。
"    作者在书中从信念的力量、真诚的种子、勇敢的心灵、创新的价值、正视自己、规划未来、发挥人
的专长等方面，对如何鼓舞人心展开阐述，在启迪人们智慧的同时，也使人们的身心得到了巨大的振
奋。
    《自己拯救自己》    本书被誉为“美国梦的灵魂”和“个人奋斗的精神标本”。
    作者在书中以犀利的眼光、幽默的语调描述了众多出身贫寒、身处无助困境的人士如何通过百折不
挠、自强不息，去战胜人生道路上的千难万险，最后走向辉煌成功的事例。
    作者睿智的思想火花在书中随处可见，读完令人感触良多，催人奋进。
    《你是第一位的》    美国著名畅销书作家罗伯特·林格的著作，曾高居《纽约时报》畅销书排行榜
首位长达一年之久!这本书以“把自己放在第一位”为鲜明的主旨，加上作者非正统的思想和令人惊异
的方式，在帮助人们处理好日常生活中待人接物难题的同时，也让人们的生活多些快乐，少些烦恼。
    《不要听别人的话》    这是一本为亚洲人量身订做的励志书。
连续5个月位居日本畅销书排行榜榜首，3个月狂销韩国60万册。
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    作者堀场雅夫被誉为“日本励志教父”。
他根据自己在商场上多年摸爬滚打的经历，总结出一条极具震撼力的经验——不要听别人的话!并因此
提出忠告：即使我们的工作或生活陷入窘境，但只要找到适合个人的做法、适合个人的想法，我们就
会迎来改变命运的机会。
他希望这本书能为那些想提高自身能力的人带来一股新鲜的空气。
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内容概要

　　《羊皮卷大全集:一生必读的励志经典(超值金版)》收录了常见《羊皮卷》范本的经典，同时融入
了最新的励志好书，17部世界级成功宝典以各自的主题让《羊皮卷大全集:一生必读的励志经典(超值
金版)》处处闪耀着人类智慧的光芒，并照耀着生命的前程。

　　相传两千多年前，一个贫苦青年海菲在神的指引下，得到秘密流传下来的经商致富秘籍，最终成
为了富甲一方的人。
这些秘籍书写在羊皮卷上，因此被称为“羊皮卷”。
但令人惋惜的是，自海菲之后，再也没有人看到过这些神秘的羊皮卷。

　　虽然那些神秘的羊皮卷已经随着时间的流逝而消失在历史的车轮下，但是富有羊皮卷意义的书籍
却从未消失过。
它们蕴含智慧、灵感，兼具无穷的力量，时刻给予人们启迪和指引，也因此改变了无数人的生活和命
运。
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书籍目录

《向你挑战》
　推销：成功推销自己，助事业起步
　活用：活学活用，储备升值
　角度：不同视角里的不同世界
　魄力：做事当断则断
　健康：你的身体足够强健吗
　突破：冒险是成功的开始
　潜能：发掘你的冒险潜能
　思维：拒绝线性思维
　技能：有效运用自己的知识能力
　社交：克服社交恐惧
　信息：巧借他人之口获取情报
　管理：发展你的领导个性
《人性的弱点》
　忧虑：成功摆脱忧虑
　情绪：微笑是最好的钥匙
　交际：如何成为受欢迎的人
　待人：如何赢得朋友
　执行：行动是成功的捷径
　精进：成功源于奋斗
　关系：友善化敌为友
　公关：如何顺利说服
　劝服：以情劝人，以理服人
　职场：如何高效工作
　家庭：平衡工作和生活之道
　生活：营造最舒心的生活
《一生的资本》
　人脉：最大的无形资产
　圈子：头等舱理论
　习惯：守时精确、坚定迅捷
　行动：用结果说话
　心态：奔跑与“慢活”
　镇定：不要在悲观时做决定
　挺立：精神不能倒下
　毅力：冬季也可以是春天的开始
　心生：生活随时都是新起点
《获取成功的精神因素》
　努力：规律普遍，熟知于心
　想法：抓住重点，“想”出成功
　破点：找到并突破问题的关键点
　执著：乐观积极，心态制胜
　进取：为生活选择积极的心态
　习惯：自我掌控，激励他人
　坚毅：以顽强毅力自我克制
　气势：不畏“前人”遮望眼
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　远见：登高望远，创造奇迹
　帮协：合作的重要性
　创造：如何迅速建立合作
　特长：积累总结，经验给力
《鼓舞人心的剪贴本》
　念力：信念让不可能成为可能
　宽度：信念决定生命的意义
　渠道：找到信念的源头和途径
　坚持：成功需要永恒的信念
　慷慨：真诚的种子
　思想：真诚的力量
　开放：勇敢的心灵
　勇气：拥有自信，收获勇敢
　去旧：创新是成功的动力
　气度：认清创新，敢于创新
　能力：创新靠挖掘，靠培养
　反观：正视你自己
　预见：规划好未来
　凸点：人人都有专长
《自己拯救自己》
　学习：没有勤奋，天才也难成功
　斗志：力量和勇气会为你披荆斩棘
　恒心：用坚持打造成功
　防备：随时警惕自我保护
《你是第一位的》
　认清：不同的起点，各异的风景
　广度：高起点，高视野
　方向：聚焦目光，认准目标
　视野：不要让视野限制了你的成功
　成功：跨越障碍，让能力最大化
　突破：不在爱情的世界里“画地为牢”
　信赖：友好说再见，然后继续生活
　理财：把握用钱之道
　支配：不为金钱所累
　自控：让节俭成为一种习惯
　姿态：摆正位置，认清现实
　淡定：坦然面对既定事实
　防备：小心团队成为绊脚石
《不要听别人的话》
　自信：不要听别人的话
　处恒：跟着心走，做想做的事
　搏击：当机立断，做喜欢做的事
　推动：把握时机，做正确的事
　核心：成功靠能力来作为基点
　培养：开发自己的能力
　确定：制定胜利的目标
　定力：如何制定目标
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　放弃：有错误不要遮掩
　话力：让别人听自己说
　应变：会说话，说好话
　聆听：善于听从他人的劝谏
　定位：好领导能倾听异见
　接受：悦纳他人的批评
《唤起心中的巨人》
　负重：潜力无限，只待开发
　勿气：学会调节自己的情绪
　舒畅：完美从淡定从容开始
　承担：接受事实也是一种智慧
　报答：让感恩充满你的生活
　方法：察言观色，洞悉人心
　持续：拒绝烟酒是定力而非怯懦
　意志：如何甩掉坏习惯
《最伟大的力量》
　决然：要决断，不要随便
　坚定：做自己的选择，做命运的主人
　选择：潜伏在内心的伟大力量
　目标：独具慧眼是选择的前提
　恰当：不用千人一面，只要适合自己
　风范：让从容做选择的指南针
　立场：选择最好的环境
　亲近：幸福就在窗外
《思考致富》
　计划：致富的艺术
　专业：知识是致富的必备
　欲望：没有目标，致富何来
　毅力：为财富提供动力
　决策：财富面前需要决断力
　暗示：自我暗示的不同结果
　想象：放飞想象，铸就财富
　智慧：富脑袋才能富口袋
　潜意识：内在最伟大的力量
　第六感：培养一份财富的灵敏度
《钻石宝地》
　心悦：金钱用之有道可以带来幸福
　价值：体会金钱这个多面体
　意识：“爱钱如命
　创新：财富始于生活的灵感
　求索：财富需要寻找
　力量：自信就能自富
　规则：掌握法则，获得财富
　风险：财富要分而投之
　契约：会借钱才会赚钱
　观念：贫富只在一线间
　发现：财富靠机遇，也靠胆识
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　时机：把握机遇，创造财富
《思考的人》
　静魅：体味平静之美
　修养：宁静平和，用心思考
　境界：不让性格成为绊脚石
　选择：性格、品质与思考
　意识：思想所引，健康所在
　高扬：成功思想需要不断锤炼
　领悟：成功之旅需要不断反思
　打磨：成功过程需要正确的思考
　果敢：敢想，敢梦，敢成功
　转变：给梦想一个自由的空间
　精进：让梦想照进现实
《君主论》
　财富：历史是现实的哲学
　掌控：学会驾驭命运
　爱戴：理解与尊重
　自强：自己拥有的才是最好的
　容纳：爱从不需要吝啬
　恩惠：不要吝惜举手之劳
　谦虚：做一个耐心的倾听者
　美德：谦逊就是安全
　中庸：适中是人人都想要的
　果断：过于仁慈是对自己的伤害
　适应：灵活地遵守和运用原则
　内悟：切勿过分自信和过分谨慎
　手腕：如何使用小人
《沉思录》
　真实：抛弃虚荣，找回自我
　良知：让善良的光辉闪耀
　友谊：认真选择你的生活伙伴
　自我：尊严无价
　活力：灵魂的青春带来人性的自由
　洒脱：不知死，焉知生
　观念：永远秉持爱与信仰
　破习：没有什么永垂不朽
　宁静：侧耳倾听心灵的声音
　信仰：让苦难成为生命的养料
《智慧书》
　容量：宽容是成事者的风度
　达观：收获豁达的心境
　释然：吃苦是吃补
　趣味：拥有友谊是人生一乐
　自省：从不标榜，从不吹捧
　眼光：培养见微知著的能力
　追求：完美只在理想中
　专注：当杂家不如当专家
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　升华：大智若愚，智者不锐
　毒素：嫉妒从内心毁掉人
　协调：玩笑不宜随意挥霍
　吸引：牢牢地抓住时运
　低处：在领导面前学会低头
　付出：予人恩惠，本利双收
　结果：收场好才算好
《爱的能力》
　传播：要有爱的能力
　给予：爱，生命之源泉
　长久：爱，最恒久，最不朽
　自爱：爱人，先爱己
　精神：爱自己，无论如何
　永恒：大爱莫过于父母
　真诚：超越生命的朋友之爱
　慢慢爱：同样的爱，不同的浪漫
　简约：最简单的爱，最浪漫
　放空：不要让爱成为枷锁
　乐趣：给爱一个自由的空间
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章节摘录

版权页：我们都知道，火都有一种特性，当火势小的时候，它很快就会被压在它上面的东西熄灭。
而火势旺盛的时候，它就会很快点燃它上面的东西，并且借助这些东西使自己越烧越旺。
所以，每个人的成败都主要取决于自身力量的强弱，而非加诸在身上的压力的大小。
法国作家杜伽尔曾说过这样一句话：“不要妥协，要以勇敢的行动，克服生命中的各种障碍。
”法国启蒙思想家伏尔泰说：“人生布满了荆棘，我们晓得的唯一办法是从那些荆棘上面迅速踏过。
”人生是不平坦的，这同时也说明生命需要磨炼，面对人生中各种各样的干扰，你要保持一种满足而
宁静的态度利用这种障碍，达到锤炼自己的目的。
因为唯有障碍才能使你不断地成长。
“燧石受到的敲打越厉害，发出的光就越灿烂。
”正是这种敲打才使燧石发出光来。
《沉思录》的作者马可·奥勒留曾说，即使是生命中那些痛苦的事情，也能够为你的灵魂增添耀眼的
色彩。
所以，请热爱那些仅仅发生于你的事情，那些仅仅为你纺的命运之线。
因为，有什么比这更适合于你呢？
哪怕是不好的事情，我们也可以用微笑的灵魂发掘其中蕴含的机遇：哪怕当我们在正确的原则指引下
走正直道路的时候，有人阻挡我们，我们也可以像火焰一样，满足而宁静的摒弃那一切干扰，并利用
它们来训练自己。
美国的一所大学曾进行过一个很有意思的实验。
实验人员用很多铁圈将一个小南瓜整个箍住，以观察它逐渐长大时，能抵抗多大由铁圈给予它的压力
。
最初实验员估计南瓜最多能够承受400磅的压力。
在实验的第一个月，南瓜就承受了400磅的压力，实验到第二个月时，这个南瓜承受了1000磅的压力。
当它承受到2100磅的压力时，研究人员开始对铁圈进行加固，以免南瓜将铁圈撑开。
当研究结束时，整个南瓜承受了超过4000磅的压力，到这时，瓜皮才因为巨大的反作用力产生破裂。
研究人员取下铁圈，费了很大的力气才打开南瓜。
它已经无法食用，因为试图突破重重铁圈的压迫，南瓜中间充满了坚韧牢固的层层纤维。
为了吸收充足的养分，以便于提供向外膨胀的力量，南瓜的根系总长甚至超过了8万英尺，所有的根
不断地往各个方向伸展，几乎穿透了整个实验田的每一寸土壤。
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编辑推荐

《羊皮卷大全集:一生必读的励志经典(超值金版)》：人类智慧的光芒，极具呵护的“心灵圣经”，当
代的成功“羊皮卷”，开启命运大门的钥匙，十七位全球成功励志大师亲授成功之道，全方位挖掘你
的内心潜力，带给你前进的震撼动力，引领你走向幸福、快乐与成功的人生。
一本羊皮卷，一部神奇的人生“圣经”，一部极具启发的经典之作，它犹如黑暗里的一座灯塔，闪耀
着耀眼的光芒，指引着我们前进的方向，带领我们去获取财富、快乐和力量⋯⋯最实用的人生经验，
最有料的成功之道。
一生必读的励志经典。
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