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前言

回忆真是一件让我惶恐不安的事情。
当我提起笔来。
写下自己从出生到现在的生命历程，真的感觉到童年往事如同笼罩在我身上的薄雾一般，模糊而飘渺
，当我要把它掀开时，才发现其中有很多细节已经变得模糊不清了。
    因为童年早已离我远去，现在的我很难分清楚回忆中到底哪些是事实，哪些是幻想。
不过，有些回忆在我的大脑深处，是永不褪色的，虽然这些画面只是些片断、零碎，但它们对于我的
生命却有着或大或小的影响。
    为了避免文章冗长乏味，我只是节选了一部分最有价值和最有趣味的情节，来讲述我人生的故事。
    ——海伦·凯勒
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内容概要

　　《假如给我三天光明：海伦·凯勒精选大全集（超值金版）》选取了影响最广的《假如给我三天
光明》《我的一生》《我的后半生》《老师的故事》四《假如给我三天光明：海伦·凯勒精选大全集
（超值金版）》进行编译，试图将海伦·凯勒作品中最为精华的部分原汁原味地呈现给读者。

　　值得一提的是，《老师的故事》是海伦·凯勒的最后一部作品，她曾为该书搜集了20年的笔记和
信件，可谁也没料到，这些宝贵的资料和将近四分之三的文稿都在一场火灾中烧毁了。
这样的灾难足以让一个人心灰意冷、一蹶不振，然而坚强的海伦·凯勒并没有被打垮，她痛定思痛，
更加坚定了完成书稿的决心。
她不声不响地坐到了打字机前，开始了又一次艰难的跋涉。
历时10年之久，海伦·凯勒终于完成了这部献给安妮·莎立文老师的作品。

　　除此之外，《假如给我三天光明：海伦·凯勒精选大全集（超值金版）》还收录了海伦·凯勒与
安妮·莎立文的书信集，以及安妮·莎立文的教学报告、演讲等内容，以求把海伦·凯勒生动而伟大
的一生完整系统地介绍出来。
相信读者通过这些文章可以深刻了解海伦的生命轨迹。
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作者简介

　　海伦·凯勒，（Helen
Keller，1880年6月27日-1968年6月1日），美国20世纪著名的女作家、教育家和演讲者。
在19个月大的时候，猩红热夺去了她的视力和听力，不久，她又丧失了语言表达能力。
然而，就在这黑暗而又寂寞的世界里，她没有放弃，而是自强不息，并在导师安妮，莎利文的帮助下
，克服了生理缺陷所造成的精神痛苦，掌握了英、法、德等五国语言，考入了哈佛大学的拉德克里夫
学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人。
海伦·凯勒曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一，被授予“总统自由奖章”。
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章节摘录

版权页：祖父和祖母所居住的老宅子距我们家的小凉亭很近。
这座老宅子的周围都是树丛及篱笆，篱笆上还有美丽的英格兰常春藤缠绕覆盖，所以大家把这里叫做
“常春藤绿地”。
这是我童年时代的天堂。
在莎立文老师没有来到我家之前，我每天都习惯于沿着正方形的黄杨木树篱摸索前行。
我让嗅觉做我的向导，通过嗅觉，我发现了我生命中的第一株紫罗兰花和百合花。
每次我发完脾气，就来到这个小花园里，寻找那些能令我感到舒适的东西，我把自己温热的脸埋进凉
飕飕的树叶和草丛之中。
将自己迷失在花丛中是如此地令人愉悦，从一个地方寻觅到又一个地方也带给我其乐无穷的快感。
就在探寻的过程中，我会突然碰到一枝美丽的藤蔓，我会通过它的叶子和花蕾来辨别其形状，而且我
知道，这就是那株覆盖着摇摇欲坠的凉亭，远在花园尽头的葡萄藤！
铁线莲就在我身边，触手可及，还有垂落于枝叶间的茉莉花，以及一种名叫蝴蝶百合的稀有花卉。
蝴蝶百合顾名思义，就是因为它的花瓣很像蝴蝶的翅膀而得名。
而花园中最傲人的花魁是玫瑰。
我从来没有在北方的温室里见过长势如此繁茂的玫瑰，花朵沿着门廊形成了一道长长的花径，空气中
弥漫着沁人的芳香，泥土的浊气丝毫没有沾染这种清醇的味道。
每天清晨，沐浴在露水中的玫瑰娇柔动人，这时我就会禁不住联想，这些玫瑰是不是就是上帝花园中
的常春花呢？
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