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内容概要

　　本书综合了近五十年来欧美心理学家对谎言的研究成果，包括许多近两年来这个领域的最新发展
，并结合作者个人多年测谎经验，在分析、揭示说谎者和测谎者心理和行为的基础上详解了判断谎言
的原理、方法、技巧和步骤，将应对说谎者变成一场心理战，依照环境和个人实际情况因地制宜地制
定出适合自己的应对策略。
经过一段时间的阅读和实践，普通人都可以变成测谎高手！
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作者简介

　　蔡常，加拿大维多利亚大学传播学和工商管理双硕士。
六年心理学学习和研究，积累了大量中外心理咨询经验。
从2004年开始专注谎言方面的研究，多次为个人和组织提供测谎及谎言应对相关服务。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<想骗我，没门！�>>

书籍目录

序言
第1招　开门见山——揭开谎言的秘密
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　谎言为什么可以被揭穿？

　判断谎言的误区
　判断谎言时的注意事项
　谎言被揭穿时说谎者的反应
第2招　观形察色——身体语言的秘密
　身体语言的基本概念
　身体语言之相关测谎规则
　身体语言之脸部特征及寓意
　身体语言之身体特征及寓意
　身体语言之空间距离特征及寓意
第3招　眼观六路，耳听八方——寻找说谎的疑点
　测谎者分析
　如何寻找说谎的疑点
　言辞的八大说谎疑点
　身体语言的八大说谎疑点
第4招　步步为营——识破谎言的步骤
　欺骗的陷阱
　Step1　自我定位
　Step2　建立行为基准
　Step3　找出谎言的疑点
　Step4　深度挖掘法-策略性提问
　Step5　确认疑点
第5招　哀兵必胜——测谎应用
　机会还是陷阱？

　1．如何判断商机谎言
　2．如何判断网上交友谎言
　是事实还是另有隐情？

　1．如何判断出轨谎言
　2．如何判断你的孩子说谎
第6招　以退为进——应对谎言
　发现一个人说谎，你该怎么办？

　Step1　悠着你的炮火
　Step2　评估掂量你和他
　Step3　让子弹飞起来
　Step4　以退为进
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　Step5　另类应对法：把心沉下去
　假如你现在仍一筹莫展、不知所措
后记
参考文献（节选）
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章节摘录

　　说谎者分析　　男人vs女人，谁爱撒谎？
　　许多男人告诉我女人更爱说谎。
而在我接触的女性中，不少人反映男人比女人更喜欢撒谎，也更善于撒谎，特别是在感情方面曾受过
伤害的女性对这一点深信不疑。
然而，这些人的结论都未被科学所证实。
多个不同的科学研究显示：男性和女性说谎的频率大致相同，而且从撒谎能力来看，两者亦没有什么
区别。
虽然男女说谎的次数没有明显的差异，但在说谎的原因和方式上，男女则存在一定的不同。
男人容易为金钱、地位上的利益和面子撒谎，而女人的谎言则多在自己的感受方面。
在两性关系上的谎言，男人撒谎的目的是为了获得女性的青睐或避免与爱人发生冲突，而女人撒谎则
多是为了与对方搞好关系。
　　曾在测谎领域做过大量研究的美国学者、哈佛博士贝拉·迪帕罗（Bella DePaulo）认为男性的谎
言多与自己相关，而女性的谎言则多与别人相关。
例如男性喜欢夸大自己的能力，而女性则容易为了保护他人免受心理上的伤害而撒谎。
而在说谎方式上，男性倾向于直接的谎言，而女性则较喜欢用隐含、间接式的谎言。
比如问：“昨晚你去泡吧了吗？
”如果男人想撒谎否认，他们的回答一般会类似于“没有，我昨晚在家哪里也没去”或“我怎么会去
那种地方呢？
”而在同样的情况下，女人的反应则倾向承认自己的确是去了，但和谁去的，在那里又遇到谁等关键
细节则往往被女人巧妙地遮掩起来。
　　值得注意的是，男性和女性在对待谎言的态度上有着本质的区别。
男性普遍而言对谎言的容忍程度比女性高很多。
也就是说，女性远比男性更反感谎言，对两个人是否能够以诚相待更为重视。
这里必须强调的是，当今社会男女之间的性别差异在逐渐缩小。
越来越多的男性程度不同地具有传统意义上女性才有的温柔、顺从的性格，而越来越多的女性变得更
加刚强和独立。
因此，在谎言上的性别差异也在逐渐减小。
　　外向vs内向，谁善于撒谎？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　第一时间看透对方的超级心理密码　　与说谎者打心理战的测谎实用手册　　谎言一　　妻子：
这些日子怎么总是天天加班到这么晚？
　　丈夫：最近公司事务很忙，晚上经常要陪客户吃饭。
　　拆谎：接连十天二十天甚至一个月天天陪客户吃饭，就很难相信他的话是真的。
　　谎言二　　妻子：你啥时买的这块手表，我怎么一点也没印象？
　　丈夫：公司搞活动时送的礼品。
　　拆谎：也许是一位对他有爱慕之情的异性送给他的纪念品，所以他才会费尽心机隐瞒。
　　谎言三　　妻子：刚才的那个电话是哪儿打来？
　　丈夫：一个外地的客户跟我谈了谈生意。
　　拆谎：一位出色的业务员是不会在家里忙工作上的事情的，一个懂礼貌的客户也不会　　在非工
作时间打扰对方。
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