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前言

　　很多人一提到写作就很头疼，不知道写什么，怎么写，苦于无处下笔 ，无物可写。
 究其原因就是对素材的积累计较少。
为此，常常出现以下三种不良现象： 一是肚子里没墨，绞尽脑汁，搜断肝肠也不得。
无奈之下，便自个儿 地在一旁喋喋 不休，自言自语，这样便造成口语化严重、哕嗦等情况；二是胡
编乱造， 为凑足字数而 凭空想象，虚构出乱七八糟、不符合逻辑情理的情景和故事，让人感觉内 容
假、空。
三 是信息失真，文中涉及多个素材点，但记忆不准，以致随意肢解、嫁接， 致使素材失去 了本真面
目，进而丧失了其应有的表达功能，甚至还会闹出笑话。
 “读书破万卷，下笔如有神”，“巧妇难为无米之炊”，这些从正反 两方面说明了 “积累”在写作
中的重要性。
因此，我们平时勤于积累，才是打开写作思 路、丰富写作 内容，提高写作能力的根本途径。
那么，我们一般是如何积累素材呢？
 一是通过广泛阅读，积累写作的语言、技巧等前人已经成功运用过的 “间接材料”， 为此，平时我
们可摘抄一些优美的句子、片段，对于一些比较好的材料事 例，可摘剪下 来；二是通过观察生活，
积累生活中的直接素材，无论是阅读积累还是生 活积累，都围 绕一个核心观察世界与社会，思考自
我与人生，积累生活感悟。
有感悟， 你的文章才具 有思想性。
 作家秦牧也有类似的说法：“一个作家应该有三个仓库：一个直接材 料的仓库，装 从生活中得来的
材料；一个间接仓库，装从书籍和资料中得来的材料；另 一个就是日常 收集的人民语言的仓库。
有了这三个仓库，写作起来就比较容易。
”这是 作家的经验之 谈，也足见其积累素材的重要性。
 只有这样，才能提升自己的文化素养和思维境界，才能在动笔写作时 ，文思泉涌， 下笔有神。
正如郭沫若所说：“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任翕张。
” 《写作素材大全集》一书共分六辑，每一辑又分四至七章，内容涉及 到方方面面， 中外古今应有
尽有。
所列素材新颖、广博、精微，使你的写作水平稳步提 升。
亚里斯提 卜曾说：“能够摄取必要营养的人要比吃得很多的人更健康，同样的，真 正的学者往往 不
是读了很多书的人，而是读了有用的书的人。
”希望《写作素材大全集 》一书能给您 带来这样的体会。
 “泰山不辞土壤，故能成其大”。
无论是学习还是生活，观察和积累 都会使我们变得 有智慧和有思想。
睁开我们聪颖好奇的双眼，去搜寻世间的种种珍奇异宝 ：挥动我们灵 巧勤快的双手，去采撷生活中
的花团锦簇吧！
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内容概要

　　平时勤于积累，是打开写作思路、丰富写作内容、提高写作能力的根本途径。
那么，我们要如何积累素材呢？

　　一是通过广泛阅读，积累写作的语言、技巧等前人已经成功运用过的“间接材料”，为此，平时
我们可摘抄一些优美的句子、片段，对于比较好的材料事例，可摘剪下来；二是通过观察生活，积累
生活中的直接素材，无论是阅读积累还是生活积累，都围绕一个核心观察世界与社会，思考自我与人
生，积累生活感悟。
有感悟，你的文章才具有思想性。

　　作家秦牧说：“一个作家应该有三个仓库：一个直接材料的仓库，装从生活中得来的材料；一个
间接仓库，装从书籍和资料中得来的材料；另一个就是日常收集的人民语言的仓库。
有了这三个仓库，写作起来就比较容易。
”这是作家的经验之谈，说明积累素材的重要性。
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章节摘录

　　【曹操的内心世界】曹探对人往往残酷无情，但有一事使他抱憾终生 。
其长子曹昂的 生母刘氏早逝，曹操续娶丁氏夫人。
丁氏无子，抚养曹昂犹如亲生，母子 感情甚笃。
曹昂 长大，随父东征西讨。
在宛城战役时，曹操因乱搞女人而吃了大败仗，并 使曹昂送命。
丁 氏夫人对此痛不欲生，毁容哭泣。
曹操大为恼火，把她打发回娘家，目的 是想抑制住她的 哭闹，别使自己过分难堪。
但她对母子的情义，使他思念不已。
时隔不久 ，他便去丁家探 视，意欲亲迎回府。
丁氏正在机上织布，知道曹操来了，根本不予理睬。
 曹操亲自走到织 布机旁，用手抚摩丁氏的背，亲呢地说：“愿意和我同乘车回去吗？
”丁 氏头也不回，不吭一 声。
曹操十分尴尬，只好往回走。
刚跨过门槛，还希望她回心转意，又回 过头来说：“你是 不是可以听我一次呢？
”丁氏依旧不应。
曹操无奈，哀叹道：“真的永别 了啊。
”便黯然独自 归去。
丁氏死于曹操之前。
他常为她的离去感到不安，很觉内疚，临终时 喟然感叹道：“我 思前想后，觉得对于丁夫人倒是没
有对不住的地方。
但如果死后有知，子 修（曹昂）问我他 的母亲在哪儿？
我能够用什么言语来搪塞呢？
”/摘自龚维英《曹操的生活 一页》，《读者文 摘》1983年第1期 【人是一个谜】埃及最大金字塔东侧
的狮身人面像，原是巨人与妖蛇 所生的怪物，生性 残酷。
它从智慧女神缪斯那里学到了许多谜语，常常守在大路口。
行人要 想通过，必须猜 谜，猜错了，统统吃掉，蒙难者不计其数。
一位国王因王子也被它吃掉了 ，发出悬赏：“谁能 把它制伏，就让给他王位！
”勇敢的青年俄狄浦斯应国王的征召，来到怪 物把守的路口。
怪 物对他说：“能发出一种声音，早晨用四条腿走路，中午用两条腿走路， 晚上却用三条腿走 路。
这是什么？
”“这是人。
”聪明的俄狄浦斯很快地猜了出来。
这时怪 物便用自杀赎回自 己的罪孽。
据说，狮身人面像是依照它的形貌雕刻的。
/事见胡善美《狮身 人面像》，《自然 之谜》1983年第5辑 【人性不灭】在美国南北战争时期，北军上
尉指挥官龙德在一次战斗 中，与两名敌手短 兵相接，经过半小时搏斗，终于解决了对手。
但龙德自己也伤痕累累，疼 痛几乎使他昏倒。
 当他准备离开时，一个很小的声音使他吓了一跳：“不要走⋯⋯请等等！
 我哥哥罗杰被杀 死了⋯⋯看在上帝的份上，帮帮我们！
”龙德说：“你要我做什么？
”“ 我叫厄尔。
萨莉·布罗 克曼是罗杰的妻子，他们结婚快两年了，不久前罗杰错怪了萨莉，她一气 之下跑回了父
亲 的农庄。
罗杰为此后悔不已。
半小时前，我们还在谈论她，罗杰刚为她雕 了一个小像。
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”厄 尔又昏了过去，过了一刻又说：“请告诉萨莉，罗杰爱她，我也爱⋯⋯” 龙德迅速收拾罗杰的 
遗物：一张兵卡，一块刻有萨莉标志的金表，还有一个握在手里的精美的 女人头小雕像。
 随后，龙德背起又昏了过去的厄尔向战地救护所飞跑而去。
两年后战争结 束了，厄尔回家 见到萨莉时，两人满眼盈泪。
“对不起，萨莉，我没能保护住罗杰，回来 的应该是他。
”“别这 么说，厄尔，你很坚强，龙德已全告诉我了。
当时我也不想活了，是龙德 救了我，他好几天 不离我左右。
当我有点信心时，他留了这张字条：‘上帝知道我是无罪的 ，但我决心死后接 受炼狱的烈火。
’便默默地走了。
”尽管后来厄尔和萨莉多次打听和寻找 龙德，但终无消息。
 /参摘潘旭东《人性》，《读者文摘》1991年第2期 【科学怪人卡文迪许】英国科学家卡文迪许因性格
和生活习惯与众不 同，往往被看作 怪人。
他性格孤僻，不善言谈，不善交际。
他很少出门，每星期只参加一 次英国皇家学会 会长班克斯家里的聚会。
他总是穿那件式样陈旧又有些古怪的大衣，总是 坐在一个固定 的座位上，帽子也总是放在固定的位
置上，又总像是在沉思，一言不发。
 英国物理学家沃 拉斯顿说：“同卡文许谈话，最好不要看他，因为他过于羞怯”。
他终身 未娶。
他的日常生 活由女佣安排，但他不愿同女佣碰面。
每次用餐，先由女佣放好餐具、食 物，退出餐厅，然 后他进去用餐。
餐毕，他在字条上写明下顿吃什么，等他退出餐厅后，女 佣才能进来收拾。
 他靠遗产成为大富翁。
有人说他是“一切有学问的人中最富有的人，一切 富翁中最有学问 的人”。
但他不饮酒，不跳舞，不看戏，不知享乐为何物。
他每次吃饭， 总是一只羊腿，几乎 没有别的菜。
但听说一个熟人生活困难，他就不假思索地开给那人一张一 万英镑的支票。
 他唯一的爱好是科学。
科学研究是他的生命，几乎占据了他的全部时间。
 他研究范围很 广，涉及电学、化学、物理学、气象学、天文学，并精通数学和地质学。
 他发现了氢，研究了 水和硝酸的组成．研究了二氧化碳和水的关系，并设计了扭秤的实验来测 定引
力的大小。
 是他第一个相当准确地称出地球的重量，但他从不向人叙述他的研究成果 。
他的许多发 现都随便写在各种纸片上，以致几十年后电磁学家麦克斯韦花费很多时间 来整理他的手 
稿。
他在库仑之前发现了库仑定律的内容，而且他的实验做得比库仑更精 密。
库仑的论 文发表后，他一声不吭．压根儿没想到优先权问题。
只要是研究，有收获 ，这就够了，他并 不想从科学那里获得更多的东西。
/摘自林德宏《科学怪人卡文迪许》，《 南京日报》1991年 10月31日P2-3
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编辑推荐

　　常言说：“读书破万卷，下笔如有神。
”郭沫若说：“胸藏万汇凭吞吐，笔有千钧任歙张。
”　　《写作素材大全》一书共分六辑，每一辑又分四至七章，内容涉及到方方面面，中外古今应有
尽有。
所列素材新颖、广博、精微，使你的写作水平稳步提升。
　　亚里斯提卜曾说：“能够摄取必要营养的人要比吃得很多的人更健康，同样地，真正的学者往往
不是读了很多书的人，而是读了有用的书的人。
”希望这本《写作素材大全》能给您带来这样的体会。
　　“读书破万卷，下笔如有神”，“巧妇难为无米之炊”，这两句俗语从正反角度说明“积累”在
写作中的重要性。
我们平时勤于积累，才是打开写作思路、丰富写作内容、提高写作能力的根本途径。
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