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前言

生活中，我们总有太多的抱怨，太多的不平衡，太多的不满足。
淡定的人，不在乎太多的身外之物。
而是执著于自己脚下的路。
拥有一颗平静如水的心，拥有淡定的生活态度，不失为人生的另一种幸福。
淡定不是平庸，而是一种超然的生活态度。
你可以在平淡中感受着寻常的幸福——身边不会缺少好心人，父母总是在你最需要的时候给自己最大
的支持，庆幸也还有那么几个知心挚友，身边其实不乏美丽的风景；也可以在平凡的生活里怀揣一颗
感恩之心，学会赞美，学会宽容，把信心的口袋装满，修复日见粗粝的灵魂，活得简单而有味道。
    从容淡定，意味着在大多数时候应该保持好心情。
人人都有遗憾。
但是，内心的坦然与淡定。
可以化解生命中的很多遗憾。
化解遗憾的前提，就是要求一个人在心中不要把现实中很多的阴影看得过重，不要让我们自己的心遮
住了阳光。
人生的大戏不可能永远处于高潮，平平淡淡才是真，拥有淡泊之心，便能拨云见日，体会到生活的真
正内涵，否则，只能在生活的边缘徘徊，将时光埋没在空洞的追名逐利之中。
    从容淡定，意味着有所争有所不争，有所为有所不为。
人的原本需要非常有限，一碗饭，一杯水足矣，到最后，怎么来的，还得怎么去，一样都带不走，有
的东西，你紧紧握了一辈子，自己也不清楚究竟握的是什么东西，只有摊开手来，才清楚明了。
富贵不是根本的，富贵是重要的，但绝对不是最重要的。
根本的东西是我们的生存之本，而重要的东西是我们的追求。
富贵犹如过眼烟云。
    在职场的高压下，我们更要保持淡定。
只有这样，我们才可能更好地工作，更好地创造，更好地提高自己、修炼自己，而不是算计别人，嫉
妒别人，诋毁别人甚至陷害别人。
我们要低调做人，不喧闹、不矫揉造作、不故作呻吟、不假惺惺、不卷进是非、不惹人嫌、不招人嫉
，即使认为自己满腹才华，能力比别人强，也要学会藏拙。
    本书从四个部分来诠释如何达到淡定的人生，没有烦恼。
从自身的情绪控制，心态的平和，到是否拥有平常心，如何面对挫折和困难，如何面对人生的选择，
怎样找到自我，如何释放压力，如何面对工作以及为人处世，如何对待自己的亲情和爱情等各个方面
，内容详细全面，让您对自己有更彻底的了解。
相信您读了此书，会有不小的收获。
在当今世界，只有保持淡定，才能找到自己的精神家园。
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内容概要

牧之编著的《淡定的人生没烦恼大全集(超值金版)》从四个部分来诠释如何达到淡定的人生，没有烦
恼。
从自身的情绪控制，心态的平和，到是否拥有平常心，如何面对挫折和困难，如何面对人生的选择，
怎样找到自我，如何释放压力，如何面对工作以及为人处世，如何对待自己的亲情和爱情等各个方面
，内容详细全面，让您对自己有更彻底的了解。
相信您读了《淡定的人生没烦恼大全集(超值金版)》，会有不小的收获。
在当今世界，只有保持淡定，才能找到自己的精神家园。
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章节摘录

版权页：插图：年轻的富豪伯杰有一天在街上散步，欣赏着深秋美妙的月色。
突然，他看见街灯下站着一个和他年龄相仿的青年，身着一件破旧的外套，清瘦的身材显得很赢弱。
他走上前去问那青年为何长时间地站在这里。
青年满怀忧郁地对伯杰说：“我有一个梦想，就是自己能拥有一座宁静的公寓，晚饭后能站在窗前欣
赏美妙的月色。
可是这些对我来说简直太遥远了。
”伯杰说：“那么请你告诉我，离你最近的梦想是什么？
”“我现在的梦想，就是能够躺在一张宽敞的床上舒服地睡上一觉。
”伯杰拍了拍他的肩膀说：“朋友，今天晚上我可以让你梦想成真。
”于是，伯杰领着他走进了自己富丽堂皇的公寓，然后把他带到自己的房间，指着那张豪华的软床说
：“这是我的卧室，睡在这儿，保证像天堂一样舒适。
”第二天清晨，伯杰早早就起床了。
他轻轻推开自己卧室的门，却发现床上的一切都整整齐齐，分明没有人睡过。
伯杰疑惑地走到花园里。
他发现，那个青年人正躺在花园的一条长椅上甜甜地睡着。
伯杰叫醒了他，不解地问：“你为什么睡在这里？
”青年笑笑说：“你给我这些已经足够了，谢谢⋯⋯”说完，青年头也不回地走了。
三十年后的一天，伯杰突然收到一封精美的请柬，一位自称是他“三十年前的朋友”的男士邀请他参
加一个湖边度假村的落成庆典。
在这里，他不仅领略了眼前典雅的建筑，也见到了众多社会名流。
接着，他看到了即兴发言的庄园主。
“今天，我首先感谢的就是在我成功的路上，第一个帮助我的人。
他就是我三十年前的朋友——伯杰⋯⋯”说着，庄园主在众多人的掌声中，径直走到伯杰面前，并紧
紧地拥抱他。
此时，伯杰才恍然大悟。
眼前这位名声显赫的大亨特纳，原来就是三十年前那位贫困的青年。
酒会上，那位名叫特纳的“青年”对伯杰说：“当你把我带进公寓的时候，我真不敢相信梦想就在眼
前。
那一瞬间，我突然明白，那张床不属于我，这样得来的梦想是短暂的。
我应该远离它，我要把自己的梦想交给自己，去寻找真正属于我的那张床！
现在我终于找到了。
”
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后记

淡定，意味着冷静、平和。
世事永远是相对的，没有永远的完美，也没有永远的残缺，有的只是庸碌凡俗的世人，以及随时可能
会裂变霉变的脆弱人性⋯⋯有了这种冷静的态度，遇到不公正、遇到误解、遇到委屈，就不会伤心，
也不会痛苦。
更不会抱怨，而是咬紧牙关，苦炼内功，“面壁十年图破壁”，等待和寻找胜出的机会。
    淡定，意味着有所抗争有所不争，有所为有所不为。
凡有利于社会、有利于个人长远发展的事，就努力做，排除干扰地做；而不利于社会、不利于个人长
远发展的事，就尽量不做，少做。
    淡定，意味着“三不较劲”原则，“不与天较劲，不与人较劲，不与事较劲”。
不较劲，不意味着一味地退避三舍，而是要选择最有策略的方法，达到最大的效果。
    淡定，意味着在大多数时候应该保持好心情，“谦虚谨慎，戒骄戒躁”。
意味着自己还有更广阔的境界，更宏大的作为，而在事业之余，对美好的事物有更好的鉴赏力，看一
片大好的自然景色，看一张艺术作品，都可以调剂自己的气度与心情。
    有这样一则故事，读来不禁让人莞尔，继而深深地思索：    下雨了，大家都在往前跑，唯有一个人
不急不慢，在雨中悠然前行。
有人问：“下雨了，干吗不跑?”此人笑笑说：“急什么，前面也下着雨呢!’，    是啊，急什么，前
面也下着雨呢。
    每当人们烦躁不安、急火攻心的时候，可否想想这个故事，在人人都像聪明的“小鸡”一样奔跑的
时候，雨中踱步的“傻人”，却淡然地说：“急什么,，前面也下着雨呢!”这就是淡定的人生没烦恼
的境界。
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编辑推荐

《淡定的人生没烦恼大全集(超值金版)》：人生需要淡定。
成熟饱满的谷子总是低着头，越是真正有内涵和能力的人，越是低调、沉着、淡定。
我们需要学会淡定地面对这个世界，学会淡定地生活，用一颗淡定的心去面对一切得失。
都市人身心灵成长成功修行课如果说企图心是一种“场”，让人生有种向上的磁力，那么淡定就是一
种“禅”，让一切回到内心，淡然安神，宠辱不惊。
云在青天水在瓶，一切顺其自然会更好！
不浮躁、不抱怨、不生气，做内心强大的自己清代王夫之认为做人要“六然”“四看”。
所谓“六然”：一是“自然超然”。
自己独处的时候要非常超脱，什么名和利都不要去计较。
二是“处人蔼然”。
与人相处的时候对人要和蔼。
三是“无事澄然”。
宁静致远，没有事的时候就非常清静，跟“自处超然”是相联系的。
四是“处事断然”。
该下决心就要下决心。
五是“得意淡然”。
委以重任，封了高官，淡然处之，不把它看得太重。
六是“失意泰然”。
人不可能天天得意，人生也有失意的时候，就算谁也不用你这个才，仍坚信天生我必然有用，那么失
意的时候就能泰然处之。
“六然”，就是一种人生态度、一种人生观。
这“六然”能做到，做人就做到很高的境界了。
还有“四看”：第一，大事难事看担当。
遇到大事难事，要看你能不能勇于面对它，是不是不回避，不逃避，勇敢地担当起来。
第二，逆境顺境看襟怀。
碰到逆境，或者处于顺境，这时就要看你的襟怀够不够豁达，能不能承受住压力。
第三，临喜临怒看涵养。
碰到了喜事或者令人恼怒的事，就要看你的涵养，能不能宠辱不惊。
第四，群行群止看识见。
所谓行止也就是去留的问题，碰到去留的问题，就要看你的识见了，看你能不能做出正确的判断，该
去就去，该留就留。
“四看”，就是一种对人生、对社会很透彻的了解和把握。
这“四看”能做到，一生就淡定无烦恼了。
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