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前言

对于所有人来说，言谈即生活态度。
听一个人说的话，就能够了解这个人对待生活的态度。
话语的内容和话从口中说出来时的状态，即说话人的口气，可以反映说话人对待生活的态度。
也就是说，同样的话以什么样的方式说出来是由人生态度决定的。
    如果话的内容具有确定的意味，而且口气也非常亲昵和肯定，那就表明说话人过的是比较正面的(肯
定的)生活。
与此相反，如果话的内容极具否定性，口气也非常具有否定性，就表明说话人过的是比较灰暗和否定
的生活。
当然，也不一定都是这种情况，也有以否定性的口气表现肯定性的话语的时候；也有虽然十分喜欢和
疼爱，口气却是与之相反的没好气和粗暴的；还有那种可以将本来非常棘手的内容以非常可爱和深情
的方式说出来的。
    话总是具有相对性。
无论说话人是自言自语还是向着谁说话，总要有对象，所以，从话中不仅能知道说话人的生活态度，
而且也能观察到正在进行交谈的人彼此之间的关系。
还有，话不单是对说话人自身有影响，还会对听话人产生非常大的影响。
    如果以非常亲昵的口气说非常肯定和较好内容的话，会使听话人的心情变好，感到幸福和愉快。
这种话不仅让听话人对说话人产生较为肯定的想法，而且也会让说话人自己产生肯定的想法。
我们常常用的类似称赞、激励、肯定、尊重、鼓舞、希望、期待等的话，就是典型的例子。
    相反，如果以否定性的口气说具有否定性意味的话，会使听话人产生何种想法和反应呢？
特别是在非常生气而将尚未整理的内容以毫无节制的表现方式向对方说出来的时候，听话的人会想什
么和做出何种反应呢？
将刁难、诅咒、无视、放弃、绝望、隔离等各种类型的否定性的话，以极其冰冷和带有嘲讽色调的语
气向对方说的时候，是不是很容易就能猜出来听到的人所持有的心情和反应？
    成熟的大人之间谈话，语言尚且会对彼此产生很大的影响，由此不难想象，成熟的大人与尚未长大
的孩子之间的谈话会给彼此带来的影响。
大人，特别是父母无意中说出的一句话，会给孩子带来多大的影响？
反过来，子女对父母冷不丁投过去的一句话又会给父母带来多大的伤害？
    妈妈对孩子的一句称赞和激励的话，不是能使孩子整夜都沉浸在快乐的喜悦中吗？
妈妈的肯定孩子的一句话，常常会激发起孩子相当大的自信心，使其在充实的希望中感觉到强烈的成
功动机。
反过来，孩子投向妈妈的一句尊敬和感谢的话，可以为原本筋疲力尽的妈妈的身上注入活力，也能让
妈妈充满欢喜地前行。
    与之相反，妈妈的咒骂的冷冰冰的语言，会使孩子的整个人生全部崩塌，甚至有可能让孩子从15层
高的公寓楼顶上跳下去，当然，这种极端的情况不是很普遍。
其实，每个成年人回顾小时候的事，可能也会发现自己曾因听到父母说的带有无视和刁难的话，而有
过无数次离家出走的想法，虽然大多数情况下都不会真的出走，但不用问，当时肯定因心理受到的创
伤而痛苦过。
这似乎是每个人成长必经的阶段，但我们必须牢记，尽可能不让孩子因父母的言语受到伤害才是最佳
的，因为，受到的创伤堆积，就会变成诱发其他问题的源头。
    从古代开始，人们就常常说“祸从口出”，也就是脱口而出的话是所有灾祸之门的意思。
的确如此，人们日常所遭遇的是是非非和使人苦恼的大部分灾难都根源于言语。
我们可以通过回顾自己的过去或观察周围其他人的生活，去体会这句话的含义。
无论是夫妻之间、父子之间，还是朋友之间、邻居之间，我们用简单的一句话不是就能使彼此之间的
感情变得更加深厚，使彼此更愿意交心吗？
同样也有因一句话而使彼此产生隔阂或相互仇视和憎恨的情况，所以自古以来圣贤们就给我们留下了
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很多关于慎言的警句。
    记得曾经在哪儿看到过这样的警句：“一句严厉的话，留下了无论多么有能力的医生都无法治愈的
伤疤。
”我希望父母们能够记住这句话。
即使不能对子女说肯定和温柔的话，也不要向孩子扔下他们所无法承担的带着刺的言语，给孩子带来
很难治愈的伤口。
    那么，孩子们从父母那里听到什么样的言语会受很深的伤呢？
听到什么样的话的时候孩子们会发怒呢？
孩子们听到什么样的言语，会陷入不堪忍受的绝望与放弃的深深的泥潭呢？
从父母那里听到什么样的话，孩子们会说类似“求求你，不要那样了”、“求求你，千万不要以那种
方式说话”这样的话而向父母苦求呢？
能够放声表达自己的想法还好，倘若孩子也不表达，只是在心里独自一人努力去平复情绪，到最后还
是没能消除而欲哭无泪，最终放弃自己和人生，到时候父母该怎么办呢？
如果孩子心里的伤已达到很难治愈的程度，父母该多么后悔，又该怎么向孩子们请求原谅呢？
“说这些都是为了你好”能成为辩解之语吗？
    本书从孩子们的立场出发，为了父母们在日后不必因伤害孩子而陷入后悔的境地，列举了父母不该
对孩子说的2l句话。
类似这些言语无论多么生气也不能对孩子说。
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内容概要

　　爸爸妈妈的一句话可以让孩子对自己的生活充满希望，也可以搞垮孩子的整个人生&ldquo;当时不
生那孩子就好了&hellip;&hellip;&rdquo;&ldquo;你以后也生一个像你这样的孩子看看。
&rdquo;&ldquo;不是跟你说过不要好高骛远吗？
&rdquo;&ldquo;你看人家谁谁谁，据说他已经学完初三的课程了！
&rdquo;&ldquo;错了几个？
所以，你考了第几名？
&rdquo;&ldquo;妈妈没有给你做什么了？
&rdquo;　　大人们因为生气而冷不丁说出的一句话会给孩子留下抹不去的伤疤，妈妈充满诅咒的冷冰
冰的语言，也有可能会使孩子的整个人生全部崩塌。
相反，妈妈称赞和激励的一句话，可以引导孩子们进入充满希望的人生之中。
这本书讲述了父母们无论多生气也不能对子女们说的具有否定意义的21句话和具有肯定意义的七个应
对方案。
在孩子们的立场上看着这本书，会不禁为冷不丁说出的伤人的话冒冷汗，希望父母在对子女们随随便
便说话之前，再三斟酌。
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书籍目录

第一章不要无视孩子的人格01.那时不生你就好了⋯⋯02.头那么重为什么还要顶着呢？
03．在家里待着，干吗还穿着校服？
帮助孩子提升自尊意识第二章不要催促孩子和怒斥孩子04.喂，不要再吵了！
赶紧进屋学习！
05.你进屋都过了多长时间了，还那样坐着？
06.你怎么那么哕唆啊！
赶紧说重点！
★帮助孩子提高他的自觉性第三章不要对孩子绝望，更不要放弃孩子07.你以后也生一个像你这样的孩
子看看08.不是跟你说过不要好高骜远吗？
09．你这个乳臭未干的⋯⋯★肯定地预言子女的所有行动第四章不要将子女跟别人家的孩子或与以前
进行比较10.你看人家谁谁谁，据说他已经学完初三的课程了！
11.据说那个孩子的父母都没有给孩子做过什么⋯⋯12.以前爸爸妈妈小的时候⋯⋯★承认子女的独特性
第五章不要使子女与朋友、世界隔离13.你不要再和那个孩子混了！
14.千万不要东张西望，赶紧过来！
15.不要胡思乱想，还是好好做作业!★让子女多与人交往和多经历世事以积累更多经验第六章对于子
女不要无视过程而只关心结果16.错了几个？
所以，你考了第几名？
17.看看金妍儿！
不管是什么，只要做好一项就可以！
18.孩子，要有点儿诀窍，不能那么死心眼儿⋯⋯★要让孩子们懂得：过程比结果更重要第七章不要对
子女期待过高和进行空表扬19.你当然不会那样的⋯⋯20．妈妈没有给你做？
21.那哪里是你的错误啊？
★为了使孩子能自我主导，要信任孩子
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章节摘录

版权页：插图：还有，当孩子们被拿来与父母的小时候进行比较时，也显得非常疲惫。
当然，如果向好的方面比较，不会出现什么问题。
例如，像“爸爸妈妈高中毕业的时候，连一句英语都不会的；你们现在虽然是小学一年级、二年级，
但英语都说得那么流利了”之类的比较时，孩子会感到非常神气。
证明比起爸爸妈妈小时候，现在的孩子无论是在智力上还是在情感上和身体上，都显得更加优秀的比
较，孩子们会非常开心地接纳，形成更大的自信心和更强的成就动机。
问题就出现在进行与之相反的比较时，也就是说，像上了年纪的大人们向着最近的年轻人咂舌地说类
似“最近的孩子们与我们小时候简直就是天壤之别”、“孩子们太没教养”、“太愚蠢了”之类的话
而进行的悲叹那样，在家里对子女叹息着说着上述这些话进行比较的情况。
像这种比较通常在子女对父母要求什么，父母对此进行拒绝时被使用。
最近的孩子们也许可能是因为那么成长的缘故，无论什么问题都问父母，希望父母帮他选择和进行决
定。
所以，孩子们做什么事的时候，理所当然地站出来向父母要求做出那种选择和决定。
在孩子们的立场上看，如果只是尊重和顺从父母的选择和决定，就不会与父母产生任何矛盾，而且，
假使其结果可能变糟，那个责任也归于父母身上。
那种要求，无论是非常小的事，还是决定自己一生的事都——渗透。
但当父母们面对子女提出的那种要求时，总是理所应当地向孩子说下面的话。
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编辑推荐

《父母不该对孩子说的21句话》：会断送子女前程的妈妈的一句话当时不生那孩子就好了⋯⋯头那么
重为什么还要顶着呢！
？
但是，干嘛还穿着校服！
？
喂，不要再吵了！
赶紧进屋学习！
你进屋都过了多长时间了还那样坐着？
你怎么那么啰嗦啊！
赶紧说重点！
你也以后生一个像你这样的孩子看看！
不是跟你说过不要好高骛远你这个乳臭未干的⋯⋯你看人家谁谁谁，据说他已经学完初三的课程了！
据说那个孩子的父母都没有给孩子做过什么⋯⋯以前爸爸妈妈小的时候⋯⋯你不要再和那个孩子玩了
！
千万不要东张西望，赶紧径直过来！
不要胡思乱想，还是好好做作业！
错了几个？
所以，你考了第几名？
看看金妍儿！
不管是什么，只要做好一项就可以！
孩子，要有点儿诀窍，不能那么死心眼儿⋯⋯你当然不会那样的⋯⋯妈妈没有给你做什么了？
那哪里是你的错误啊？
孩子不听话，是因为你说了伤害孩子的话，爸爸妈妈的一句话可以让孩子对自己的生活充满希望，也
可以搞垮孩子的整个人生，2011年韩国亲子教育第一书，6个月加印10次。
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