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内容概要

　　去一趟荷兰，争相吐艳的郁金香会让你迷醉一个春天，去一次夏威夷，阳光海岸的异国风情能让
你清爽一个夏天，去一次埃及，金字塔的古老神秘能让你赞叹一个秋天，去一次瑞士，阿尔卑斯山脉
的皑皑白雪能让你回味一个冬天，现在，翻开此书，走入灵性觉醒的旅程，能让你受益一生。
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章节摘录

版权页：如果你把衣服、头脑的制约当成一种工具来使用，那么这并不困难；但是如果你认同你所受
的制约，你认为你的制约就是你，你的头脑就是你，而否定了所有不是你的制约的东西，那么这个认
同是危险的，不应该这样。
一个正确的教育是不受制约的，它只受一个有条件的制约：制约是一种实用的需要，你必须能穿能脱
，需要时穿上，不需要时脱下。
当人类认同自己的制约的时候，人类不是真正的人类，而只是受到制约和狭窄化的机器人罢了。
要了解这一点，就是要觉知到那被掩盖了的大半部分的头脑。
觉知那大半部分头脑，就是要觉知到你并不只是有意识的头脑。
有意识的头脑只是一个很小的部分，而那大半部分是不受制约的，它在那里，等待着你去发现。
过程至上生活中有种种条条框框限制着我们，我们的习惯和行为都变得机械，头脑习惯了忙忙碌碌地
运转，即使是在没有事情可做的时候，头脑依旧不会停歇。
在玩游戏的时候，你也不会放松，你不是在享受游戏的过程，你是想要一个赢的结果，比如你和朋友
打牌，你所想的是怎么取胜。
头脑在不需要窄化的时候还是窄化的，正在进行的事情的过程已经不重要，窄化的头脑一心一意地只
想要一个结果。
于是窄化的头脑让我们失去了欢庆的意义，我所说的欢庆是指一个当下接着一个当下地享受来到你身
上的一切事物的能力。
而你的生活中若缺少了这欢乐的层面、游戏的层面，自然会暗淡无光。
人生的意义是在一个个片刻的过程之中突显的，结果只是组成这个过程的一个片刻。
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编辑推荐

《身心灵导师带来的36堂灵性觉醒课》编辑推荐：借助身心灵导师的灵修成果，开启你的灵性人生；
当灵性觉醒之日，就是幸福来敲门之时。
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