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前言

在英国的几年里，自驾旅游成为我生活中重要的一部分。
那种吃在自然、住在自然、融入自然的感受让我经历着恍如隔世的美丽。
那时，我从未想过，有一天大自然会成为我心灵的避难所，也没想过自然中纯净的空气、充足的阳光
会给我整装待发的力量。
    创业的渴望植根于每个有梦的80后身上。
毕业那一刻，我便种下了这颗不安分的种子。
年少轻狂的我，拒绝了几个毕业生们趋之若鹜的大公司，在英国做起了电子商务网站，并为自己勾勒
了美好的事业蓝图，天真地以为一登台就能得到满堂喝彩。
然而这个世界终究不缺少热情、不缺少梦想、不缺少勇气，真正缺少的恰恰是一份踏实和务实。
初出茅庐的我以为凭着一腔热血和一份执著，很快就会迎来春天，但没有任何经验的我把任何问题都
想得太过理想化，只知道一味前行，却从没能停下来审视自己。
结果是可想而知的。
    回家，是每个游子内心的渴望，特别是心理上累了、倦了时，思乡之情就会更加浓烈。
当我决定回国，回到亲人身边先安安稳稳找一份工作时，却赶上全球性的金融危机，投出的上百份简
历石沉大海。
那一刻，我看不到前途，甚至感觉没了希望！
幸运女神没能像毕业初期那样垂青我，她就那样离开了，不知道什么时候会回来。
更糟糕的是，就在我的前途完全陷入迷茫时，感情也出现了问题！
    于是，我逃跑似的再次离开家，决定漫无目的地去远行。
几个月，在山谷浅滩、沙漠平原、森林峡谷间，我梳理着沮丧、失意的心情。
    这几年里，我陆陆续续遇到很多人，其中不乏一些已在各自的领域取得了骄人成绩的成功者。
然而与他们聊天时，却发现被人艳羡的风光背后也同样伴着眼泪和无眠。
原来在这个世界上，不仅是初出茅庐的我有着顾影自怜的哀伤，已活在别人羡慕目光里的佼佼者也在
挑剔着自己，幸福的面孔下人为地安置了一颗流泪的心！
原来不是命运，而是生活让我们不得不在困惑和烦恼中前行！
    如果说，每个人从呱呱落地那一刻，便开始踏上一场旅行，在这段旅程中，只能前进，没有停滞，
也无法后退，那么，毋庸置疑，我们每个人都渴望没有阻碍的通途，渴望伴随着快乐和幸福一路前行
，这似乎是我们终其一生的追求。
然而，每一个看似光鲜的人生背后，都有着一颗伤痕累累的心。
恍惚间，突然醒来的人发现自己竟然已经在这场旅行中迷失，只知道一味前行，却忘记为了什么而上
路，忘了去欣赏沿途的风景，发现走得太快，灵魂却未跟上脚步。
于是，越来越多的人开始如同但丁(DanteAlighieri)那样疾呼：“我在自己生命旅程的中途，醒来时发
现自己苍茫独立于幽暗林间。
”    如果说经历让人成长，当回顾曾经的那些开心、悲伤、感动、失望、执著、彷徨、坚强、动摇、
担当、逃避的经历时，我开始懂得，我们无从选择生活，也不允许有后悔，我们需要的是给自己坚定
的信念和鼓舞的力量，而不是自怨自艾和逃避现实。
    我想人生这场旅行终究是奇妙的，这个过程也注定要在一个此得彼失、此消彼长的状态下进行，同
时会伴着生命永恒的特质——世事无常。
虽然期间会有艰苦跋涉，但也依然值得回味。
如果在这个旅行中，还能多些哲学的思考，那么旅行也会变得更加有滋味。
在这个探索人生的旅程中，我们也许会经历痛苦和迷茫，但如果这时我们能去那广袤的平原、辽阔的
原野、枝繁叶茂的森林、溪流蜿蜒的峡谷自由呼吸，在那一方安宁、纯净的土地上感受缓慢和自在，
享受悠然和自得，那么这种回归自然的旅行，会让我们感受到心灵的平静，也会捕捉到生命的纯真。
    无论何时，只要我们心中有爱和希望，就会洗刷那些痛苦和迷茫，让心重获光明和力量！
一场旅行，如果我们能哭着开始，笑着结束，怎能不说是圆满？
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    最后，祝我的朋友们快乐幸福，能够有一场圆满的人生旅行！
    尹喻
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内容概要

　　这本旅行散文是一个关于生命和生活；爱和自由；快乐和幸福的故事。
它，也许也是你的心灵旅程。

　　一个学有所成的海归女孩毅然回到祖国打拼自己的事业，然而，就像每一个在沦陷在生活中的年
轻人，国内的生存环境总是在摧残着纯真而满怀憧憬的心。
在勾心斗角的职场中她疲惫不堪；在迷雾重重的人际关系中她困惑不已；在迷茫而无望的爱情中她辗
转反侧，身边的每一个人，成功者或者是失败者似乎都不快乐⋯⋯于是她逃离了捆绑着她的现实生活
，去英国和外婆一起旅行。
智慧的外婆、生动的故事、湖区的美景⋯⋯这一切让她真正开始反思自我、反思生活。

　　本书用清新的文笔，带读者游历英伦的湖泊、浅滩、山谷、高地、森林和伦敦、约克、爱丁堡这
样历史古城的同时，也引发了对男人、女人、金钱、爱、工作、生活的真实思考。

　　任何一场旅行，总似对生活的拯救；每一个沉思的瞬间，都成就了旅行的意义。

也许，快乐、幸福一直在身边，我们却一直在路上⋯⋯
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作者简介

　　尹喻，80后，留英工商管理硕士。
旅英多年，现居北京。
曾就职于电视、报社、世界500强企业。
先后在新加坡知名物流集团和国际五星级连锁酒店担任中高级管理人员，也曾经营过贸易公司和电子
商务网站。
目前从事文化交流和传播工作。

微博：http://weibo.com/yuyanlianlian
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章节摘录

版权页：当还在读书的多多兴奋地拿着第一笔打工挣的钱，在伦敦最高档的Harrods百货买了一个著名
的印花手袋时，她几乎是带着自豪和炫耀的心理想从外婆那里得到肯定，她想证明自己终于可以挣钱
来买自己喜欢的东西了。
然而外婆却看都没看一眼，只是淡淡地说了句：“自食其力是好的。
”多多不能理解外婆的反应。
她眼中的外婆是个精致爱美的女人，对服饰始终有着独特的审美。
虽然已经过了花甲之年，但每天仍旧会用一定的时间来梳理自己，这是她自幼形成的习惯，数十年如
一日，即使在生活最潦倒的时候，她也不忘每天将自己梳理得干净清爽。
在多多看来，外婆见到这个包，应该首先会拿过来欣赏一番，然后再不忘表扬她的自食其力，但外婆
的平淡反应让多多非常失落，以至于因迟迟听不到想听到的表扬而闷闷不乐。
可外婆说：“你买的包确实很漂亮，但我不会去称赞，因为我不支持你的做法。
”多多不解，在她的心里，爱美之心人皆有之，她用自己挣的钱买了喜欢的东西不知有何不妥。
但后来外婆的一席话，让她在经历了越多的事情后，越是认可。
外婆说：“多多，这个世界上总会有女人比你年轻、漂亮、有活力，会比你聪慧、有才情，会比你温
柔、体贴，甚至顺从，所以你只有做一个内外兼备的人，才会变得饱满而生动，才会有自我。
”听到这里，Jacky竖起了拇指，说道：“我很同意你外婆的观点。
高贵不是珠光宝气的烘托，不是孤芳自赏的高傲，而是一种内在的气质，是品格，是心灵，是素养的
体现。
读书时代就是应该由内而外地培养自己，修炼好内在。
我想她老人家的人生哲学是潜移默化地影响着你的言行的。
其实在你的身上有些她的影子.”
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媒体关注与评论

我在自己生命旅程的中途，醒来时却发现自己苍茫独立于幽暗林间。
　　——但丁
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编辑推荐

《旅行的意义》：每一次旅行都是对生活的拯救。
也曾如此的灿烂辉煌、而今却一切已逝、尽管无法找回那、芳草犹绿、繁花似锦的时刻、亦不要悲伤
、要从中汲取、坚强的力量。
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