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前言

　　爱因斯坦算得上20世纪最神奇的人物。
他的相对论，据说“全世界只有两个半人能懂”。
由于其理论太过先进，以至于当时世界上最聪明的一些科学家，包括相对论变换关系的奠基人洛伦兹
，都觉得难以接受。
1922年，瑞典皇家科学院将诺贝尔奖颁发给爱因斯坦时，只是说“由于爱因斯坦对理论物理学的贡献
，更由于他发现了光电效应的定律”，而没敢对爱因斯坦的相对论作出评价。
时至今日，能够理解相对论的人仍然不多--哪怕只是大致的理解。
　　近百年来，随着科学的发展，大量的实验证明，爱因斯坦的理论是正确的。
这个独特的犹太人，具有令人匪夷所思的智慧。
个别想象力丰富的人，甚至断言爱因斯坦来自外星。
在爱因斯坦去世之后，他的大脑没有火化，而是被小心保存在普林斯顿大学。
几十年来，科学界对这个出类拔萃的大脑进行了全面研究。
　　1879年3月14日，阿尔伯特·爱因斯坦出生在德国乌尔姆市，父母都是犹太人。
早年的爱因斯坦似乎并不出色。
16岁时，他报考瑞士苏黎世的联邦工业大学，可是名落孙山。
但是，看过爱因斯坦数学和物理考卷的韦伯先生，却独具慧眼，当面称赞道：“你是个非常聪明的孩
子，可是你有一个缺点，就是不愿意表现自己。
”事实上，当时的爱因斯坦已经显露出非凡的天赋，早在12岁，他就自学掌握了解析几何和微积分。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱因斯坦自述>>

内容概要

　　提出一个问题往往比解决一个问题更重要，因为解决问题也许仅仅是一个教学上或实验上的技能
而已。
而提出新的问题、新的可能性，从新的角度去看旧的问题，都需要有创造性的想象力，而且标志着科
学的真正进步。

　　每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断的方向。
就在这个意义上，我从来不把安逸和享乐看做是生活目的本身——这种伦理基础，我叫它猪栏的理想
。

　　发展独立思考和独立判断的一般能力，应当始终放在首位，而不应当把获得专业知识放在首位。
如果一个人掌握了他的学科的基础理论，并且学会了独立地思考和工作，他必定会找到他自己的道路
，而且比起那种主要以获得细节知识为其培训内容的人来，他一定会更好地适应进步和变化。
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作者简介

　　阿尔伯特·爱因斯坦，世界十大杰出物理学家之一，现代物理学的开创者、集大成者和奠基人，
同时也是一位著名的思想家和哲学家。
1905年，他建立了狭相对论，此后又提出广义相对论。
另外，他还提出了光的量子概念，并用量子理论解释了光电效应、辐射过程和固体的比热。
在阐明布朗运动、发展量子统计法方面也都卓有成就。
著有《论动体的电动力学》、《关于辐射的量子理论》、《根据广义相对论对于宇宙所作的考察》等
学术论著。
因在理论物理学方面有突出贡献，爱因斯坦于1921年获诺贝尔物理学奖。
2009年10月4日，他被评选为诺贝尔奖百余年历史上最受尊崇的三位获奖者之一。
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章节摘录

版权页:示重力加速度。
从这个公式可以看出，这个关系与摆的长度以及摆锤运动时所经过的路程形状都无关。
有一种重要的东西在整个过程中保持不变::能量。
在A处和在B处，它是“势”能，也就是位置的能量；在C处，它是“动”能，也就是运动的能量。
假如，这个概念是正确的，那么在摆的任何位置，mgh+mvz/2相加得出的数值，应该是固定的，只要v
表示在摆的路程中那个点上的速度，h被表示超过C的高度。
事实证明，结论是对的，这条原理也因此而推广。
它还给我们带来另一条定律::机械能守恒定律。
但当摩擦使摆停下来时，会发生什么呢？
在热现象的研究中，我们找到了答案。
热是不可毁灭的物质，它从热体流向冷体，这是不是又是一条“热守恒”原理呢。
我们在很久以前就知道，摩擦可以生热，就像以前印第安人摩擦取火一样，以此来取火。
长期以来，这种热的“产生”，物理学家都不能说出其所以然来。
我们现在知道，摩擦必须消耗一份在数量上成准确比例的能量，才能产生出与比例相对应的热。
由此，我们得出了“功热相当”的原理。
仍以这个摆为例子，在摩擦的过程中，机械能逐渐转化成热。
以此看来，机械能守恒同热能守恒这两条原理既然是一样的道理，那就可以合并成一条原埋了。
通过这次原理的合并，物理学家相信，守恒原理还能进一步发展到其他领域，甚至把化学过程和电磁
过程也概括进去。
总而言之，他们想把这个原理应用到一切领域中去。
好像有一个能量总和在我们的物理体系中，经历一切可能出现的变化，它都始终保持不变。
那什么是质量守恒原理呢？
质量是由物体的重量来量度的（重力质量）；它也是由物体反抗它的加速度的阻力定义的（惯性质量
）。
上面两句话都是质量的概念，而且都是正确的，都能得到物体质量的同一数值，这令人极为惊异。
根据“在任何物理变化和化学变化下质量保持不变’’这条原理，可以看出质量是物质最基本的特征
，因为它具有不变性。
就算你把它加热、熔解、汽化，或者结合成化学化合物，它的总质量都不会改变。
一直到几十年以前，物理学家都还承认这条原理。
但是，这时候狭义相对论出现了，并证实了它现在已经不合适了。
所以现在，能量守恒原理吞并了质量守恒原理，像在大约六十年以前一样，机械能守恒原理同热守恒
原理结合在一起，或者说能量守恒原理吞并了热守恒原理；这些原理合在一起，独自占领着整个领域
。
尽管有点不精确，但在习惯上，我们还是把质能相当性表示为这样的公式：E=rric2，c在这里代表光速
（大约每秒30万公里）。
E代表静止物体所含的能量，m代表它的质量。
根据公式，物体静止时的能量，等于它的质量乘以光速的平方。
而光速的数值是巨大的，换句话说，即使只有一克质量的物体都有巨大数量的能量。
但既然如此，长期以来，为什么没有人注意呢？
其实答案很简单，只要它的能量没有向外放出，你就观察不到它的能量变化。
举个例子来说，有一个人，他非常有钱，但他的钱从来不花，那他究竟有多少钱，谁也不知道，那人
的钱就相当于物体的能量。
现在我们来看物体的质量。
如果能量E增加了，根据公式，质量等于E/c2必定也伴随着增加。
把一个物体加热10C是很容易的，如果在加热的同时，去测一下质量有没有增加，不就能证明这个公
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式是否成立了吗？
但这里有一个困难是：这个分数的分母里出现了非常大的因子C2，质量的增加在这样的情况下变化不
大，很难测量出它的变化来。
如果想量出质量的增加，就必须大大增加物体能量的变化。
有一个领域里面每单位质量会放出大量的铯量，那就是放射性蜕变。
我们扼要地说说以下这个过程：一个质量为M的原子经过分裂，变成质量为M’和M”的两个新原子
，两个原子分开时，都各自带有巨大的动能。
从它们那里，如果我们在这两个原子静止下来后，取走这种运动能量。
那么，根据相当性原理，蜕变产物的质量总和M’+M”，必定要比蜕变原子的原来质量M少，所以，
两个新原子合起的能量，比原来的原子要少。
从这一点也可以看出，相当性原理同旧的质量守恒原理相矛盾，差别大概是千分之一数量级的样子。
但单个原子的重量，在实际上是称不出的，不过，可以用间接的方法准确地量出它们的重量。
蜕变产物M'和M”的动能，我们是能测定出来的，量出来后就可以检验和证实这个相当性公式。
同样，从这条定律中，我们还可以精密地测得原子量，这样的话，任何一种原子蜕变会放出多少能量
，我们预先就能算出来。
不过，这条定律解释不了关于这种蜕变反应究竟能否实现或者将怎样实现。
⋯⋯
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