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内容概要

《问渠哪得清如许(那些扣击心灵的经典哲理美文)》——185篇人生哲理美文，185段经典的人生哲理
感悟。
一篇美文就是一道独特的人生风景，让您品味生活的千滋百味
一种感悟就是一泓深邃的哲理清泉，助您开启生命的智慧之光。
这一篇篇充满智慧的美文，充满哲理的感悟，教会我们用心去拥抱生活，用爱去点燃希望。

《问渠哪得清如许(那些扣击心灵的经典哲理美文)》由姜翠平、常爱卿编著。
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作者简介

　　姜翠平，编辑，撰稿人，做事认真、执著，酷爱哲学。
坚信寻到一方精神家园，可以让身体不再疲惫，心灵不再漂泊，让灵魂得以休憩。
学会生活，幸福自来。
　　常爱卿，引商界知性女杰，曾担任中华全国工商业联合会美容化妆品业商会常务理事、IFPAA国
际美容香薰专业协进会深圳委员、深圳保健协会副会长等。
十几年浸润美容界，倡导心灵美容的美学新见，身体力行着格调人生的修行哲学。
她主张真正的美是身心灵达到完美舒展的状态。
她热爱自然，崇尚自由，信奉简约主义，痴恋古典文学，对古典美情有独钟。
带着一颗文艺的心，从事艺术一样的美的事业。
在文字中畅游.在商场上驰骋，她都力求做到极致。
多年来，她喜欢用文字传达心中那份对美感的描摹，同时渴念万千年轻人做最有魅力的自己，勇于去
尝试最精彩的活法。
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章节摘录

　　爱就是生命本身。
但是这个生命不是没有理智的、充满痛苦的、必将死亡的生命，而是幸福无限的生命。
我们所有的人早就知道这一点。
活着的人中间有谁没有体会过这种幸福的感情呢？
至少总会有一次，尤其是在童年，当他的心灵还没有被虚伪搅混，生命还没有被虚伪淹没的时候，在
这种情感中，人想去爱一切人，他的亲人、父亲、母亲、兄弟、凶恶的人、敌人，甚至狗、马、小草
。
人只有一个愿望：让所有人生活得好，让所有人幸福。
而且他更想亲自去做，让所有人生活得好。
为了让所有人永远生活得幸福愉快，他愿意献出自己、自己的生命。
这就是爱，也只有这才是爱，人的生命就在于此。
　　这种包容着生命的爱，出现在人的心灵里，就像一株不显眼的嫩芽出现在与其相似的一大堆杂草
的粗芽中一样，人们总是把各种性欲的杂草叫做爱。
最初，人们自己会觉得这个细芽将来可能成为大树，树上将会落满小鸟，同所有别的芽苗完全一样。
人们甚至还会更加偏爱那些长得快的杂草的芽苗，却让生命的唯一细芽枯死；然而更经常发生的是更
坏的情形人们发现这一片芽苗之中有一棵真正的最有生命力的叫做爱的细芽，他们踩死它，开始培育
另外的杂苗，并称杂苗为爱。
还有比这更糟的人们用粗鲁的手拔起这棵真正的细芽.高喊：“哎，它在这儿！
我们找到它了，我们现在知道它了，我们要使它长大。
爱！
爱！
多么高尚的情感，瞧，它就在这里！
”于是人们栽种它，改良它，占有它，揉搓它，以至于细芽还没有长到开花时就死掉了。
　　于是有人说：“所有这些都是胡扯、荒诞，都是无聊的感伤。
”爱的嫩芽，在刚刚出现时是细弱的，是经不起摸碰的，只有长起来的时候，它才强大无比。
上面说的那些人所做的一切只能使它遭殃。
爱的细芽所需要的只有一样，那就是不要挡住理智的阳光对它的照射，理智的阳光是唯一使它成长的
东西。
　　那种被称作幸福的学说，即真理的学说是人们揭示代替他们为动物性肉体目的所追求的虚假幸福
，人们可以不是在某时某地，而是在现在就能获得永久的幸福，它是人们不可剥夺的、现实的幸福，
是人们能达到的幸福。
　　⋯⋯
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