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前言

尼采说：想和女人约会吗，请拿好你手中的鞭子。
    我说：想让男人乖乖地听你的话吗？
请注意你的语言、语气。
    任何一个打谱结婚的女人，都梦想上天能赐予自己这样一个男人：在家里好好表现，某种程度上还
能乖乖听话，和这样的男人过活，才活得滋润。
    只是，男人表现好不好，全在于女人会不会说。
如果你是个不会说话的女人，即使你的男人天资再好，也会被你逼得造反。
如果你是个会说话的女人，即使你的男人生性顽劣，也会变得为你所用。
    不信是吧？
那我给你回放两段家庭情景悲喜剧：    情景介绍：老婆下班回来，见老公在家做饭，只做了一道红烧
排骨，没有青菜，妻子不满意。
但同样是不满意，请看会说话和不会说话的区别。
    家庭情景喜剧：会说话的老婆、听话的老公    老公：老婆，我今天做的红烧排骨好吃吗？
    老婆：亲爱的，好吃极了，如果你能再搭配点青菜，那你就是国宴高手啦！
    老公：老婆，那我现在就去做。
    结局：老婆甜蜜地等待，老公在厨房开心地忙活。
    家庭情景悲剧：不会说话的老婆、不听话的老公    老公：老婆，我今天做的红烧排骨好吃吗？
    老婆：没别的菜了？
    老公：没了。
    老婆：你就不会做个青菜搭配着吃？
排骨多腻啊，光知道吃肉，俗人！
    老公：我一直就是俗人，你当初看不见呀？
非得找我啊？
    结局：老婆气得把桌子掀了，老公气得把老婆打了。
    假如把家庭比喻成一个公司，我们女人渴望的布局无疑是这样的：我们是老板，男人是员工。
员工要听老板的，我主沉浮。
    可是，没有任何一个老板对员工是百分百满意的，他们有的做饭不大懂得营养搭配；把家里的卫生
搞乱并且不大懂得主动收拾；洗碗洗不大干净；衣服不知道分类晾晒并且烫熨；用过的东西没有放回
原处；买礼物不知道货比三家买得又贵又不好；忘记各种纪念日进而缺少浪漫的表示⋯⋯    这种情况
下，老板们的感受惊人地相似：不满，生气，怨恨。
当大部分女人在婚姻中感受到绝望的时候，根据性格的不同，又可以分为唉声叹气的怨妇型和河东狮
吼的悍妇型两种基本类型。
    怨妇型：没日没夜无休无止的抱怨，尽管这种抱怨无效，但她们乐此不疲。
其结果是女人越抱怨，男人越反叛。
关系不和。
    悍妇型：像母亲训孩子一样对男人大声呵斥，出言不逊，恶言相伤，甚至拳脚相加。
其结果是女人越疯狂，男人越张狂。
两败俱伤。
    这两种表现类型都不好，我们都知道，一个总被老板挑错的员工会因感到前途无望而辞职；同样，
一个总是被老婆批评、抱怨的老公会因感到自尊心受伤、感情受挫而失望难过。
没有人愿意整天被人指责，特别是自己最亲密的入。
    所以，原本鲜活的爱情不在抱怨中枯死。
就在叫嚣中暴毙。
    当长期坚持上面两种行为并不见效时，怨妇和悍妇又统一到同一条路线来：保持沉默，拒绝沟通。
    可是这样也不妥。
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美国步兵手册中有这样一句名言：当你把掩体修得固若金汤时，同样你也攻不出去，要得到战果必须
冒险。
婚恋生活中，男女博弈也是这个道理。
女人一方面想得到男人的爱，一方面又把自己防卫得滴水不漏。
对不起，男人没有恋物癖。
    那么，我们该怎么办呢？
    请记住：要男人听话。
首先要学会说话。
在平时的生活中，你不能耍性子，要动脑子，要使心眼子。
最重要的是管理好自己的嘴巴子。
    聪明的女人总是能用恰当的表达方式，通过中听的语言，时刻调动起男人保持建设婚姻的主动性，
让他心甘情愿地做小兵，听她差遣，侍奉她为公主。
’  作为女人，也许你没有骄人的容貌，也许你没有惊人的才华，也许你也没有足够的幸运猎到如意
郎君，但你不必为此耿耿于怀。
你完全可以通过心与口的修炼，用嘴巴来改变命运。
    本书结合男女两性不同的心理和性格特点，为女性诠释科学合理的说话技巧、说话态度、语气。
通过生动的故事，透彻的分析，呈现给大家最直观的幸福样本，为女性读者提供最切实有效的帮助。
    也许十分钟，胜过十年功。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人如何说男人才爱听>>

内容概要

　　男人睡梦中都在看的书，梦想着媳妇不唠叨、不抱怨、不挖苦、不讽刺、不挑刺，女人，你知道
为什么男人怕唠叨？
女人不断要求命令，就意味着权力的移转，男人当然不爽。
男人认为，我做事自有分寸，轻重缓急都能掌握，哪需要别人指示，一听到女人说这说那，就觉得她
摆明了不信任男人的能力。
女人也许认为说话是分享心事，听到男人耳中，言外之意成了：“你在怪我不能让你幸福⋯⋯”，要
不你哪来这么多的苦和抱怨？
而自己每天做牛做马，没料到她仍不幸福，愈想男人就愈沮丧。
据说让女人不唠叨是上帝为难的一件事，婚姻与情感专家苏瑾负责任地告诉你，她是来拯救女人的。
女人要有安全感、要幸福，一定要懂得“如何说”《婚姻与家庭》主编刘萍真情推荐。

　　别只看《男人来自火星，女人来自金星》了，女人都在看的书，这样说老公就不烦、不恼、不冷
战、不发脾气、不暴力。
男人防“雷语”击、防语言突袭、语言暴力、防争吵的盔甲女人拯救婚姻，拯救家庭，留住男人身，
挽回男人心的秘符女人老说“你妈怎样，你妈怎样？
男人窝在沙发看报打游戏，却被命令“你什么时候刷碗去？
什么时候拖地板？
袜子为什么到处乱扔？
你在和朋友喝酒，应酬，却被老婆一再电话催问：你又死到哪里去了？
为什么女人逼得男人老说“你又怎么啦？
你又怎么啦？

　　男人买两册，一册送老婆，一册送老妈，但重点是送老婆，专治各种“碎碎念”和“胡搅蛮缠”
！

　　在这些情况下，老公应该立即阅读此书。
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书籍目录

上篇 男人的心理都“变态”，婚姻的真相很雷人——女人开口前必须扫清的认知障碍
　第一章 接受男人的“变态”心理，才能解开沟通的死结
　　怜香惜玉心理
　　国王心理
　　玩具心理
　　抢食心理
　　面子大过天心理
　　“戴高乐”心理
　第二章 顺应婚姻的肌肤纹理，才能用对粉饰太平的手法
　　从现在开始，放弃关于婚姻的“俺娘说”
　　婚姻不是黑社会，是个摸奖箱
　　婚姻是双鞋一点不假，但脚和鞋永远拧巴
　　一是一，一加一才有可能等于二
　　男女不平等婚姻才能美满
　　婚姻不怕目的不纯，就怕目的不明
　　再绚烂的爱情终将“沉沦”为亲情
　　所有人的婚姻都是61分
　　婚姻拒绝完美主义
　第三章 男女情爱沟通思维之“大不同”
　　思维方式不同：男人想好再说，女人不想就说
　　沟通目的不同：男人没事不说，女人想说就说
　　价值观念不同：男人习惯掌控，女人喜欢聆听
　　内心诉求不同：男人渴望理解，女人渴望爱
　　沟通方式不同：男人靠“说”，女人靠“感”
　　解压方式不同：女人喜欢倾诉，男人喜欢发呆
中篇　会说话才是好女人，永远不会“被伤心”——男女沟通有禁令，聪明女人不会踩线
　第四章 恋爱时，会说话的女人是超级小甜心
　　不要逼问他的情史
　　不要随意晾晒你的“私情”
　　别说“我以前的男朋友比你对我好多了”
　　不要把“孔方兄”挂在嘴上
　　是你追的我，又不是我追的你
　　你以前对我比现在好多了
　　别把分手当润唇膏使用，男人不是吓大的
　第五章 婚姻中，会说话的女人永远不会失婚
　　沟通不畅是最具毁灭性的婚姻冷暴力
　　夫妻说话定律：谁说得越多，谁的话越没分量
　　永远不直说他娘家人的坏话
　　不要以妈妈式的口吻和他说话
　　不要拿他和别人家的男人比
　　陆小曼是个反面教材
　　不要总是对他说“我容易吗我”
　　可怕的“民政局门口见”
　　别等到男人失去耐心的时候才想起来“维和”
　　温柔地把男人引入你的“包围圈”
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　　⋯⋯
下篇 我知女人心，沟通疑难杂症急诊室——只有不会说话的女人，没有经营不下去的婚姻
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章节摘录

版权页：最近几年我国的离婚率急剧上升，引起人们的普遍关注。
据调查，现在年轻人离婚的居多，仅80后就占到一半以上，他们“闪婚闪离”的现象越来越多，五分
之一的婚姻关系维持不到三年，五年内有三分之一的家庭离婚。
对此，人们分析出了多方面的原因，许多人认为，这与父母从小过分溺爱，凡事帮孩子拿主意，养
成80后的孩子缺少忍让性、宽容度和责任心有直接关系，是人的性格和修养所引起的。
实际上，离婚率的上升是有多方面的原因的，这（性格和修养）只是其中的一个面。
我认为，离婚率上升的一个重要原因是当事人对婚姻无目的或目的不够明确所造成的。
打个比方：结婚的男女双方就相当于两块质地（素质）不同的木板结合在一起，为了追求稳固，最好
的办法是先用胶水粘合，然后再用若干个钉子钉牢。
那么婚姻中的每一个具体的目标（条件），比如人的素质、性格、相貌、家庭条件、人品、学历、工
作、收入、财产、子女等等，是构成婚姻的基本要件。
这些条件就相当于一根根大小不一的钉子；而爱情、事业、兴趣、社会责任等就相当于胶水。
虽然钉子钉得越多木板就越牢固，但是如果没有胶水光有钉子的话，难免会生锈、松动。
同样，没有钉子只有胶水的话，也是难以持久的。
往往那些为我们所不赞同的功利婚姻，大多是以具体的“钉子”为目的，而清高一些的女孩多以抽象
的“胶水”为工具。
无论是具体的“钉子”还是抽象的“胶水”，婚姻都必须依靠这些条件和目的才能稳固，否则，再好
的感情很快就会无以为寄。
怕就怕女孩子目的不明，一会儿“钉子”一会儿“胶水”的，或者说没有目的，啥都不图。
这就乱了，一乱，婚姻保证出问题。
而目的明晰的婚姻，则易于打理、经营，更容易幸福。
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