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内容概要

　　本书为美国著名教育专家雷?比尔利所著的一套广为大众所熟知的亲子教育课程。
本系列图书共分为四卷，分别为《轻轻松松教孩子听话》《轻轻松松教孩子自律》《轻轻松松教孩子
身心健康》，以及《轻轻松松教孩子明辨是非》。
第一卷主要教育孩子如何学会服从，使之树立起基本的行为规范。
第二卷则针对孩子的一些特质，如爱发脾气、任性、胆怯、逆反心理、逞强、多愁善感等等，教爸爸
妈妈们如何去正确对待和妥善处理。
第三卷则是培养孩子身心健康的方法。
包括对孩子体格的训练方法，以及对孩子心灵的训练方法，实现孩子身心两方面的同步健康成长。
第四卷主要针对孩子的品德教育。
目的是使孩子树立起个人的道德观念，同时树立起社会道德观念。
培养孩子的自信，与伙伴交往、娱乐、同情与利他精神，以及诚实与节俭等品德。
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作者简介

　　雷&middot;C&middot;比尔利，美国著名教育专家，早年毕业于哈佛大学，拥有教育学硕士学位，
长期从事儿童教育工作，对孩子的心理极为谙熟。
他深切理解父母教育孩子时的困境，并由此萌生创作一套实用的家庭教育图书的想法。
在本书问世不久，即多次再版，并获得美国各州家长协会的极力推荐，成为美国众多家长学校的指定
亲子教程。
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第一章 教育孩子前必知的五大原则
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　二、替代原则
　三、合作原则
　四、期望原则
　五、认同原则
第二章 怎样教孩子才会听
　一、出生至6个月
　二、6个月至1岁
　家教实践课一：教不到1岁的孩子听从“不要拿”的命令
　家教实践课二：教孩子听从“不能摸”的命令
　家教实践课三：即使孩子不在身边，也能让他听话
　家教实践课四：让幼儿在离你较远时也听话
　家教实践课五：让孩子放下手中的东西
　三、1～3岁
　家教实践课六：如何让孩子听从“不要摸”和“给我”
　家教实践课七：让孩子把房间里的某样东西拿给你
　家教实践课八：让孩子把房间内任意地方的东西拿给你
　四、3～6岁
　家教实践课九：让3～6岁的孩子听话
　家教实践课十：让孩子“到这儿来”
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　家教实践课十四：让孩子看懂“快点”和“等一下”的手势
　五、6～10岁
　家教实践课十五：教6～10岁的孩子听话
　六、千万不要责骂孩子
　七、教孩子听话时的注意事项
　八、几点建议
　九、10～15岁
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　十、怎样给孩子下命令
　十一、15～21岁
第三章 棍棒底下未必出孝子
　一、体罚孩子的恶果
　二、自然惩罚
　三、服服帖帖与循规蹈矩
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　五、正确的做法
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　四、把握训练的规律
　五、明白孩子的天性
　六、学会与孩子建立友谊
　七、永远信任你的孩子
　八、关注每次训练的结果
　九、不要总是对孩子吹毛求疵
　十、怎样善用五个教育原则
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编辑推荐

　　孩子不听父母的管教，试图突破生活的种种藩篱，这绝不是坏事。
这个世界对孩子稚嫩的心灵，永远都是新鲜的，充满着疑问，充满着神奇。
做父母的，不可轻易扼杀孩子探索的精神。
　　同时，孩子又是无知的，他们不晓得什么是对的，什么是错的，而只知道什么是好玩的。
父母的责任，就是通过言传身教，引导孩子正确的探索方向。
　　父母的态度是孩子了解这个世界的一个窗口。
日常里，父母要以明确的辞色对事情表示出赞许或不赞许，让孩子去听，去看，从而使之明白这个世
界上的善与恶，以及生活中的对与错。
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