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前言

点一盏心灯    乘坐飞机的人能够体验到：飞机上升到一定高度，超越了雷电交加的云层时，将会出现
一种奇特的现象，往下看去，尽管云层下面电闪雷鸣，下着倾盆大雨，云层之上却无一丝阴云，充满
着朗朗阳光。
这时的飞机，丝毫不受下方恶劣环境的影响，平稳地飞行着。
    我们的心灵也是一样，在一定层面下，也许有种种乌云遮蔽心性的光明，使我们生活在黑暗的阴霾
里。
然而，当我们的心灵超越了那个层面时，同样会发现。
其上晴空万里，心灵获得了一种全新的自由。
当我们带着这种更高的精神境界和追求，回到现实中时，智慧和聪明就仿佛被提上一个更高的层次，
能用独特的眼光来看事物，能发现一些以往不会注意到的细节，能承受更大的压力和磨难，从而使自
己的决策和行动更加遵从自己的内心。
正如王阳明所说：“你未看此花时，此花与汝心同归于寂。
你来看此花时，则此花颜色一时明白起来，便知此花不在你的心外。
”    王阳明认为，人心本神，本自变动周流，本能开物成务，所以蔽累之者，只是利害毁誉两端。
如果我心不动，以顺万物之自然，只是触机神应，就能够发挥良知妙用。
在他看来，人的“心”本来就有着神奇的作用，如行云流水般变动流转于万事万物之中，反映着各层
次事物的客观规律。
如果人能静下心来，自然就能发现其中的规律，而把事情做得近乎完美。
我们心灵的能力之所以没有被发挥出来，是由于它被各种诋毁、赞誉等利害关系遮蔽了。
如果能摒弃“自我”的束缚，保持我心不动，顺应万物之自然对待各种事情，心灵就能根据其客观规
律，作出自己精准的判断。
将别人看似异常神奇的良知妙用发挥出来。
    虽然人心中包含着无穷的智慧，具备认识万物的知识与规律的能力，但这种智慧和能力并非明明白
白地摆放在那里。
因为每个人的心中虽然都有一个深藏的宝库，潜力无穷，但由于我们的心灵罩已为物欲、私欲、人欲
所蒙蔽，我们无法挖掘出自身的潜能，并将其发挥出来。
也就是说，如果一个人的心灵为自我和物欲蒙蔽，不仅不能获得那种本能的智慧，就连基本的观察判
断能力也会丧失。
而为了获得这种高层次的智慧和能力，需要进行自我思想锻炼，即正心修身。
    正确认识自我与天地自然的关系，是获得更高智慧的前提。
古人云：“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。
”只有心灵达到一定高度，才能看到更深更远的地方。
心境提高了，人的智慧、能力和素质也会随之提升。
    然而。
要让心灵达到一定的高度，人们应以一颗虚静清明的心去认真思考人生，正如儒家经典《大学》中所
说：“定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
”只有心灵达到宁静、安稳的境界后，人才能够洞察万物之规律。
这时考虑问题才能周详，处理事情才能完备。
俗话说得好：“世界如此纠结。
你要内心强悍。
”真正的生活在内心，一切斗争皆是心战，内心的强大才是真的强大。
    点亮一盏心灯，释放内心的光芒与力量，修得一颗强大的内心，就能在浮躁的社会中独享一份宁静
，此心不动随机而动，从而获得内心的充实与幸福。
    本书的编写参考和借鉴了很多学者的论著与研究，在此对他们表示诚挚的感谢。
由于编写者本身能力有限，对于先儒博大精深的哲学思想并不能完全把握，难免有所疏漏，望广大读
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者朋友们给予批评、指正。
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内容概要

　　修炼内心强大的自己，首先要让心灵达到一定的高度，即人们需要以一颗虚静清明的心去认真思
考人生，正如儒家经典《大学》说：“定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
”只有心灵达到宁静、安稳的境界后，人才能够洞察万物之规律，这时考虑问题才能周详，处理事情
才能完善。
也正如王阳明所劝诫的：放松你的心，使你充盈的“天理”立刻就会出现在眼前。
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　王文成公为明第一流人物，立德立功立言，皆居绝顶。
　　——（清）王士慎　　　　阳明先生创良知之说，为暗室一炬。
　　——（清）张岱　　　　王阳明矫正旧风气，开出新风气，功不在禹下。
　　——（清）曾国藩
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《世界如此纠结,你要内心强悍:和传奇大儒王阳明一起修心成事》由新世界出版社出版。
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