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前言

当你累到无力，内心深处总是渴望一份安宁与平静，随着这份渴望走下去，我们真的找到了自己想要
的那个精神之家，这个家不在别处，也不是一间屋一座院，它是一种自在静心的感觉，是一种抛开浮
华和纷争，回归内心的简单和宁静。
    生命起始之时，最初的那颗心除了清净透明什么都没有，可是在红尘俗世中混得久了，这颗心好像
什么都沾染上了。
其实只要你静下心来就能发现，这颗心原来还是什么都没有。
但是我们却误以为塞满了很多东西。
于是心念被打扰，就像石块落入水中，引起了内心的层层波澜，当人被繁杂迷了心窍，一切纷扰就会
纷至沓来。
    在不断地求索与挣扎中，有时候心会越锁越紧，越来越浮躁迷乱找不到方向。
于是不自觉中我们已经失去了自主能力，跟着情绪走了，或者跟着诱惑走了。
一路走去却发现烦恼越来越多。
其实很多萦绕心头的烦恼，不是因为它本身有多麻烦，而是因为我们总把它放在心里。
    回头的瞬间，你会发现，原来追求外在的浮华只是一种诱惑，人在诱惑之下会离自己的内心越来越
远。
    红尘纷扰的人生路上，人们很容易在诱惑中辨错了方向；在名利相争中远离真实的自己，倒不如驻
足片刻，调整好呼吸，聆听自己真实的内心，只有这样，我们才会更宁静，才能让内心清澈如初，生
命才能重新调整平衡。
让生命回归平衡，是一种解脱生活桎梏的大智慧。
    生活没有上下限，只有心静下来，才能感受到路的平坦；才能有宠辱不惊的定力；有一切顺其自然
、我当宁静致远的超然。
    弘一法师出家修行，修得一颗宁静之心，一份自在安闲，就让我们跟随大师的指引，一路找到灵魂
的栖息之地，找到自己的精神家园吧。
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内容概要

　　生命起始之时，最初的那颗心除了清净透明什么都没有，可是在红尘俗世中混得久了，这颗心好
像什么都沾染上了。
在不断地求索与挣扎中，有时候心会越锁越紧，越来越浮躁迷乱找不到方向。
《静心：弘一法师的人生幸福课》的文字中渗透着弘一法师的风骨和智慧，给浮躁的人们一份安宁，
告诉人们一切顺其自然，便能宁静致远。
　　它让人们在风云变幻中宠辱不惊；在岁月流逝中心清如水；让人们领悟到什么是真正的大彻大悟
、禅定心安。
让我们跟随大师的指引，一路找到灵魂的栖息之地，找到自己的精神家园。
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作者简介

弘一法师（1880-1942），俗名李叔同，是“二十文章惊海内”的大师，在中国近百年文化发展史中，
他是学术界公认的通才和奇才，他最早将西方油画、钢琴、话剧等引入国内，而且集诗、词、书画、
篆刻、音乐、戏剧、文学于一身，在多个领域，开中华灿烂文化艺术之先河。
他是近世佛教界倍受尊敬的律宗大师，也是国内外佛教界著名的高僧。
其心灵修养与智慧方面的诸多作品都经久流传，深入人心。
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章节摘录

版权页：    没有欲念心才安宁 弘一法师在讲解佛经的时候曾说："行少欲者，心则坦然，无所忧畏，触
事有余，常无不足。
" 他也曾劝诫世人："人生在世都希望有幸福快乐的生活，然而幸福快乐由哪里来呢？
绝不是由修福而来，今天的富贵人或高官厚禄者，他们日日营求，一天到晚愁眉苦脸，并不快乐。
修福只能说财用不匮乏，修道才能得到真幸福。
少欲知足是道，欲是五欲六尘。
无忧无虑，没有牵挂，所谓心安理得，道理明白，事实真相清楚，心就安了。
六根接触，六尘境界不迷，处世待人接物恰到好处，自然快乐。
" 一般来说，做事情和看待一件事情的不同想法和观点，决定了人与人内心想法的不同。
来看看这师徒二人的迥异想法吧。
 一天，坦山和尚与徒弟在去某地说法的途中遇到了一条小河，河水虽不大，也不湍急，但因为刚下过
大雨，河沟泥泞不堪。
 师徒二人正准备渡河时，后面来了一位穿着得体、体貌端庄的年轻姑娘。
姑娘行色匆匆，好像有急事要办，但是到了河岸边后却面露犹豫之色。
 看到这一情景，坦山和尚便上前对姑娘说："施主，贫僧背你过去吧！
" 紧跟在他后面的小沙弥听到坦山和尚的话，心里不解，嘀咕到："平日里师父教导我们，不能接近女
色，为什么今天自己却犯清规呢？
" 小沙弥本想当场问师父，但是又怕惹怒师父，只得忍受九转回肠的折磨，闷闷不乐地跟在师父后面
。
 很多天过去了，小沙弥还在为当日师父背姑娘过河的事情冥思苦想。
一天，他终于憋不住了，于是问坦山和尚："师父，您经常教导我们，出家人不可以亲近女色，可为什
么前些日子，您却背漂亮的女施主过河呢？
" 坦山和尚听了小沙弥的问话，讶异地回答道："我背那位女施主过河后，就把她放下了，没想到你却
一直紧紧背着她，到现在都还没放下来！
" 很多萦绕心头的烦恼，不是因为它本身有多麻烦，而是因为我们总把它放在心里，弘一法师为世人
指点迷途："世问烦恼都是由念而生，放下欲念是一种内心境界。
若放不下便饱受烦恼折磨，放得下内心才能坦然宁静。
" 只需轻轻拂去灰尘 弘一法师在讲经说法时曾提到智者大师的一句话："世间色、声、香、味常能诳惑
一切凡夫，令生爱著。
" 他解释说："‘色、声、香、味、触’是五尘，属于物质，再加上一个‘法’，名为六尘，法属于知
识。
眼所见者为色，耳所闻者为声，鼻所嗅者为香，舌所尝者为味，身所接触者为触。
这都是外面的环境，容易迷惑人，令人生起贪嗔痴慢。
为了追求物欲享受，使人生起爱著，一爱一执著，毛病就来了。
心被境界所转，即是凡夫。
" 佛在一切经论中，常常提醒我们要修行，行是生活行为，在生活行为中难免发生很多错误，修正错
误的行为谓之修行。
五尘都是虚假的，可以受用，不可以爱著。
佛菩萨对五欲六尘亦享受，但不执著，没有爱、取、有，没有分别执著，永远在定。
 佛祖给弟子解释禅理的时候特别擅长通过故事的形式将晦涩的道理变得浅显易懂，徒弟们也是百听不
厌。
一天，佛祖就给徒弟们讲了这样一个故事。
 有一个皇帝想在皇宫内修建一座寺庙，于是派人去找技艺高超的设计师和工匠，希望能够把寺庙修建
得华美。
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编辑推荐

《静心:弘一法师的人生幸福课》说到红尘纷扰的人生路上，人们很容易在诱惑中辨错了方向；在名利
相争中远离真实的自己，倒不如驻足片刻，调整好呼吸，聆听自己真实的内心，只有这样，我们才会
更宁静，才能让内心清澈如初，生命才能重新调整平衡。
让生命回归平衡，是一种解脱生活桎梏的大智慧。
生活没有上下限，只有心静下来，才能感受到路的平坦；才能有宠辱不惊的定力；有一切顺其自然、
我当宁静致远的超然。
弘一法师出家修行，修得一颗宁静之心，一份自在安闲，就让我们根着《静心:弘一法师的人生幸福课
》的指引，一路找到灵魂的栖息之地，找到自己的精神家园吧。
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