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内容概要

　　优秀的哲理美文如漫天繁星，总会令人应接不暇，又唯恐落得沧海遗珠之憾。
为了让读者感受中外哲理美文的风格和魅力，使读者获得美好的享受，汲取更多有益的精神食粮。

　　本书提炼的哲理美文不仅是被公认的上乘之作，更分门别类，意蕴宽广。
它们或讴歌自然，或解析社会；或赞颂真善美，或鞭挞假恶丑，其优美文辞的背后，总是蕴蓄着或阐
释着深刻的哲理，给人以思想上的启迪和行为上的观照。
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章节摘录

　　第一章　　悦纳当下，不徒增心灵的烦恼　　我要用全身心的爱　　迎接今天 ／ 【美国】奥格
·曼狄诺 安辽 译　　必读理由用全身心的爱去迎接今天是一种难得的人生境界。
唯有全身心地去爱、去迎接，才会有全身心的力量去面对生活。
本文将以饱含力量的语言感染你热爱生活，热爱今天！
　　作者简介　　奥格·曼狄诺（1924—），世界上最具激励效应的畅销书作家，世界上最受追捧的
演讲家之一。
他的18部作品被译成18种语言，销量超过3000万册。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　因为，这是一切成功的最大秘密。
强力能够劈开一块盾牌，甚至毁灭生命，但是只有爱才具有无与伦比的力量，使人们敞开心扉。
在掌握了爱的艺术之前，我只算商场上的无名小卒。
我要让爱成为我最大的武器，没有人能抵挡它的威力。
　　我的理论，他们也许反对；我的言行，他们也许怀疑；我的穿着，他们也许不赞成；我的长相，
他们也许不喜欢；甚至我廉价出售的商品都可能使他们将信将疑，然而我的爱心一定能温暖他们，就
像太阳的光芒能溶化冰凉的冻土。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　我该怎样做呢？
从今往后，我对一切都要充满爱心，这样才能获得新生。
我爱太阳，它温暖我的身体；我爱雨水，它洗净我的灵魂；我爱阳光，它为我指引道路；我也爱黑夜
，它让我看到星辰；我迎接快乐，它使我心胸开阔；我忍受悲伤，它升华我的灵魂；我接受报酬，因
为我为此付出汗水；我不怕困难，因为它们给我挑战。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　我该怎么说呢？
我赞美敌人，敌人于是成为我的朋友；我鼓励朋友，朋友于是成为手足。
我要常想理由赞美别人，绝不搬弄是非，道人长短。
想要批评人时咬住舌头，想要赞美人时高声表达。
　　飞鸟，清风，海浪，自然界的万物不都在用美妙动听的歌声来赞美造物主吗？
我也要用同样的歌声赞美我的儿女。
从今往后，我要记住这个秘密，它将改变我的生活。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　我该怎么行动呢？
我要爱每个人的言谈举止，因为人人都有值得钦佩的性格，虽然有时不易察觉。
我要用爱摧毁困住人们心灵的高墙，那充满怀疑与仇恨的围墙。
我要铺一座通向人们心灵的桥梁。
　　我爱雄心勃勃的人，他们给我灵感；我爱失败的人，他们给我教训；我爱王侯将相，因为他们也
是凡人；我爱谦虚之人，因为他们非凡；我爱富人，因为他们孤独；我爱穷人，因为穷人太多了；我
爱少年，因为他们真诚；我爱长者，因为他们有智慧；我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷；我
爱丑陋的人，因为他们有颗宁静的心。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　我该怎样回应他人的行为呢？
用爱心。
爱是我打开人们心扉的钥匙，也是我抵挡仇恨之箭与愤怒之矛的盾牌。
爱，使挫折变得如春雨般温和，它是我商场上的护身符；孤独时，给我支持；绝望时，使我振作；狂
喜时，让我平静。
这种爱心会一天天加强，越发具有保护力，直到有一天，我可以自然地面对芸芸众生，处之泰然。
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　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　我该怎样面对遇到的每一个人呢？
只有一种办法，我要在心里默默地为他祝福。
这无言的爱会闪现在我的眼神里，流露在我的眉宇间，让我嘴角挂上微笑，在我的声音里响着共鸣。
在这无声的爱意里，他的心扉向我敞开了，他不再拒绝我推销的货物。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　最重要的，我要爱自己。
只有这样，我才会认真检查进入我的身体、思想、精神、头脑、灵魂、心怀的一切东西。
我绝不放纵肉体的需求，我要用清洁与节制来珍惜我的身体。
我绝不让头脑受到邪恶与绝望的引诱，我要用智慧和知识使之升华。
我绝不让灵魂陷入自满的状态，我要用深思和祈祷来滋润它。
我绝不让心怀狭窄，我要与人分享，让它成长，温暖整个世界。
　　我要用全身心的爱来迎接今天。
　　从今往后，我要爱所有的人，仇恨将从我的血管中流走。
我没有时间去恨，只有时间去爱。
现在，我迈出成为一个优秀的人的第一步。
有了爱，我将成为伟大的推销员，即使才疏智短，也能以爱心获得成功；相反地，如果没有爱，即使
博学多识，也终将失败。
　　我要用全身心的爱来迎接今天！
　　心灵感悟　　最好的时机，最美的光阴，不是已逝的昨日，也不是未至的明天。
昨日已经是一段过往，明天只是一种期盼，唯独今天是真切的属于我们的，是最值得我们留恋的。
用全身心的爱来迎接今天，我们就会多一段美好的回忆、多一分收获，更能很好地迎接明天。
　　性与美 ／ 【英国】劳伦斯 叶胜年 译　　必读理由对性这个话题，人们总是唯恐避之不及，认为
它是丑陋的，实际是人们自己误解了它，给它笼罩了太多的颜色。
本文将以理性的笔触带你重新认识性与美的关系，构建生活！
　　作者简介　　劳伦斯（1885—1930），英国诗人、小说家、散文家。
主要作品有《儿子和情人》《虹》《恋爱中的女人》。
　　遗憾的是，性在人们的心目中是一个十分丑陋的字眼，丑陋得简直令人无法解释。
性究竟是什么？
我们想得越多却越糊涂。
　　科学认为性是一种本能；但本能是什么？
显然本能是一种根深蒂固的、古老的习惯。
但一种习惯，不管多么久远，总有一个开端，而性却实在没有开端。
哪里有生命，哪里就有性。
所以，性绝不是可以养成的“习惯”。
　　人们又把性称为一种欲望，就像饥饿。
一种欲望，但目的是什么？
繁殖的欲望？
这样说有点儿荒诞。
据说雄孔雀长着美丽的羽毛是为了迷惑雌孔雀、满足自己繁殖的欲望，但为什么雌孔雀不长上美丽的
羽毛迷惑雄孔雀来满足她繁殖的欲望呢？
她对蛋和幼雏的渴望肯定同雄孔雀一样强。
我们无法相信她的性要求是如此之弱，以至于需要羽毛的宝蓝光彩去刺激她。
根本不是这么回事！
　　至于我，我从没见过雌孔雀朝她丈夫青铜和宝蓝的光辉望过一眼，我相信她从未注意过。
我从不信雌孔雀会区别青铜、宝蓝、褐色或绿色。
　　如果我见过一只雌孔雀着迷地盯着她丈夫的光艳美色，我或许会相信雄孔雀舒展开羽毛只是为了
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“吸引”雌孔雀。
但她从不看他。
当他向她抖动全身的羽毛，像一阵风暴掠过树丛时，她只是显得有点儿得意。
这时，她才似乎只是漫不经心地注意到了他的存在。
　　这些性的理论是令人惊讶的。
雄孔雀向从不看他的雌孔雀展示美色，真想象不出，会有那样天真的科学家赋予雌孔雀对色彩和图案
以深刻、能动的鉴赏力。
哦，多么富有高度美感的雌孔雀啊！
　　雄夜莺以唱歌来吸引异性。
但极其奇怪的是，当求爱和蜜月均已过去，雌夜莺注意的不再是他而是幼雏的时候，他才唱得最美妙
。
那么，如果他不是为吸引她而唱，那他一定是唱了给她散心、给她坐着取乐了。
　　理论是多么天真，多么讨人喜欢啊！
但在它们背后却隐藏着一个动机，在所有性的理论背后都隐藏着一个根深蒂固的动机，那就是否定，
就是要抹去美的神秘色彩。
　　因为美是神秘的，不能吃也做不出法兰绒。
于是科学就说它不过是个诡计，用来捕捉雌性并诱惑她繁殖。
多么天真！
好像雌性需要引诱似的。
要知道雌性甚至会在黑暗中繁殖——那么，哪里用得美作诡计呢？
　　科学对美有一种不可思议的仇恨，因为美不符合因果之链；社会对性也有一种不可思议的仇恨，
因为性老是搅乱了社会人攥钱的妙算。
所以，这两股仇恨拧成一股，性和美就成了单纯的繁殖欲了。
　　而性和美是一回事，就像火焰和火。
如果你仇视性，你就是仇视美；如果你爱活生生的美，你就得崇敬性。
当然你可以爱衰老、僵死的美而仇恨性，但要爱活生生的美，你就必须崇敬性。
　　性和美如同生命和意识一样不可分，而伴随性与美并从性与美中产生的智是直觉。
文明的巨大灾难是对性的变态的恨。
例如，有什么比弗洛伊德的精神分析学更能显出对性的刻毒的恨呢？
这种恨还带着对美、对“活生生的”美的变态恐惧，造成了我们直觉官能和直觉自我的萎缩。
　　现代男人和女人深层的心理疾病就是直觉官能的病变与萎缩。
整个生命世界，可以也只能通过直觉而为我们所感知并享有。
但这点被我们否定了，因为我们否定了性和美——直觉生活和浑朴超然的源泉，而这种浑朴超然在自
由的动植物身上表现得多么可爱！
　　如果说直觉是叶、美是花，那么性就是根。
为什么一个女人可爱就可爱在二十来岁的时候？
因为这是性轻轻升上她脸庞的年龄，就像一枝玫瑰初绽花蕾。
　　这种感染力是美的感染力。
尽管我们到处否定它，尽可能把美变得浅薄，如同垃圾。
但首要的是：性的感染力就是美的感染力。
　　对于美，我们因缺乏教育而简直无法谈起。
我们假托说美是一种固定的排列：直鼻子、大眼睛等，认为一个可爱的女人必须长得像丽莲·杰许，
一个漂亮男人必须像鲁道尔夫·瓦伦蒂诺。
我们就是这么认为。
　　在实际生活中我们做得可大不一样。
我们说：“她挺美，可我对她没意思。
”在这里我们把“美”这个词完全用错了，应该说：“她具有美的典型特征，但她对我来说不算美。
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”　　美是一种体验而不是别的什么。
美不是固定的模式或五官的排列。
它是可以感觉到的，是美好的一次闪耀或交流。
令人苦恼的是，我们的美感被挫伤和磨钝了，我们失去了所有最好的东西。
　　还是回到电影来吧——在查利·卓别林的古怪面孔上有一种本质的美，远胜于瓦伦蒂诺。
卓别林的眉毛和眼睛中有一点真正的美，一点清纯的闪烁。
　　然而，我们的美感是那么残缺、笨拙，以致看不见卓别林的美，就是看见了也不认识。
我们只看得见那种热闹显眼的，像鲁道尔夫·瓦伦蒂诺的所谓美，这种美只因为它符合现成的漂亮概
念才讨人喜欢。
　　但是即使最相貌平平的人也会显得美，也会是美的。
只需性之火轻柔地升起，就能将一张难看的脸变得可爱。
这是真正的性的感染力：美感的交流。
　　相反，没有人能像一个真正漂亮的女人那样讨人厌。
就是说，既然美是一个体验的问题而不是具体的形式，那么没人会像一个漂亮女人一样丑陋不堪：如
果没有性的闪耀，如果她的一举一动掩饰不住难看的冷淡，她会显得多么可怕啊！
这时，外表漂亮反而更加糟糕。
　　性是什么？
我们尚不理解，但性必定是某种火，因为它总是传达一种温暖、闪烁的感觉，而当这闪烁变成一片纯
粹的光辉时，我们就获得了美感。
　　真正的性感染力是性之温暖和闪烁的传达。
性之火在我们体内或蛰伏或燃烧，即使活到九十岁，它仍存在。
如果性之火熄灭了，人也就会变成行尸走肉。
不幸的是，现在世上行尸走肉者越来越多了。
　　没有什么比一个性之火已熄灭的人更丑陋的了，那是一个黏土似的肮脏动物，人人避之唯恐不及
。
　　然而，只要我们完完全全地活着，性之火就在体内郁积或燃烧。
年轻时它闪烁、照耀；年老时虽变得柔和些、宁静些，但它依然存在。
我们能够控制它，但只能不完全地控制它，这就是为什么社会仇视它。
　　只要它存在着，这性之火，这美与愤怒的源泉，它就在我们体内无法理喻地燃烧着。
像真正的火一样，要是我们不小心碰到它，就会灼伤手指。
只想要“安全”的社会人仇视性之火。
　　所幸的是，不是许多人都能够仅仅做社会人。
古老的亚当之火郁积着，而火的一个性质就是它会点燃别的火。
这里的性之火点燃了那里的性之火。
也许它只能将闷火拨成轻柔的光热，也许它能唤起一次夺目的闪烁，或者激起一束火焰。
火焰趋向火焰，就是燃成一片熊熊大火。
　　每当性之火闪着光，它就能在这里或那里唤起一个响应。
或许它只能唤起一丝温暖和乐观，你就会说：“我喜欢那个姑娘，她真不错。
”也许它能激起一片闪光，使世界更友善、生活更美好，那么你就会说：“她是个可爱的女人，我觉
得她可爱。
”　　很少有女人能激起真正的可爱感。
一个女人不是天生美丽的，说她天生丽质只是为了掩饰我们对美的可怜、残缺又笨拙的理解。
成千上万个女人像黛安娜·德·波蒂埃、兰特利夫人或别的名媛一样漂亮，今天有成千上万个绝顶好
看的女人。
但是，唉！
可爱的女人是多么少！
　　为什么呢？
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因为他们缺乏性感。
当性之火在体内苏醒，纯洁而美好，照亮了她的脸并触动了我体内的火时，一个漂亮的女人才变得可
爱。
　　这样她对我来说就变成了一个可爱的女人，她就是一个活生生的可爱的女人：不单单是一张照片
。
而一个可爱的女人是多么令人心醉啊！
但是，天哪！
可爱的女人是多么少！
在这样一个充满了漂亮极了的姑娘和妇女的世界上，可爱的女人是多么令人遗憾的少！
　　漂亮、好看，但并非可爱、并非美。
漂亮和好看的女人有端正的五官和一头秀发，但一个可爱的女人却是一种体验。
这是一个传递火的问题，是性感染力破除可怜的现代词汇的问题。
过去，性感染力适用于黛安娜·德·波蒂埃，在美好的日子里甚至也适用于自己的妻子——哎呀，现
在这个词本身就是诽谤和中伤。
然而，现在取代可爱之火的却的确是性感染力。
我想两者是一回事，只是标准截然不同。
　　实业家的漂亮而忠实的女秘书之价值，仍主要在于她的性感染力。
这不暗指任何“不道德关系。
”　　甚至今天，一个不乏慷慨的姑娘仍喜欢感到她是在帮助一个男人，如果这男人愿意接受她的帮
助。
要男人接受自己帮助的欲望就是她的性感染力。
这是一团真诚的火，即使热量很有限。
　　但这团火仍保持了“实业”界的活力。
如果没有女秘书进入了实业家的办公室，实业家们到现在很可能已经垮掉了。
她唤起了自己体内的神圣的火，又把这火传达给她的老板。
他感到增添了一份能量和乐观精神——生意兴隆了。
　　当然，性感染力也有它的另一面，它能导致被吸引一方的毁灭。
女人如果利用性吸引力为自己谋利益，那就该某个可怜的家伙倒霉了。
但性感染力的这一面近来被过度使用了，所以就不如过去那么危险了。
　　巴尔扎克小说中那些毁了大批男人的性感名妓如今觉得不那么顺手了。
男人们变得狡猾了，他们甚至连感情型的荡妇也不敢惹。
实际上，今天他们一感受到女性的性感染力就认为其中有诈。
　　其实性感染力不过是生命之火的不大好听的代名词罢了。
男人工作得最好、最成功的时候，是某个女人在他血管里点燃了一小团火焰的时候；而女人，除非她
在恋爱，就不会真正快乐地操持家务——一个女人会静静地爱上五十年，却不知道自己在爱着。
　　假使我们的文明教会了我们怎样让性感染力适当而微妙地流动，怎样保持性之火的纯净和生机勃
勃，让它以不同的力量和交流方式或闪烁、或发光、或熊熊燃烧，那么，也许我们就能——我们就都
能——终生生活在爱中；就是说，我们通过各种途径被点燃，对所有的事情都充满热情⋯⋯　　然而
，现在生活中却有那么多死灰。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一篇美文就是一道独特的人生风景，让你品味生活的酸甜苦辣；一则故事就是一泓深邃的哲理清
泉，帮你开启生命的智慧之光⋯⋯充满哲理的美文，教会我们用心去拥抱生活，用爱去燃点希望。
期望读者在品位这些优美的文字时，既可以欣赏到这些名家们独特的艺术视角和表现手法，又可以领
悟到作者真实的精神世界；既能够提升自己的写作和鉴赏水平，又能够培养和陶冶自己的艺术情操。
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