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内容概要

启动鹰式教育，借鉴鹰爸传奇
鹰爸横空出世的鹰式教育，把可能痴呆的早产儿“裸跑弟”，培养成为智商潜能218分、超过爱因斯坦
的小男子汉。
鹰式教育培养“裸跑弟”小多多，已有四年。
面对热议和拍砖，鹰爸首次全面公开自己独特的鹰式教育理念和方法：我这样驯练“裸跑弟”！
讲述对儿子的大爱：我为什么要让儿子“雪地裸跑”？
告诉众多家长、“围观”粉丝们：鹰式教育，我觉得行！
具体讲述这一史上最残酷的教子法：如何能让你的孩子强！

鹰爸传奇，让你进一步走近这位稀奇男人。
本书公开鹰爸的泪奔发家史和人生里外，告诉每一位草根、粉丝：何处是金！
鹰爸与后来《非诚勿扰》主持人孟非等一起创业，几度沉没、崛起再沉没，极尽曲折，才在中国一特
殊行业一路狂奔，十年努力成就行业翘楚。
鹰爸个性满满的成功史，透着股一骑绝尘、人不可追的霸王劲。
如何在一个新兴行业中成功地自创体系，鹰爸的发家策略、全国一盘棋、客户手段、集团软硬体制，
以及强悍的慈善义举，尽展书中。
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作者简介

何烈胜
2012年因独特的鹰式教育，引发公众、媒体热烈讨论与推荐，被称为“鹰爸”。
1968年出生。
南京泰誓集团执行董事。

曾获中央文明办文明网第一届“中国好人”，“江苏省劳动模范”，“南京市道德模范提名”，“南
京好市民”，“江苏省优秀志愿者”等荣誉称号。

多年实施“五个一”工程——每年捐助一百名孤寡老人、一百名下岗职工、一百名失学儿童、一百名
残疾人及一百个生活困难家庭。
汶川地震，捐款物750
万元，捐拍中国首部志愿者抗震电影《重生》。

2012年农历除夕，鹰爸何烈胜让年仅4岁的儿子在纽约零下13度的暴雪中裸跑。
裸跑弟视频上网后，全国爆红，英国《每日邮报》等2000多家媒体热烈报道，点击量天文数。

华 诚
财经记者，励志作家。
现供职于新华报业传媒集团旗下《江南时报》。
博客：
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章节摘录

　　安徽省安庆市某医院的空气中弥漫着浓郁的烟花炮竹燃放之后飘来的硫硝味。
老婆和腹中的孩子被我从乡下用车子紧急送过来时，春节期间值班医生并没有如我所希望的那样重视
，或多安慰我们几句，大致检查了一下，就安排护士把痛得大汗淋漓的老婆送进了产房。
　　安徽西部的春节同样寒冷，这个冬天在我记忆中特别冷。
但此时我脱去皮大衣，额头的汗还是不停往外沁。
后来细想可能都是冷汗，老婆腹中的孩子只有七个月，远远未到应该出生的日子。
　　根据我的安排，在她娘家过完春节，我们一起回南京。
我的家和企业都在那座城市，人脉关系要比这边活络许多，然后找一家大医院静静地待产。
然而，天有不测风云，大年初六，老婆突然腹疼，有了临产的征兆。
　　突如其来的变故，让我一时手足无措，尽最快速度找一家离我们住处最近的医院安顿下来。
　　母子能否平安，我的心一直悬着。
　　我很抱歉。
对进进出出妇产科的医生、护士，我的心里很是愧疚。
我们的突然到来，打乱了她们原本井然的上下班，而且我早产妻儿的安危对她们同样是一次严峻考验
。
　　大约一个小时，产房里出来一位护士，拿着一张《病危通知单》，隔着白口罩用局促又低沉的声
音冲着我说：“保大人还是小孩？
”　　我的汗“哗”的一下又全下来了。
在催促中，我在家属告知书上强作镇定地签下了我的名字：何烈胜。
　　握笔的手心全是水。
　　护士从我手中抽走《病危通知单》那一刻，我的身体徒然感觉抽空了，老婆和孩子，两条生命仿
佛就附在这张纸上，轻得随时能够飘起来。
我甚至后悔不应该签那份“卖身契”。
　　一切恍惚起来，我不知道接下来会发生什么。
木疙瘩似的站在那里，脑子里闪现着各种可怕的结局⋯⋯怎么会是这样？
我心如火燎，却又于事无补。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　让“裸跑弟”在纽约的雪地里跑步，只是何烈胜非凡的鹰式教育的一小部分。
鹰爸的目标是，儿子10岁的时候进最好的大学--比如清华大学。
鹰爸何烈胜还曾前往剑桥大学考察，剑桥大学也是他心目中儿子将来可能的落脚点。
　　--英国《每日邮报》　　　　有人说，中国孩子真不容易，前有“狼爸”、“虎妈”，今天又来
个“鹰爸”。
有人大骂虐待孩子，拔苗助长。
　　--《中国教育报》　　　　中国趋向于宽松自由的家庭教育潮流，开始向“狼虎教育”回归。
在“虎妈狼爸”引爆家庭教育之争后，理念更强健、方法更系统的鹰爸，又横空出世。
鹰式教育，能让中国一代孩子强。
　　当下的家庭教育问题，正是因为缺少了鹰式教育--舍不得孩子吃苦，舍不得孩子受累，只要学习
好，一切皆可妥协，造成几亿“小皇帝”、“小公主”，怎么办？
！
　　鹰式教育这样的强子家教理念、个性教子法，是中国家庭教育的新出路、新方法。
“少年强，成人则强。
”多一些“裸跑弟”，启动鹰式教育，才是今日父母教子的当务之急。
　　--“挺鹰派”网议　　　　偶知“鹰爸”就是何烈胜，他对“裸跑弟”的训练，我并未多少惊讶
，缘于知晓他创业的艰难经历。
不守传统规则，拥有激情梦想，敢于实践创新，是他的特点。
理解了这点，就明白他的鹰式教育和他的创业历程其实是一回事。
　　--《非诚勿扰》主持人　孟　非　　　　作为知名企业家的鹰爸，一直是风云人物。
在中国，何烈胜堪称江南商人的代表。
他的发家手段、掘金智慧极具个性和华商传统底蕴，对读者很有启发。
鹰爸的创业传奇是近10年中国草根力量抬头的写照，精彩跌宕，悬念充足。
　　--经管图书策划人　李晨曦
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编辑推荐

　  《非诚勿扰》主持人孟非真情推荐！
　  鹰爸首次全面公开鹰式教育和鹰爸传奇，中国唯一官方版本。
　  史上最残酷教子法，能让你的孩子强。
　  2012年农历除夕，本书作者鹰爸何烈胜让年仅4岁的儿子在纽约零下13度的暴雪中裸跑。
裸跑弟视频上网后，全国爆红，英国《每日邮报》等2000多家媒体热烈报道，点击量天文数。
　  鹰爸用鹰式教育，把可能痴呆的早产儿子裸跑弟，培养成为智商潜能218分、超过爱因斯坦的小男
子汉。
　  鹰式教育&mdash;&mdash;当幼鹰长到足够大的时候，鹰妈妈就会狠心地把幼鹰赶下山崖。
幼鹰往谷底坠下时，拼命地拍打翅膀，趁此掌握了基本的本领&mdash;&mdash;飞翔。
这就是残酷的鹰式教育。
其实任何动物，均首先要学会生存本领，否则就只能遭受弱肉强食的丛林法则。
　  鹰爸是传奇企业家，领跑中国一特殊行业，还是出手阔绰的慈善家。
鹰爸的创业传奇与掘金智慧，悬念充足，公开他的泪奔发家史和人生里外。
告诉每一位草根、粉丝&mdash;&mdash;何处是金！
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