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前言

两个女人在地铁里抱怨自己的男友——    一个女人说：“你看他都快30岁的人了，一起出去旅行，他
非跟我说，他想试着从饭店的屋顶跳进游泳池。
你说他是不是大脑进水了？
”    另一个女人说：“我的老公更够呛，每次换灯泡他都不会先关了开关。
结果，有一次差点被电到，小孩子都懂的道理，他怎么就不懂！
”    那么简单的安全常识，男人怎么会不明白？
不信你去做做类似事，看看他们会怎么呵斥你！
在日常生活中，不少男人在女人面前说傻话、做蠢事，恰恰是他们充满控制欲的表现。
他常会天真地幻想自己能主宰一些不可思议的事情。
这种空想不切实际，又不方便宣泄出来与女人共享。
所以，他们就会通过一些非常细小的方式来表现，比如，在健身房里试举奥运选手都没谱的杠铃重量
，沉迷于暴力的电脑游戏，故意冒险寻求点小刺激等。
    男人的生理构造决定了他们有更多狂野的特质，而社会角色又让他们不得不成为文明世界中的谦谦
君子，这种矛盾冲突下的挤压，只留给他们一个狭小的缝隙来释放自我，这就出现了让很多女人觉得
男人行为怪异不可理解的现象。
    一位著名的作家说：“世间有三样不能轻易相信：男人的承诺、男人的感情及男人的理由；世间有
三样东西最珍贵：男人的承诺、男人的感情及男人的心。
女人看穿了男人，也就看明白了生活，看到了幸福。
”    男女在思考、说话以及行为习惯方面都有很大的不同，因此，两性之间的隔阂、误解、矛盾和冲
突会时时出现在我们的生活中。
为了减少矛盾和隔阂，作为女性，就要学会看穿男人的心理，学会准确地判断和理解男人的言行、男
人的性格、男人的情绪、男人的期望。
    男人似乎是最喜欢说一套做一套的动物。
你看有几个男人敢当着别人的面在电影院里抹眼泪？
无论他的内心多么汹涌澎湃，表面上都可能依然是一副入定的模样。
既然他们不愿意直接和女人分享心理活动，想要看透他们，就要另辟蹊径。
    男人有时十分重视自己的隐私，好像把生活中的片段纳入神秘的X档案里，让想了解他们的女人们
无法一窥究竟。
不过百密必有一疏，从他的动作、声音、表情等方面，总会露出一些蛛丝马迹，关键是你要善于观察
、善于捕捉、善于解读。
    《读懂男人的女人最幸福》一书，给试图深入了解男人和得体表现自己的女性朋友提供了很多非常
实用的技巧、方法和建议。
    本书会使你在轻松的阅读中得到有益的启迪，更深刻地了解了男人的特性、心理、好恶、思维方式
和处世习惯，在与男人的各种交往中，就可以准确把握，从容应对，得体处置，避免不必要的误会，
减少不必要的麻烦。
你在职场会更加轻松和顺利，在生活中会更加愉快和幸福。
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内容概要

　　本书内容简介：—位心理学家指出：“人容易了解许多动物的习性和自然现象，却难于了解人本
身。
难于捉摸的是人的心理、人的需求、欲望和人的个体特征。
”很明显，男人所说的一些话并不是可靠的信息来源：男人有时会故意掩饰自己，男人善于伪装，男
人喜欢吹牛，男人经常撒谎⋯⋯
你觉得你身边的男人有什么事情不愿意告诉你吗？
你觉得他正在试图隐瞒什么吗？
《读懂男人的女人最幸福》告诉你除了胡乱猜测、检查他的手机通话记录外，其实还有更有效的方法
：通过他的一言一行、一举一动去解读他心底的秘密⋯⋯
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作者简介

侯海生，男，毕业于南京警官学院，现在任职于内蒙古呼和浩特市公安局。
具有深厚的文学基础，浓郁的文化底蕴，曾编著过《黄埔军校22条军规》等畅销书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<读懂男人的女人最幸福>>

书籍目录

一、了解男人的特性能减少很多迷惑
男人思考问题的方法与女人有很大的差别
年轻的女性往往对男性存在不切实际的幻想
男人爱表现得很慷慨怕被说“小气”
男人不喜欢暴露自己的情感
吹牛是大多数男人都有的劣根性
男人和女人确定方向的方法和习惯有所不同
男人通常不愿意求人帮忙
男人的沉默可能是一次推心置腹的心灵对话的开始
男人爱看其他女性不表示爱情不专一
那些“坏女人”更能引起男人的关注和兴趣
男性寻找外遇的心理倾向要远高于女性
男人对于色情图片的嗜好完全出于本能
对男人的谎言要视情况区别对待
“我很忙”可能是男人最常用的谎话之一
男人往往比女人更害怕分手
男人不轻易流泪，他们需要发泄
二、从动作和表情方面能够透视男人的心理
一个人的眼神中蕴含着太多的含义
学会透过眼神的活动了解男人的心态
根据男人眉毛的动态来了解他的心境
根据男人嘴巴的动作来解读他的内心
从男人不同的赞美声中探测他的态度
从男人头部的动作了解他的性格和心理
通过手的基本动作看穿男人的心
从握手的方式来认识一个男人
从走姿来深入了解一个男人。

从站姿来了解一个男人
从坐姿的不同去判断一个男人的性情
从开车的方式和习惯去判断一个男人
从拿麦克风的方式来观察男人
从小动作方面来破解男人的心事
判断一个男人是否采取了防卫性的姿态
准确地捕捉一个男人赞同和接受的姿态
充分了解男人不同的笑的含义
三、从日常生活中的习惯看穿男人的性格
从外表和相关方面来判断一个男人
从男人的口头禅来窥探他内心的秘密
通过一个男人闲谈时的表现来认识他
从一个男人不同的幽默的方式上来了解他
通过一个男人对音乐的喜好特点来从侧面了解他
从男人对座位的选择习惯透视他的交际心理
从男人的兴趣看出他的个性特征
从男人所喜爱的运动看穿他的个性
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从图书杂志中了解男人的特点
从衣服的选择上观察男人的心理性格
从领带上判断一个男人的品位
从穿鞋习惯透视男人的不同性格
从挤牙膏的方式了解男人的性格
从签名的方式观察男人的性格特征
从接电话的方式和习惯中分析男人的个性特征
四、了解男人喜欢和不喜欢什么样的女人
男人并不喜欢找一个太聪明或太漂亮的女人
什么样的女人最容易让男人动心
男人在选女人时考虑得往往很现实
男人需要被你的外表和气质所吸引
把你对时尚的感觉与获得男人的认可结合起来
依靠短裙或短裤散发出性感的气息
“假小子”型的女人更招男人喜欢
女人一定要注意保持好体形
男人讨厌事事要攀比的女人
女人不要对男人怀有过高的期望
唠唠叨叨的女人很招男人烦
千万不可采用某些质疑的方法对待男人
不要用你的缺点和错误把男人吓跑
不要成为过分顽固、任性的女人
要尽量克服被男人讨厌的小心眼的毛病
男人往往不喜欢感情史特别丰富的女人
诱导男人说出他的真实想法
五、把握好恋爱中的角色和分寸
世上完美的男人是很难遇到的
寻找最适合自己的异性作为情侣
准确地把握自己，分清友情和爱情
了解男人和女人的爱情心理的差异
精心寻找男人传达给你的爱情讯号
全面、准确地去理解男人的某些话
男人并不如想象中的那样合理、成熟
每个男人在内心里都自认为是很成熟的
恋爱中的女孩要努力去创造和把握更多的机会
含蓄、巧妙地传达自己的情感
从男人和你牵手方式看你们的感情程度
体会到温馨的浪漫和无穷的乐趣
会撒娇的女子才是最可爱的
男人追问女友的过去是一种嫉妒的心理
热恋中的女人要有意识地降低爱的热度
巧妙地向心仪的男人展现自我魅力
恋爱中的女性要注意很好地保护自己
在失恋时要知道如何减轻或者消除烦恼
学会豁达、理智地面对分手
六、加深夫妻感情，保持婚姻美满
女人最大的不幸往往在于总是误解男人

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<读懂男人的女人最幸福>>

女人应该有自己的事业和生活圈
女人对待婚姻的观念和期望需要进行某些调整
努力保持夫妻间良好的感情交流和沟通
增强自己的吸引力，把丈夫迷住
“改造”丈夫时要避免伤害他的感情
允许双方存在差异，给对方一定的自由
女人要注意保留一些属于自我的空间
要尽最大的努力去帮助丈夫获得成功，
要把握自己的言行，千万不要做傻事
积极开动脑筋，为生活增添情趣
理智地处理男人的“花心”问题。

聪明的女人懂得以恰当的方式向男人示弱
不要给自己的男人太大的压力
不要让夫妻间正常的争吵伤害彼此的感情
从细节方面弄清他是不是背叛了你
了解男人出轨的原因，消除不利的因素
七、克服与男性上司和同事交往的障碍
战胜羞怯，更轻松地与男人打交道
在处世中保持女性特有的优雅的态度
学会与男性同事和上司和谐相处
和男同事和睦相处要把握好一定的原则
在男人面前树立起良好的职业形象
女性不可忽视培养自己的业务能力
从谈话中探查职场男性的内心世界
轻松愉快地与男同事和上司交流
在职场谨言慎行，远离是非
采取适宜的方法，争取获得发展的机会
充分领会男上司和同事的弦外之音
把握好与自己喜欢的男人相处的分寸
有必要警惕和远离某些类型的男人
对待男人的态度一定要明智、得体
果断拒绝男上司来路不明的“好意”
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章节摘录

版权页：   男人思考问题的方法与女人有很大的差别 男人根本就是与女人来自不同星球的种类，因此
，他们思考问题的方法和看问题的角度与女人之间存在着巨大的差别。
这时常会让不能充分认识这一点的女人感到困惑。
 男女大脑的发育速度不同，这一点导致了男人的思维方式倾向于理性化，而女人的思维倾向于感情化
。
当然，这种倾向也是就普遍情况而言的，并不具有绝对的共性。
具体来说，男性右脑发育比女性右脑早，而女性左脑发育比男性左脑发育早。
这也是男性小时候在读书、写字、语言口头表达上不如同龄女孩的原因。
 男人喜欢玩逻辑思维，比如，先明确一个概念，然后进行推理，最后下断判；女人却没这么哕嗦，她
们往往“抄近道”直奔主题。
 女性的理性与男性的理性截然不同：理性在男人来说，往往可以指挥自己的行动；但理性对于女人，
往往只是一个游戏，或者缥缈的概念。
 在生活中，人们常常发现这样的现象：男人喜欢独占电视遥控器不断变换频道，而女人不介意观看哪
个频道；压力之下，男人喝酒做糊涂事，而女人则吃巧克力或逛商店。
 很多女人讨厌男人不停地转换电视频道。
其实这种时候，他的目光虽然盯着电视屏幕，但他不想知道每个台在讲什么，他只是在找每个故事的
结果。
在换台时，他能忘记他的问题，而为电视节目中的人物寻求解决方案。
而女人不会总换频道，她们关心故事情节，感受故事的人物关系。
男人在读报时也是这样。
女人应当明白，当男人读报时，他们不能理会你在说什么，或记不得你在说什么，此时很难与男人交
谈。
 男性的大脑是高度区域化的，按区域来分类和储存信息。
在度过紧张忙碌的一天后，男性的大脑信息会分类存档；而女性大脑并不以这种方式存储信息，所有
问题不停地在大脑中涌现。
女人从脑中排除问题的唯一方法，是把问题说出来。
她们的目的并不是要真正地解决问题，而是将问题排除出脑海。
 男人把电话看做是将信息传递给别人的沟通工具，而女人则把电话当作联系的纽带。
刚和女友度完两周的假，回到家中，女友还能在电话中聊上一个小时。
 女人批评男人不敏感，不体贴，不爱说话，很少表达爱意；而男人批评女人不会看路标，废话连篇⋯
⋯男人认为男人是最理智的，而女人认为女人考虑问题更周到。
 男人被要求解决问题时常说：“把它交给我吧！
”或“我会考虑解决的。
”他会毫无表情、默默地考虑问题，只有当他找到答案，他才会说话或高兴地表示。
男人在大脑中“说话”，因为这不需要口头表达能力，而女人用口头表达能力来沟通。
当一个男人遥望天空发呆时，大脑扫描显示他正在大脑中“自言自语”。
女人看到会以为男人不开心，就会尽力和他说话，给他找些事做，而男人常常因为思路被打断而生气
。
 如果男人和男人相处时，他们能长时间坐在一起仅有只言片语也不觉得别扭。
如果男人安静地与女人坐在一起，女人们会认为他不易接近、沉闷乏味，或者不愿加入她们。
如果男人想和女人相安无事，他们就不得不说得多些。
 为什么男人与女人的思维方式如此不同？
经过语言和行为学的专家的大量调查和研究后发现，男女头脑的差异决定了男女之间的行为能力、生
活方式和两性交往等方面的差异。
因此，在思维方式上，男和女没有谁好谁坏的问题，只是不一样而已。
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由于男女大脑思维方式的不同，使得男女之间会出现误解，甚至产生了许多悲剧。
如果女人知道了彼此不同的思维方式，就能排除许多误解，避免很多烦恼。
 年轻的女性往往对男性存在不切实际的幻想男女不管是在生理上还是在心理上都存在一定的差别，女
性对男性存在一些误解似乎也是能够理解的。
尤其是年轻的女性，往往对男性存在着不切实际的幻想，在认识男性时存在一些误区。
 有的女性认为男性是坚强的，所以就毫不介意地对男性表达自己的想法；有的女性因为男人脾气好，
就越发的忘乎所以，纠缠不休地想驳倒对方。
要知道，所谓男人的气质，是温和的感情和武士的同情心。
他们容易动感情，言而必信，讲义气。
正如刚强的人也会落泪一样，貌似固执的男人也有脆弱的一面。
 那种所谓强硬的男人，有时只是表面的现象。
不能因为哪个男人有思考能力、遇事打破砂锅问到底，坚持原则、埋头苦干、不发牢骚、遇挫折不气
馁、泰然自若等等特征，就轻率地判断哪个男人是卓越的、坚强的。
不论怎样貌似坚强的男人，在内心深处也是胆怯的。
这就是说，遇到可怕的事情的时候，男人在心理上也是害怕的。
之所以没有看到他害怕的样子，不是因为他不害怕，而是因为他有责任感。
所以，尽管害怕，但他们自我告诫，自我激励道：应该完成的事情必须完成！
从而坚持继续工作。
就是说，责任感战胜了恐瞑，在责任感的驱使下，完成了工作。
男人对能够理解自己这种实际状态的女性，是会敞开心扉的。
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编辑推荐

《读懂男人的女人最幸福》给试图深入了解男人和得体表现自己的女性朋友提供了很多非常实用的技
巧、方法和建议。
《读懂男人的女人最幸福》会使你在轻松的阅读中得到有益的启迪，更深刻地了解了男人的特性、心
理、好恶、思维方式和处世习惯，在与男人的各种交往中，就可以准确把握，从容应对，得体处置，
避免不必要的误会，减少不必要的麻烦。
你在职场会更加轻松和顺利，在生活中会更加愉快和幸福。
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